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»الهلال الأحمر« تشيد بالعاملين في المجال الإنساني لإغاثة المحتاجين

النزاعات المسلحة تسهم في٨٠٪ من الأزمات الإنسانية
فرج ناصر

أشاد نائب رئيس مجلس 
ادارة جمعيــة الهلال الاحمر 
أنــور الحســاوي بالعاملين 
في المجال الإنســاني لإغاثة 
والمتضرريــن  المحتاجــن 
وقدرتهم على الوصول الآمن 

للمساعدات الإنسانية.
وقال الحساوي في كلمة 
في افتتاح »الدورة التدريبية: 
الوصــول الآمــن« بالتعاون 
مع اللجنة الدولية للصليب 
الأحمر ان العاملين في المجال 
الإنســاني حريصــون على 
البرامــج للمحتاجين  وضع 
والتــي مــن ضمنهــا توفير 
الغذاء والمأوى الآمن والدواء 
والتعليم لأبنائهم على الرغم 
من التعقد الأمني في بعض 
الأحيــان وازدياد منســوب 

العنف.
واضاف ان التحدي ليس 

فقط احترام شجاعة العاملين 
فــي المجال الإنســاني ولكن 
يتمثــل أيضا في الإقرار بأن 
علينا واجبا لضمان حمايتهم 
أثناء أداء عملهم المتجرد من 
الأنانية. وقــال ان النزاعات 
المســلحة تســهم في يومنا 

هذا بنحــو ٨٠٪ من الأزمات 
الإنسانية التي يتعرض لها 
البشر على اختلاف ألوانهم 
ومعتقداتهــم وتتســبب في 
الهجــرة الجماعية عبر البر 
والبحــر ممــا يدعونــا الــى 
تأمين وصولهم الى بر الأمان 

وتوفير المأوى الآمن.
مــن جانبــه، قــال نائب 
رئيس البعثة الإقليمية للجنة 
الدولية للصليب الأحمر لدول 
مجلس التعاون في الكويت 
رالف وهبة ان الإحصائيات 
في النصــف الاول من ٢٠١٧ 
اشارت الى قضاء اكثر من ١٠٠ 
عامل إنساني حياتهم خلال 

قيامهم بواجبهم الإنساني.
واضاف ان نسبة الوفيات 
ضمــن صفــوف المتطوعين 
والعمــال الإنســانيين تزداد 
بشــكل متزايد، مشــيرا الى 
اهمية وجود المهارات لحماية 
أنفســهم وعــدم تعريضهم 
للخطــر. وذكــر وهبــة أنه 
يتابع »بتقدير تحركات الهلال 
الأحمر الكويتي الميدانية على 
الساحات الإنسانية ومواكبتها 
للوضع الإنســاني المتدهور 
والتعامــل معه بمســؤولية 

وكفاءة عالية«.

)زين علام( انور الحساوي خلال اللقاء 	

الديحاني: الرغبة 
الصادقة من 

عوامل النجاح 
للمبادر

عاشور: المصاب 
بمتلازمة الأيض 
عرضة للإصابة 

بالسكري 
خمسة أضعاف 

عن غيره

دشتي: الأمراض 
النفسية منتشرة 

بالمجتمع 
والمدارس وحدها 
تضم 34 ألف حالة

تليه ملتقيات أخرى بمسقط ودبي والبحرين وباقي دول المجلس كل 3 أشهر

الملتقى الخليجي للتثقيف الصحي والبدني ينطلق من الكويت
حنان عبدالمعبود 

أكد رئيس اللجنة المنظمة 
للملتقــى الخليجي للتثقيف 
الصحي والبدني الأول حسين 
عاشــور القــادم مــن مملكة 
البحريــن أن انعقــاد الملتقى 
جاء بهدف تغيير وجهة نظر 
المجتمعــات بســبب وجــود 
مرضى يعانون بشدة، وكذلك 
آخرون فــي طــور الوصول 

للمرض والمعاناة.
وأشار في تصريح له على 
هامش انطلاق اعمال الملتقى 
الذي عقد بحضور فني وطبي 
واعلامي حاشد، أن الملتقى قائم 
على جهــود جبارة لمجموعة 
مــن المختصين مــن مختلف 
دول الخليج والكويت، وقال 
»ان هؤلاء الأشــخاص لديهم 
رســالة، لأننــا لا نريــد ان 
ننتظــر حتى تصــل المعاناة 
الــى الأصحــاء وانمــا نعمل 
لإعــادة تنظيم للحيــاة، لهذا 
تعمدنا ان نضع امام الجميع 
الألم اللحظي ومن ثم نعطيهم 
الامــل والحلول، ولهذا وفرنا 

أطباء ومتخصصين جميعهم 
متطوعــون من مختلف دول 
الخليج البحرين والسعودية 
وعمان والكويت حيث طاقم 
كبير تجمعوا في فترة قليلة 

وتم تنظيم الملتقى.
وأشار الى ان متلازمة الايض 
يعانــي منها حوالــي 80% من 
الناس بمجتمعاتنا بالخليج، 
الكثيريــن جــدا لا  ان  وقــال 
يعرفون معنى متلازمة الايض، 

الضوء على الامراض المنتشرة 
بالمنطقة وكل الامراض أساسها 
متلازمة الايــض، والامراض 
غيــر المعديــة والتــي يمكن 
التحكم بها عبر نمط الحياة 
ولهذا هدفنا التثقيف الصحي 
والبدني ويشتمل على جزء من 
التغذيــة للتوجيه في جانب 
الغذاء اليومي ونسب الأطعمة 
للتحكم في عدد الكالوري الذي 

يتناوله الشخص يوميا.

الأول وأقيم بالكويت، وستليه 
ملتقيات أخرى بمسقط ودبي 
والبحرين وباقي دول المجلس، 
خلال الفتــرة المقبلة على ان 

يكون كل ثلاثة اشهر.
من جانبه، اكد استشاري 
الهندسة النفسية وعلم النفس 
العصبي علي دشتي ان الهدف 
من الملتقى هو توعية وتثقيف 
المشــاركين بأهميــة الحلول 
البديلــة الصحيــة كخيارات 
آمنة لــكل مناحي الحياة في 
الصحة النفسية والبدنية،وبين 
ان الشريحة المستهدفة ليست 
المرضــى وانما مــن يريد ان 
يعيش بنمط حياة صحي عبر 
خطط وقائية وحلول بديلة.
وبين ان كل الامراض التي 
تتعلق بالجانب النفســي من 
الاكتئاب والوسواس والقلق 
والحزن والكآبة وحدة المزاج تم 
اعتمادها للنقاش داخل الملتقى 
ووضــع الحلول مــن الجانب 
التوعوي، مشيرا إلى ان طبيعة 
نمط التفكير له اكبر أثر، وانه 
بمجــرد تغيير نمــط التفكير 
تتغير الحالة الصحية، وكشف 

ولهذا سنلقي الضوء عليها لانها 
تعتبر أما للعديد من الأمراض 
حيث تؤدي الى السمنة والتي 
تــؤدي بدورها الى الســكري 
ومنها الى امراض أخرى حيث 
نســبة الإصابة بالسكري من 
النوع الثاني ترتفع بخمســة 
اضعاف اذا كان الشخص مصابا 

بمتلازمة الايض.
وبين ان الملتقى الخليجي 
الهدف الرئيسي منه تسليط 

وأوضح ان جانب اللياقة 
البدنية يســتحوذ على جزء 
كبير من الاهتمام لإعطاء حلول 
لعمل الرياضــة في كل مكان 
يتواجد به الشخص حتى وان 
كان فــي العمل او في طائرة، 
لافتا إلى ان الاهتمام بالجانب 
الرياضــي للكثيرين من اجل 
المظهر الخارجي دونما اهتمام 

بالجسم من الداخل. 
وأشار الى ان هذا الملتقى هو 

ان الامراض النفســية كثيرة 
وواسعة الانتشار، مستشهدا 
بتصريح لوزير التربية السابق 
ان هناك اكثر من 34 ألف حالة 

نفسية فقط بالمدارس.
من جهتها، أشادت رئيسة 
الطبيعــي  العــاج  قســم 
الــرازي د.مريم  بمستشــفى 
مــن  بالحضــور  المنديــل 
المتطوعين الذين اعتمدوا جانب 
التثقيف الصحــي والبدني، 
مبينة ان هذا هو ما يتم السعي 

للوصول اليه.
وقالــت: »نحاول اشــراك 
اكبر عدد ممكن من الناس من 
مختلف الاعمار والتخصصات، 
المؤتمــر  فكــرة  ان  مبينــة 
تطوعية بحتــة تعنى بدول 
الخليــج ويمكــن تطبيقهــا 
علــى باقــي الــدول العربية 
متى اثبتت نجاحها، مشيرة 
الــى ان ثلاثة ارباع الامراض 
المنتشرة تتعلق بنمط الحياة، 
وان الوقاية المبكرة للأصحاء 
تســاعد على تجنب الاصابة 
بالمرض وســهولة علاجه في 

حال الاصابة به«.

حسين عاشور يجري فحص السكري

عبد الكريم العنزي سفير المعاقين يتوسط منظمي الملتقى

الاستشاري علي دشتي

)ريليش كومار(  							      د. مريم المنديل وحسين عاشور والاستشاري علي دشتي في مقدمة الحضور	 
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حضر جلساته شباب من 14 دولة عربية

الملتقى العربي استعرض تجربتي الحشاش
والديحاني الناجحتين في ريادة الأعمال

عاطف رمضان

تطرقت الجلسة الحوارية 
الأخيرة ضمن فعاليات الملتقى 
العربي للقيادات الشابة التي 
عقــدت امــس الأول بعنوان 
»القيادة في مجالات مختلفة« 
الى تجارب ناجحة لمبادرين، 
حيــث شــارك فيهــا م.منار 
الحشاش الخبيرة في مجال 
التكنولوجيا، ورائد الأعمال 
مؤسس شركة بريلينت لاب 
ندا الديحاني، وأدار الجلسة 
ســعد الأحمــد. وقــد حضر 
فعاليــات الملتقى شــباب من 

14 دولة عربية. 
واستعرض رائد الأعمال 
مؤســس شــركة بريلينــت 
لاب، نــدا الديحاني، تجربته 
فــي مجــال ريــادة الأعمال، 
مشيرا الى أن هناك تحديات 
شــخصية واجهته في بداية 
تأسيس الشركة فيما يخص 
التغييــر وتقديم اســتقالته 
مــن عمله للتفرغ لمشــروعه 
وخــوض تجربــة جديــدة، 

بالإضافة الى التحديات التي 
واجهته على مستوى مشروعه 
او شــركته مثل دراسة واقع 
السوق والمنافسة وتقديم فكرة 
جديدة أو حل مشكلة. ونصح 
الشــباب بالتحلي  الديحاني 
بالصبر خــال الانخراط في 
تنفيذ مبادراتهم او مشاريعهم، 
مضيفا أن كثيرا من أصحاب 
لــم  الناجحــة  المشــروعات 
يكــن لديهم خبــرة او فكرة 

عن مشــروعاتهم فــي بداية 
تنفيذها. وقال ان من عوامل 
نجاح المبــادر ان تكون لديه 
رغبة صادقة لخوض تجربته 
وإصرار على النجاح واثبات 
الذات وحل المشكلات التي قد 
تواجهه اثناء تنفيذ مشروعه.
الــى ان شــركة  وأشــار 
بريلينت لاب تعاملت مع 87 
مشروعا منها 7 مشاريع فاقت 
مبيعاتها مليــون دينار و14 

مشــروعا يتوقع لها تحقيق 
نتائج جيدة، مقارنة بالسوق 
الأميركي فإن كل 100 مشروع 
يكتب النجاح لمشروع واحد 

او مشروعين فقط. 

التحلي بالصبر 
من جهة أخرى استعرضت 
م.منار الحشاش تجاربها في 
مجــال التكنولوجيا، خاصة 
التحديــات التي واجهتها في 
بدايــة عملهــا منها وســائل 
الإقناع وتقــديم ما هو جديد 
للســوق او تقديم مشروعك 
بطريقة مختلفة عن الآخرين.
وأضافــت الحشــاش ان 
التحلــي بالصبــر امــر مهم 
للمبادريــن في بدايــة عمله 
والاستماع الى نصائح الآخرين 
خاصــة ذوي الاختصــاص 
والتعلم من الأخطاء. وقالت ان 
المبادر عليه بتقديم ما يحتاجه 
السوق او يعالج مشكلة نابعة 
مــن محيط دائرته وان يقوم 
المبادر باتخــاذ قراراته بناء 
عن دراسات واقعية للسوق.

ندا الديحاني وم.منار الحشاش وسعد الأحمد خلال الجلسة الحوارية	 )محمد هاشم(

وكيل »المحاسبة« بحث التعاون مع اليابان
بحث وكيل ديوان المحاسبة إسماعيل الغانم 
مع الأمين العام لهيئة التدقيق اليابانية كاتسورا 
ساكيورادا تعزيز التعاون المشترك بين الجهازين 
لاسيما في المواضيع ذات الصلة بالعمل الرقابي.

وقال الوكيل المساعد للشؤون الإدارية والمالية 
وتقنية المعلومــات عصام المطيري في تصريح 
نقلــه بيان للديوان ان )المحاســبة( تلقى دعوة 
رســمية لزيارة هيئة التدقيق اليابانية للاطلاع 
على أحدث النظم الرقابية المتبعة وطبيعة العمل 
في الجهاز الياباني والهيكل التنظيمي المعمول به.

وأوضح ان المباحثات جاءت على هامش انعقاد 
الندوة العلمية للمنظمة الآسيوية للأجهزة العليا 
للرقابة والمحاســبة )الأسوســاي( عن موضوع 
)تطوير وتجديد عمليات التدقيق - التدقيق على 

مدى الجاهزية لتنفيذ اهداف التنمية المستدامة( 
التي يستضيفها الديوان في الفترة من 10 الى 14 
ديســمبر الحالي. وأشاد المطيري بتجربة هيئة 
التدقيق اليابانية في مجال تعزيز عمليات التدقيق 
الشــاملة على السياســات التي تنفذهــا الدولة 
بمختلف فئاتها وسعيها الدائم لتبادل التجارب 
والخبرات مع الأجهزة الرقابية الآسيوية والدولية 
بهدف تطوير وتحســن جودة التدقيق وزيادة 

مصداقية وفعالية تقارير التدقيق لديها.
من جانبه أكد ســاكيورادا وفق البيان اهمية 
تبادل المعرفــة في مجال التدقيق لتنفيذ أهداف 
التنمية المستدامة نظرا لأهمية الدور الذي تقوم 
به أجهزة الرقابة العليا للرقابة المالية والمحاسبة 

لتحقيق اهداف انشائها.


