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اللجنة العليا المشتركة للتعاون الدفاعي اختتمت اجتماعها الـ 17 أمس

الكويت وفرنسا وقعّتا اتفاقية تعاون لرفع الكفاءة القتالية
اختتم صباح أمس اجتماع 
اللجنة الكويتية - الفرنســية 
العليــا للتعــاون الدفاعي رقم 
17 الــذي عقد بهيئــة العمليات 
والخطط بدءا مــن 28 الجاري 
على مدار يومين. هذا، وقد ترأس 
الكويتي  الاجتماع من الجانب 
معاون رئيــس الأركان العامة 
لهيئة العمليات والخطط العميد 
الركن محمد عبدالله الكندري، 
ومن الجانب الفرنســي رئيس 
إدارة العلاقات الإقليمية بوزارة 
الدفاع لجمهورية فرنسا الصديقة 
العميد م.فيليب بوتينو، حيث 
تم خلال الاجتماع بحث الجوانب 
الدفاعية والعسكرية، كما تخلل 
الاجتمــاع توقيــع اتفاقية بين 
الجانبــن بما يخــدم التعاون 
القائــم بــن القوات المســلحة 
لكلا البلدين للنهوض بأفضل 
الســبل للوصول إلى الأهداف 
المنشودة لرفع الكفاءة القتالية 
في العمليات المستقبلية. وتأتي 
هــذه الاتفاقيــة ضمــن أوجــه 
التعاون المشــترك والتنســيق 
العسكري في توحيد وتطوير 
المفاهيم لتحقيق منظومة عمل 
موحدة تهدف إلى تحقيق المزيد 
من التنسيق والانسجام وتبادل 

الخبرات وتوحيد الجهود.
حضــر الاجتمــاع الملحــق 
العسكري الفرنسي لدى البلاد 
العقيــد الركــن طيــار باتريك 
بيكييه وعــدد من كبار ضباط 

الجيش من كلا الجانبين.

العميد الركن محمد الكندري والعميد م.فيليب بوتينو والمشاركون بالاجتماع في لقطة جماعية

حصد 5 ميداليات وكأس أفضل منتخب بالبطولة العربية العسكرية
منتخب الكويت العسكري للتايكواندو حقق أكبر إنجاز في تاريخه

حقق منتخب الكويت العسكري 
للتايكواندو 5 ميداليات وكأس أفضل 
منتخب بالبطولة العربية العسكرية 
التــي أقيمت فــي جمهورية تونس 

الشقيقة.
ويعد هذا الإنجاز الأبرز في تاريخ 
المنتخب العسكري ويأتي ثمرة لدعم 

نائب رئيس مجلس الوزراء ووزير 
الدفاع الشيخ محمد الخالد ومتابعة 
رئيس الأركان العامة للجيش الفريق 

الركن محمد الخضر.
هــذا، وقــد أشــاد مديــر الاتحاد 
الرياضــي العســكري العميد الركن 
إبراهيم الكنــدري بالدعم والاهتمام 

الكبيرين من قبل القيادة السياسية 
والعســكرية التي وفرت كل السبل 
لمواصلــة التألق لتحقيــق المراكز 
المتقدمــة ومزيــد مــن الإنجــازات 
لرفع علم الكويت عاليا في المحافل 

الرياضية الدولية.

»العدل« عقدت ندوة لتوعية الموظفين بمضاره بحضور السريع

6 ملايين شخص يقتلهم التدخين سنوياً على مستوى العالم

الســرطان كانــت لحــالات 
مدخنة«.

 وأشــار إلــى أن »الإرادة 
والوازع الديني من العوامل 
الأساسية المؤثرة في الإقلاع 
عن آفــة التدخين«، مبينا أن 
»هنــاك العديد من النصائح 
التي تســاعد المدخنين على 
التخلص من هذه الآفة ومن 
الرياضــة  بينهــا ممارســة 
الســوء  رفقــاء  وتجنــب 
والقناعة بأن شــهر رمضان 
المبــارك فرصــة روحانيــة 
عظيمة لتغيير الســلبيات، 
وأيضا تناول وجبة الإفطار 
بعيــدا عــن المدخنــن، إلى 
جانب تشتيت الانتباه عند 
الرغبة في التدخين وتجنب 
التي  الأطعمة والمشــروبات 
اعتــاد البعــض تناولها مع 
التدخين ومــن بينها  عــادة 
القهوة، بالإضافة إلى الحرص 
على تذكر الإنسان لمحفزاته 
لمواجهــة آفــة التدخين ومن 

بينهــا الحرص علــى تقديم 
القــدوة الحســنة للأبنــاء 
وتخفيــض فــرص الإصابة 

بالأمراض المزمنة«.
 ودعا كتانة إلى »ضرورة 
فرض الجهات المعنية مزيدا 
من الرســوم الإضافية على 
التبغ والســجائر، بالإضافة 
إلــى فــرض عقوبــات على 
المدخنــن«،  المخالفــن مــن 
موجهــا »نصائحــه لغيــر 
المدخنــن بضــرورة تجنب 
مجالسة المدخنين أو التواجد 
فــي الأماكن المخصصة لهم، 
بالإضافة إلــى ضرورة دعم 
ومساعدة الأقارب والمعارف 
لينجحــوا  المدخنــن  مــن 
في عمليــة الإقــاع عن آفة 

التدخين«. 
 وكشف عن »10 تغيرات 
صحية إيجابية على صحة 
الإنســان تصاحــب عمليــة 
الإقلاع عــن التدخين تتمثل 
فــي النشــاط البدنــي عبر 

أكد الاستشاري في إدارة 
تعزيــز الصحة فــي وزارة 
الصحــة د. عزمــي صبــري 
كتانــة أن »90% من الحالات 
التــي تقرر الإقــاع عن آفة 
التدخين خلال شهر رمضان 
تنجح في تجربة تجنب هذه 
الآفة«، لافتــا إلى أن »عبادة 
الصيام تلعب دورا أساسيا 
في التخلص من التدخين خلال 

الشهر الفضيل«.
 جــاء ذلــك خــال ندوة 
»التدخــن رؤيــة مختلفة« 
التــي نظمتهــا إدارة الإعلام 
والعلاقــات العامة في قطاع 
التطوير الإداري والإعلام في 
العــدل بالتعاون مع  وزارة 
»إدارة تعزيــز الصحة« في 
وزارة الصحة لموظفي وزارة 
العــدل، وذلك على مســرح 
الفروانيــة  مجمــع محاكــم 
الرقعي  الجديد في منطقــة 
بحضور كل من وكيل وزارة 
العدل عبداللطيف الســريع 
الــوزارة المســاعد  ووكيــل 
الإداري  التطويــر  لشــؤون 
والإعلام الشيخ ضرار سعود 
المالك الصباح، بالإضافة إلى 
وكيل الوزارة المساعد لشؤون 
قصر العدل عمر الشرقاوي 
ورئيس قســم التدريب في 
إدارة تعزيز الصحة في وزارة 
الصحة د. سعود الشرقاوي.​
أن  كتانــة  وأوضــح   
»إحصائيات منظمة الصحة 
العالمية تشــير إلى أن أكثر 
من 6 ملايين شخص يتوفون 
سنويا بسبب آفة التدخين«، 
مشــيرا إلــى أن »30% مــن 
الوفيــات المرتبطة بأمراض 

حظوة جسم الإنسان بمزيد 
من الطاقة مع تحسن الدورة 
الدمويــة، وأيضــا تحســن 
الشــم والتــذوق،  حــواس 
التوتر  وانخفاض معــدلات 
التــي تصيب الإنســان، إلى 
جانب تحسين عملية التنفس 
جيــد  بمظهــر  والحظــوة 
للأسنان، بالإضافة إلى نضارة 
البشرة وزيادة الخصوبة لدى 
الإنسان، وانخفاض معدلات 
الإصابة بالأمراض الخطيرة«.

 من جانبها، أكدت المتحدث 
الرســمي باسم وزارة العدل 
ومدير إدارة الإعلام والعلاقات 
العامة هنــادي الحميدي أن 
»التدخــن يعتبــر إحــدى 
العادات السلبية التي تجب 
مكافحتها لمــا لها من مضار 
خطيرة على صحة الإنسان«، 
لافتــة إلى أن المــادة 56 من 
قانون حماية البيئة رقم 42 
لســنة 2014 تدعو إلى حظر 
التدخين فــي الأماكن العامة 
المغلقة وشبه المغلقة ووسائل 

النقل العام. 

استشارات وفحوصات طبية 
 تضمنت فعاليات الندوة 
معرضا توعويا قدم خلاله كل 
من اخصائي طب الأسنان في 
إدارة تعزيز الصحة د.أحمد 
نيازي والباحث الأول للخدمة 
الاجتماعية في الإدارة محمد 
مصطفى، الاستشارات الطبية 
والنفسية للراغبين، كما أجرت 
شــركة وربــة للتجهيــزات 
الطبيــة فحصــا للســكري 
وضغط الدم وكفاءة التنفس 

للراغبين.

م. عبداللطيف السريع ود. صبري كتانة مع مسؤولي قسم التدريب بإدارة تعزيز الصحة

أكد التوجه إلى بناء مدن سكنية ذكية

مهدي: تجربة الكويت مع الطاقة المتجددة 
ترجع إلى ثمانينيات القرن الماضي

		           )محمد هنداوي( د.خالد مهدي وشيخة العدواني في مقدمة الحضور

بشرى شعبان

أشــار الأمين العــام للمجلــس الأعلى 
للتخطيط والتنمية د.خالد مهدي إلى أن 
الكويت تنفذ عددا من المشاريع للاعتماد على 
الطاقة المتجددة بنسبة 15% بحلول 2030 
مع مراعاة مقدار الانبعاثات للغازات الدفيئة 
وفقا للاتفاقيات والمعايير الدولية في هذا 
الجانب، ومن هذه المشاريع مشروع الشقايا 
ومشروع الدبدبة ومشروع الابرق وجميعها 
مشاريع تنموية تعمل على تحقيق الرؤية 

السامية لصاحب السمو.
جــاء ذلك خــال الندوة التــي تنظمها 
الأمانــة العامة للمجلس الأعلى للتخطيط 
والتنمية بالتعاون مع وزارة الشؤون، وذلك 
صباح أمس في معهد الأبحاث تحت شعار 
»الجمعيــات التعاونية وتقنين اســتخدام 
الطاقة«. وأشــار إلى أن الندوة تهدف إلى 
تحقيق أهداف التنمية المســتدامة لأجندة 

2030 الداعية إلى الحفاظ على كوكب الأرض 
من خلال أحد سبل تحقيق هذا الهدف وهو 
الاعتماد على الطاقة المتجددة حيث حرصت 
الكويت من خلال المخطط الهيكلي الرابع لها 
2040 تحت شعار الكويت الذكية على التوجه 
الاستراتيجي نحو بناء مدن سكنية ذكية 
توظف الطاقة المتجددة وتقلل من الانبعاثات 
الغازية. واشار إلى أن تجربة الكويت مع 
الطاقــة المتجددة ترجع إلى ثمانينـــيات 
القرن الماضي قبل أن يتم إدراج مشاريع 
فــي هذا القطاع ضمن الخطة التـــنموية 

للبلاد في عـام 2010.
من جهتها، بينت الوكيل المساعد لقطاع 
التعاون في وزارة الشؤون شيخة العدواني 
أن ورشة العمل نظمت بناء لطلب من قطاع 
التعــاون فــي وزارة الشــؤون وكان هناك 
استجابة ســريعة من قبل الجهات المعنية، 
منها الجمعيــات التعاونية التي تعد الأكثر 

التصاقا بالمواطنين.

الحميدي: مكافحة 
التدخين ضرورة 

لسلبياته
على الصحة 

y.abdul@alanba.com.kwومضات
يوسف عبد الرحمن

حراك!
عاشق الدار الشــاعر الفذ المتألق في سماء 
الوطن دائما عبدالله العتيبي وهو أحد منارات 

الكويت الثقافية، يقول:
أنا نهمة البحار في أهواله

	 أنا نخوة البدوي حين يضام
بعد مرحلة التحريــر بدأت تظهر في حياتنا 
مفردات تحاكي الواقع من أبرز هذه الكلمات 

)حراك(!
كمعلم للغة العربية أعي وأعلم وأعرف أن حراك 
اسم قادم لنا من الحركة، والحركة كل مظهر 
عام من مظاهر النشاط والعمل بمعنى )حراك 
ضد السكون( وكما نقول هامد ساكن لم يأت 
بحركة لهذا نسمع تحرك، تحريك، تحركات، 

حركة، حركي، حركية، وأخيرا »حراك«!
هذه الكلمة عجيبة وســر التعجب فيها أنها 
من المصطلحات التي تثير الفضول إما اتفاقا 

أو اختلافا!
حراك تعني في ظل ما شاهدناه من أوضاع 
ومجريات وأحداث )اندفاع منظم أو غير منظم 
لمجموعة من الناس نحو تغيير أمر يريدونه( 
والكل هنا يرفع مصلحة الوطن )مدعيا( فوق كل 
اعتبار وبعيدا عن المصالح الآنية والشخصية، 
وهنا مكمن )الخطــورة( في هذا القول لأنه 
غيبي وناتج من )احتكاك( مفردات وثقافات كل 

حسب أولوياته، فالكل يدعي الوصل بليلى!
إنني من واقع التجربة المعاشة )أعي وأعرف 
وأقُيم( نوعية الحراك من شخوصه وشعاراته 
وآلياته كل على حدة، ومع هذا الحراك الذي 
يؤدي الــى تقوية الرابط بين الفرد والمجتمع 
والأمة، تاريخا ولغة وديانة، وفيه حفظ للبلاد 
والعباد بعيدا عن الأهواء والطيش والتخريب 

والتجريب والتحزيب!
يقول الشيخ يوسف بن عيسى القناعي وهو 

فقيه ومصلح:
شاور سواك إذا نابتك نائبة

يوما وإن كنت من أهل المشورات 	
فالعين تبصر منها ما نأى ودنا

	    ولا ترى نـفـسـها إلا بـمـرآة
إنني أدعو كل مواطن ومقيم، أيضا إخواننا 
في خارج الكويت الى ضرورة )التمعن( طويلا 
في الأطروحات التي مرت أو المســتجدة في 
أجندة من يرفع شعار )هذا عمل وطني( فيه 

استشراف للمستقبل!
ضع كل )المطروح في الســاحة( على طاولة 
بحثك وناقش فــي عصف ذهني ما تطرحه 
المعارضة وما يقابله من الســلطة في ميزان 
البحث والتعدديــة المقبولة في الدولة المدنية 
والتعددية السياسية والثقافية والفكر الشمولي 
)وحرك مخــك من خلال حوار عاقل( وانظر 
المعيش واستشرف المستقبل وتذكر  للواقع 
كل )القيم والنعم( التي تعيشــها حتى تضع 

رأيا في مؤازرة )القوى السياسية(!
اليوم )المعلومة( موجــودة في ظل ثورة 
الاتصــالات والأجهزة الذكية والمســرح 
الحياتي والسياســي والحزبي والديني 
والأيديولوجي والاستقطابي، وابتعد سريعا 
عن كل قضايا التمترس الهوائي »وخل« 
نظرك دائما من خلال الأطر القانونية أو 

القضائية تكسب!
كلنا بحاجة إلى )إصلاح الحــراك( فغالبا ما 
يسيطر الفتور والجمود على الناس هنا وهناك 
في دائرة الصراع، ولنتذكر أننا بشر بمعنى 

ليس بمعصومين!
يقول أحمد مشــاري العدواني، وهو شاعر 

ورائد وطني إصلاحي:

قل للذي ظن المعالي سلعة
	      المجد غير بضاعة التجار

فدع النسور على الذرا وانعم بها
	  فوق الثرى تسلم من الأوتار

ومضة: »ضعنا في الطوشة« كما نقول بلهجتنا 
المحلية، ما ودي أبدا أن يفهم مني أنني ضد 

)الحراك( لكن أي حراك؟
من يقود الحراك ونوعيته، فهناك حراك ثقافي 

واجتماعي وبيئي وسياسي... إلخ.
أنا في هذا العمر أطالع الحراك من )علو( فلقد 
مارسته في ديوانيات الاثنين مع شباب الحراك 
الوطني، ومع التجربة والخبرة أخاف جدا اليوم 
)على الأعمار الصغيرة( من أي »الحراكات«!

أنا والله متيقن أن أبناء الكويت )صادقون( ولا 
أشك لحظة واحدة في صدق نواياهم وحرصهم 
على وطنهم في ظل هذه الديموقراطية، لكن 
الخوف كل الخوف من )انحراف الحراك( في 
ظل هذه الأوضاع خاصة أولئك الذين يريدون 

سرقة الحلم!
ليس هنــاك كويتي عاقل يحب أن تنتشــر 
الفوضى والاقتحامات والاضطرابات )وسط 
حماس الشــباب(! مما قد يضيــع )الهدف( 

ويصيبنا جميعا في مقتل!
يقول شاعر الخليج العربي الكويتي خالد الفرح:

وطني ومهد أبي ومسقط رأسي
	      أهواه حتى آخر الأنفاس

وطني قضيت به سويعات الصبى
	     أهواه حتى آخر الأنفاس

آخر الكلام: الكويــت ولله الحمد والمنة بدأت فيها 
الديموقراطيــة مبكرة وطول عمرها )ســلطة 
ومعارضة = شعب مراقب( ساعة )الصچية( تلقاه 
كما حصل في الاحتلال العراقي الغاشم في 1990.
لقد شــهدت الكويت عبر تاريخها )حراكات( 
شعبية لكنها )عاقلة( حققت أهدافها في كثير 
مــن الأحيان لأن الناس بكل صراحة تتحمل 
مســؤولية إحداث الإصلاح وتحقيق التغيير 
ضمن أطر القانون والنظم أو اللوائح في كل 

المعادلات السياسية.
ما أجمل شــاعرنا فهد العسكر حين رمز إلى 

الكويت بحواء:
حواء يا ذات الجمال ويا ضيا

	    هذا الوجود وربة الأشعار
زبدة الحچي: علينا استيعاب التغيير في كل أنظمة 
حياتنا بعد دخول الأجهزة الذكية )الميديا( ففي 

السابق كان من يعتلي الدبابة يحكم!
اليوم )الكاميرا خطرة( جدا والمدخلات المستحدثة 
والمستحقة قد تؤدي إلى مخرجات غير متوقعة.
يقول شــاعر الكويت الكبير زيد الحرب في 

عمق الدلالات والمعاني:
يا مجلس التأسيس احنا انتخبناك

	      نبغيك لا تهنا بدرب تدله
ولا ضاعت الأفكار نلوذ بحماك

وتصير مثل الفرس نركد بظله 	
وانت الطبيب علاجنا مرهم دواك

وانت الشفا للشعب من كل عله 	
والشيخ ما قصر على الملك ولاك

وارخص لك الغالي دقاقه وجله 	
واحنا على كيفك وندور رضاك

وحقك علينا يطيعك الشعب كله 	
ونحب من حبيت ونعادي عداك

وكل ما يطوي بعزم نفله 	
إنني أدعو لبلدي الكويت أن يديم علينا نعمة 
الأمن والأمان في ظل أميرنا قائد الإنسانية 
وشعبنا الوفي الأصيل الذي يجمع حكمة الآباء 
والأجداد على اعتبار أن الكويت )أمانة( الجميع.

عقدت بديوان القطان بمناسبة ذكرى المولد النبوي

ندوة »رحمة للعالمين« ركزت على نشر ثقافة المحبة والتسامح
شدد المحاضرون في ندوة 
»رحمة للعالمين« على ضرورة 
الاقتداء بسيرة النبي صلى الله 
عليه وآله وسلم وذلك لنشر 
ثقافة المحبة والتسامح والعفو 
بين مختلف البشر في ظل ما 
تعانيه الامة الإسلامية اليوم 
من حروب ودمــاء ومحاولة 
إلغاءالآخر بسبب الابتعاد عن 

سيرة النبي او تحريفها.
وفي كلمة ديوان دار القطان 
حيث عقدت الندوة بمناسبة 
ذكرى المولد النبوي قال وليد 
القطــان رئيس مجلس ادارة 
دار القطان: »اننا اليوم نحيي 
ذكرى عطرة على النفس وهي 
مولد الرســول الاعظم صلى 
الله عليــه وآله وســلم الذي 
بعث رحمة للعالمين حيث بعث 
للبشــرية كافــة دون تمييز 
لعرق او لون او جنس وجاء 
گ ليدعو الناس لكلمة سواء 
اساسها المحبة والتسامح كما 
يدعو في سبيل ربه بالحكمة 

والموعظة الحسنة«.
من جانبه، تطرق د.السيد 
مصطفــى الزلزلــة الى حياة 
النبي صلــى الله عليه وآله 
وسلم بقوله: ولد النبي صلى 
الله عليه وآله وسلم في مكة 

المكرمة في عام الفيل وعاش 
في اول حياته في مكة وكان 
يطلــق عليه الصــادق الأمين 
ولكن الانقلاب الذي حدث بعد 
ذلك وتسبب بالهجوم عليه من 
قومه هو بعد البعثة والدعوة 

الى الله عز وجل مباشرة. 
واضاف الزلزلة ان الرسول 
صلى الله عليه وآله وســلم 
تحدى وحده كل هذا الهجوم 
والتهــم التــي وجهــت اليــه 
بالصبر من أجل ان يرفع كلمة 

لا إله إلا الله .
واكــد الزلزلــة أنــه يجب 
علينا ان نســتفيد من سيرة 
الرسول صلى الله عليه وآله 
وسلم وما مر به من ضغوطات 
وظلم وتهم ومختلف المصاعب 
والمضايقات مــن أجل تبليغ 
رســالته التي بعثها الله لها، 
مشــيرا الى اننا ايضا علينا 
ان نتعلــم مــن رســول الله 
كيــف نتخطى تلك الضغوط 
والعقبــات التي نمــر بها في 

حياتنا اليومية كما تخطاها 
رســول الله صلى الله عليه 

وآله وسلم.
مــن جانبه، لفت د.ســعد 
العنزي الى أن من سنة النبي 
صلى الله عليه وآله وسلم ان 
نتبع سيرته وسنته وان نسير 
على منهجه اذا اردنا النجاة في 
الدنيا والآخرة، مشيرا الى ان 
من منهج النبي صلى الله عليه 
وآله وسلم هو نشر الرحمة 
والتســامح والعفو والمغفرة 
كمنهج عام سواء لأهل الإسلام 
أو غيرهم وهذا ما ذكره الله 
تعالى )وما أرسلناك إلا رحمة 

للعالمين(.
واشــار العنــزي الــى ان 
الرحمــة التي وصف الله بها 
النبي الكريم في القرآن الكريم 
هي شاملة وعامة وللبشر كافة 
وهذا دليل على ان هذا الدين 
هو دين الرحمة ودين شامل 
لكل زمان وفي كل مكان، فقد 
قال الرسول صلى الله عليه 
وآله وســلم »انمــا انا رحمة 
مهداة« ويقول ژ »الراحمون 
يرحمهم الله« وهذا دليل ايضا 
على ان الرحمة هي من صفات 
اهل الإسلام وصفة النبي صلى 

الله عليه وآله وسلم.

د. سعد العنزي والسيد مصطفى الزلزلة والاعلامي محمد العرادة خلال الندوة
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