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الضاحي: الضرر 
المحتمل 

للأعصاب ليس 
حتمياً ويمكن 

الحد من مخاطر 
انتشاره عبر منهج 

وقائي

 399 ألف مريض 
سكر بالكويت

د.أحمد الشطي ود.جاسم الهاشل ود.وليد الضاحي لدى إطلاق الحملة� )شانافاس قاسم(

رابطة السكر الكويتية وشركة فايزر تطلقان حملة »قدم بلا ألم« التوعوية

70% من مرضى السكري مهددون بالتهاب الأعصاب
حنان عبد المعبود 

أطلقــت رابطــة الســكر 
الكويتية )KDS(، بالتعاون مع 
شركة فايزر الرائدة في مجال 
الصناعات الدوائية، حملة »قدم 
بلا ألم« التــي تقام لأول مرة 
في الكويت، بهــدف التوعية 
بمرضــى الســكري ومــرض 
التهــاب الأعصــاب الطرفية، 
وتقدم الدعم اللازم للمصابين 
بمرض السكري ومرض التهاب 
الأعصاب الطرفية وهو حالة 
تلف عصبية تصيب الأطراف 
بصفة عامة والأطراف السفلية 
بصفــة خاصــة، وتؤثر على 
أكثــر مــن نصــف المصابــن 
بمرض السكري حول العالم، 
حيث يتســبب المــرض ببتر 
حوالي 54 ألف طرف ســفلي 
حــول العالــم ســنويا. ومع 
وجود ما يقارب من 399 ألف 
مصاب بمرض الســكري في 
الكويــت، حيث تبلغ نســبة 
انتشــار المرض فــي الكويت 
الــي 39%. وتهدف حملة قدم 
بلا ألم مبادرة واسعة النطاق 
لتسليط الضوء على المرض، 
وتبديد الاعتقاد الخاطئ بأن 
مشاكل القدم والساق المتعلقة 
بمرض الســكري ناجمة عن 
ضعــف الــدورة الدموية في 

الأطراف السفلية.
ومن جانبه أوضح رئيس 
رابطة السكر الكويتية د.وليد 
الضاحي: »أن الدراسات تشير 
الــى أنه من 60% إلى 70% من 
مرضى الســكري ســتتفاقم 
حالتهــم فــي نهايــة المطاف 
ليصابــوا بمــرض التهــاب 
الأعصاب الطرفية، حتى ولو لم 
يشعر جميعهم بالآلام المرتبطة 
به، ولهذا يجب اعتماد الحملة 
لتوعية الناس بأن هذا الضرر 
المحتمل للأعصاب ليس حتميا.
وأضــاف: لقــد أوصلتنــا 
أقدامنــا الــى ما نحــن عليه 
اليــوم، وهــي تشــكل جزءا 
محوريا من حياتنا، مما يحتم 
علينا حمايتها والحفاظ عليها 
ســليمة ومعافاة، منوها الى 
أن الهــدف تشــجيع مرضى 
الســكري على اعتيــاد اجراء 
الفحوصات لأقدامهم، والسعى 
لجعل فحوصات الأقدام احدى 
الأولويات بالنســبة لخبراء 

الرعاية الصحية، ولا ســيما 
المتخصصين في مجال الغدد 

الصماء. 
وأشار الضاحي الى التعاون 
بين القطاع العام والخاص وقال: 
تشكل الشراكة بين القطاع العام 
والخــاص عامل مهم لنشــر 
التوعية في المجتمع الكويتي 
وجاء التحالف المشــترك بين 
وزارة الصحة ورابطة السكر 
الكويتية وشركة فايزر بثمرة 
نجاح وهي انطلاق حملة قدم 
بلا ألم. من جهته قال المتحدث 
الرسمي باسم وزارة الصحة 
الكويتيــة د.أحمــد الشــطي: 
تقدم الكويت العناية الصحية 
اللازمة للمجتمــع الكويتي، 
حيــث توفر الدولــة أكثر من 
120 مركزا صحيا منتشرة في 
مختلــف المناطق حيث يبعد 
أي مركز عشر دقائق عن أي 
مريض في حالة وجود أي امر 
طارئ أو لاجراء الفحوصات 

الدورية. 
وأضاف: يعاني في الكويت 
شخص واحد من بين خمسة 
أشــخاص من مرض السكر 
لذلــك أطلقنــا هــذه الحملة 
التفاعلية لتعزيز الوعي حول 
هذا المرض، وتبادل المعارف 
والأفكار القيمة، وتزويد الناس 
بمعلومات هامة للتعريف أكثر 
حول مرض التهاب الأعصاب 
الطرفية والســكري وسبل 

التصدي لهما. 
بدوره، قال رئيس قســم 
الأعصــاب فــي مستشــفى 
ابن ســينا ورئيس جمعية 

الأعصاب الكويتية د.جاسم 
الهاشــم: تظهر أعراض تلف 
الأعصــاب بشــكل مختلــف 
من مريض لآخر من مرضى 
التهاب الأعصــاب الطرفية، 
فبعــض المرضى يشــعرون 
بالوخز في الأطراف، ثم بالألم 
خلال وقت لاحــق، في حين 
يفقد البعض الآخر الشعور 
بأصابع قدميه. وتحدث هذه 
التغييــرات على مدى أعوام 
طويلة، لذلــك فمن المحتمل 
ألا يلاحظها المريض، ويميل 
مرضى الســكري عموما الى 
تجاهــل تلك الأعــراض ظنا 
منهم بأنها من علامات التقدم 

بالسن.
الأنشــطة  ومــن خــال 
التوعويــة واســعة النطــاق 
للحملة، ستؤكد رابطة السكر 
الكويتية وشركة فايزر على 
أن مشــاكل القدم تنشأ غالبا 
عن تلف الأعصاب، فضلا عن 
أهمية زيارة الطبيب لاجراء 
الفحوصات الروتينية حتى لو 
كانت الأقدام تبدو معافاة تماما. 
من جانبــه، قــال رئيس 
مجموعة فايزر في دول الخليج 
د. محمد فوزي: نهدف من خلال 
هذه المبادرة الواعدة الى تعزيز 
الوعــي المجتمعــي، وتقــديم 
المشورة للمرضى حول أفضل 
العلاجات المتاحة، فضلا عن 
تشجيع المرضى الذين تظهر 
عليهم أعراض مرض التهاب 
الأعصاب الطرفية لتبني نهج 
وقائي وزيارة أطبائهم لاجراء 

فحوصات دورية لأقدامهم. 

الحقان فازت 
بجائزة الأمل 

الأميركية للأطفال 
المصابين بالتشنج 

الطفلي على 
مستوى العالم

وزير الصحة مكرما د. محمد طارق السويدان 

حنان عبدالمعبود

قدم وزيــر الصحة د.جمال 
الحربــي أمس الثلاثاء الشــكر 
لمجموعة من الأطباء المتميزين 
الذين اختيروا للتكريم من قبل 
المؤسسات والجامعات العالمية 
لإنجازات متميــزة قدموها في 
القطاع الصحــي لتحفيز روح 
المنافسة وخلق جو ملائم يساعد 
على العمل وبذل أقصى مجهود 
من الجميــع لتوصيل الخدمة 
الصحية المطلوبة لمن يستحقها. 
وقدم الحربي خلال اللقاء درعا 
تذكاريــة للدكتــور أحمد نبيل 
مخترع العــرب لجهاز المنظار 
الجراحي ذاتي التنظيف والذي 
حصــل على تزكية وتشــجيع 
وزير الصحة البريطاني اللورد 
داودي دانهــام حيث سيســهم 
هذا الاختــراع فــي تقليل مدة 
العمليــات الجراحية وتخفيف 

معاناة المرضى.
كما كرم د.دانة الحقان عن 
فوزها بجائــزة الأمل للأطفال 
المصابين بالتشنج الطفلي لعام 
٢٠١٧ على مستوى العالم والتي 
تقدمها المؤسسة الأميركية لطب 
المخ وأعصاب الأطفال ســنويا 
للمتميزين في تشخيص تلك 
الحالات، علما ان هذا النوع من 
الأمــراض يصعب تشــخيصه 
لتشــابه أعراضه مــع أعراض 
أمــراض أخــرى لتكــون بذلك 
أول طبيبة في الشرق الأوسط 
حاصلة على هذه الإجازة، تلا 
ذلك تكريم فريق شــفاء الطبي 
الإنساني والذي يضم مجموعة 

من الأطبــاء الكويتيين يقارب 
عددهــم الـــ 30 مــن مختلــف 
التخصصــات يقدمــون الدعم 
الطبــي والنفســي لجرحــى 
ومصابي الحروب والكوارث من 
خلال إجراء العمليات الجراحية 
العلاجــات  أنــواع  وتقــديم 
النفسية، حيث حصل الفريق 
على جائــزة ملتقــى مبادرات 
الشباب التطوعية والإنسانية 
كأفضل فريق تطوعي إنساني 
مــن بين 820 فريقــا من جميع 
أنحاء الوطن العربي، حيث يقدم 
خدماته خلال رحلة تستغرق 
الـــ 5 أيام يقوم الفريق خلالها 
بعلاج المرضى في المستشفيات 
ممن لا تتوافر لديهم القدرة على 
تسديد تكلفة العلاج. كذلك كرم 
الحربي د.محمد طارق السويدان 
والــذي اختيــر من قبــل كلية 

الطــب فــي جامعــة تورونتو 
الكنديــة المصنفة كأحد أفضل 
10 كليات طب في العالم اختير 
كأحــد أفضــل 3 خريجين على 
مســتوى جميع الأقسام ومن 
جميــع الدفعات منذ تأســيس 
الكليــة، حيث قام الســويدان 
بتنظيم حملة كبيرة تهدف إلى 
نشر الوعي الصحي من خلال 
وســائل التواصــل الاجتماعي 
والتي باتت تشــكل الوســيلة 
الأكثر تأثيرا بين الأفراد ونجح 
في تصحيح المفاهيم الخاطئة 
حول تخصص الطب النفسي 
والأمراض النفسية والتي تؤثر 
علــى الملايين حول العالم وفي 
نهاية اللقاء أثنى وزير الصحة 
علــى الجهود المميــزة للأطباء 
المكرمــن بإنجازاتهم التي تعد 
مفخرة للكويت وشعب الكويت.

بعد أن كرمتهم مؤسسات وجامعات عالمية لإنجازاتهم المتميزة

وزير الصحة كرم أحمد نبيل ودانة الحقان
 ومحمد السويدان وفريق شفاء الطبي الإنساني

)ريليش كومار( د.إيهاب هيكل متحدثا� د.سامي المانع يلقي كلمة خلال الورشة

حنان عبدالمعبود

أكــد رئيس جمعيــة اطباء 
الأسنان الكويتية والأمين العام 
لاتحــاد أطباء الأســنان العرب 
د.سامي المانع أهمية تنظيم ورش 
العمل والمحاضرات التعليمية 

والتثقيفية للأطباء.
وعلى هامش تدشين ورشة 
عمل لأطباء الأسنان تحت شعار 
»العمــل بذكاء ليــس بصعب« 
والتي تمتد ليومين، قال المانع انها 
من أهم ورش العمل التعليمية 
والتي تفيــد الاطبــاء على كل 
المستويات، سواء بالقطاع العام 
او الخاص، مبينــا أن الطبيب 
الذي يعمــل عيــادة خاصة أو 
مستوصفا ويديره بنفسه فانه 
يستفيد كثيرا من هذه الورشة 
وكذلك الأطباء بالقطاع الحكومي 
بالمناصب الاشرافية من رئيس 
مركز او رئيس قسم أو بمنصب 
قيادي بالوزارة لأن فائدتها ادارية 

بحتة.
وفي تصريح منفصل، قال 
د.المانــع ان الجمعيــة الطبية 
تهتم بتقديم محاضرات تعليمية 
للأطباء بشكل دوري بالتعاون 
مع الشــركات العاملة بالسوق 
الكويتي، مضيفا: نعمل أيضا من 
الآن لتنظيم المؤتمر السنوي في 
نوفمبر 2018 وهو اكبر مؤتمر 
دولي طبي في الكويت والثاني 
كمؤتمر متخصــص من حيث 
الحجــم والعــدد بالمنطقة بعد 

»ايديك دبي«.
الــى ان الجمعيــة  واشــار 
تنتظــر التغيــرات المقبلة في 
الوزارة مــع التغيير الحكومي 
المرتقب، اضافة الى عدم وجود 
وكيل للوزارة، مبينا ان هذا الأمر 

يجعل الاشكاليات التي تواجهها 
الجمعيــة ممتدة، لافتــا الى أن 
اهمهــا ما يتعلــق بالتراخيص 
الطبية، وأضاف: حاولنا ان نجد 
لها حلولا طوال الفترة الماضية 
ولكن لكثرة المشاكل والقضايا 
علــى مســتوى الــوزارة فإننا 
نحاول ان تسير الامور مع الادارة 
ولكن الموضوع صعب، خاصة أن 
إدارة التراخيص مترهلة وتحتاج 

الى عمل ووقت.
المشــاكل  اهــم  ان  واكــد   
بالتراخيص تعطيل المعاملات 
وضياع الملفات والعمل بشكل 
يــدوي كما انه لــم تتم تجربة 
النظام الجديد او معرفة مشاكله، 
لافتا إلــى أن »القوانين لابد ان 
تتغير بادارة التراخيص وكذلك 
من المهم زيــادة اعداد الموظفين 
وتغيير المقر والعمل الكترونيا«. 
وأكــد د.المانــع أن احد اهم 
الاشكاليات تتمثل في الضمان 
الاجتماعــي »التأمــن الصحي 
على الأخطاء الطبيــة« والذي 
نعمل عليه منذ ثلاث ســنوات 
ولم ننته منه بسبب الشركات، 
وامور اخرى لكن كثرة التغييرات 
السياسية بالوزارة تعوق انهاء 

هذه الاشكاليات.
بــدوره، أكــد المحاضــر في 
الورشــة وكيــل النقابة العامة 
لأطباء الأســنان في جمهورية 
مصر العربيــة وأســتاذ إدارة 
العيــادات بكلية طب الأســنان 
جامعة MSA د.إيهاب هيكل أن 
الورشة تهدف إلى التعريف بعلم 
إدارة العيادات بكل مستوياته، 

سواء عيادات الأسنان الصغيرة 
أو المستشفيات الكبرى.

وقــال ان الورشــة تهــدف 
إلــى تقــديم الســبل المناســبة 
لإدارة طبيب الأسنان لعيادته 
بشــكل ناجح، وإدارته للعلاقة 
مع المريض، وتســويق عيادته 
وتقــديم أفضــل الاحتياجــات 
للمريــض، إضافة إلــى الطرق 
والآليــات المناســبة لتســويق 
وتسعير الخدمة وتقدير التكلفة 
والحسابات والتمويل والموازنة 
وتقديم أعلى معايير الجودة في 

طب الأسنان.
من جانبــه، أكــد مدير عام 
الشــركة الكويتيــة ـ اللبنانية 
د.محمد كفافي ان هذه الورشة، 
والتي تختتم فعالياتها مســاء 
غد، تمثل خطوة استرشــادية 
مهمة لأطباء الأسنان وأصحاب 
العيادات الخاصة، وتهدف إلى 
تقديم إرشــادات لكيفيــة إدارة 
طبيب الأسنان لعيادته بشكل 
ناجــح، وإدارتــه للعلاقــة مع 
المريض، وتسويق عيادته وتقديم 

أفضل الاحتياجات للمريض.
وأضــاف أن هذه الورشــة 
هــي باكورة تعاون مع جمعية 
أطباء الأسنان الكويتية، آملا أن 
يلحقها تعاون وتنسيق ثنائي 
في المستقبل لمصلحة الطرفين. 
وأشاد كفافي بالمحاضر د.إيهاب 
هيكل وهو أحد أطباء الأسنان 
القلائل على مســتوى الشــرق 
الأوســط المتميز في هذا المجال 
الإداري، بخــاف تميزه الطبي 

المشهود له.

دشنّ ورشة عمل »العمل بذكاء ليس بصعب« لأطباء الأسنان

المانع: نتطلع إلى تغيير قوانين إدارة التراخيص 
الطبية وزيادة العاملين بها وتأهيل موقعها

هيكل: هدفنا تقديم 
السبل المناسبة 

لإدارة الطبيب 
عيادته وعلاقته مع 

المريض بشكل 
ناجح
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لمشاهدة الڤيديو  يمكن استخدام QR كود أو الـ 

تتقدم ب�سادق �لعز�ء و�لمو��ساة �إلى

عائلتي
 بوقمبر والعجيل الگرام

لـوفاة �لمغفـور لها بـاإذن �لله تعـالـى 

دلال عبدالله �سليمان العجيل
اأرملة/ اأحمد يو�سف بوقمبر

تغمد الله الفقيدة بواسع رحمته وأسگنها فسيح جناته
وألهم آلها وذويها الصبر والسلوان


