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اخطاء شائعة
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صحح نطقك
٭ لا تقُل: امرأة وَلوُدَة.

- قُل: امرأة وَلوُد.

٭ لا تقُل: باب مَغْلوُق.
- قُل: باب مُغْلقَ.

٭ لا تقُل: زِلزَْال مدمر.
- قُل: زَلزٌَال مُدَمِّر.

اش. للَ الرعَّ ٭ لا تقُل: الشَّ
عَاشِي. - قُل: الشللَ الرُّ

٭ لا تقُل: ابني هو فَلذَة كبدي.
- قُل: ابني هو فِلذَْة كبدي.

٭ لا تقُل: صَهْرِيج المياه.
- قُل: صِهْريج المياه.

٭ لا تقُل: قلم رُصاص.
- قُل: قلم رَصَاص.

٭ لا تقُل: كوكب المريخ.
- قُل: كوكب الِمرِّيخ.

٭ لا تقُل: رائحة البخُُور.
- قُل: رائحة البخَُور.

٭ لا تقُل: قَوَامَة الرجل على المرأة.
- قُل: قِوَامة الرجل على المرأة.

٭ لا تقُل: عَفريتٌ من الجن.
- قُل: عِفْرِيتٌ من الجن.

٭ لا تقُل: فَرَاسَة المؤمن.
- قُل: فِرَاسَة المؤمن.

٭ لا تقُل: شجرة الِجمِّيز.
- قُل: شجرة الُجمَّيزْ.

٭ لا تقُل: أسعار النَّفْط مرتفعة.
- قُل: أسعار النِّفط مرتفعة.

٭ لا تقُل: في فلان عَنجَْهِيَّة.
- قُل: في فلان عُنجُْهِيَّة.

عينك .. عينك

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 ـ دواء ـ سوف، 2 ـ عواء ـ دعائم، 
3 ـ أولاد ـ ين، 4 ـ صوف ـ يشدو، 
5 ـ داء، 6 ـ مكــر )معكوســة( ـ و 
و، 7 ـ ساحل ـ ملل )معكوسة(، 8 
ـ الســر )معكوسة( ـ هباء، 9 ـ لي 
)معكوسة( ـ طب ـ يأمر )معكوسة(، 

10 ـ عمر الخيام.

عمودياً:
1 ـ مصاعد )معكوســة( ـ ســريع، 2 ـ و و 
و و ـ اســلم، 3 ـ فلاء )معكوســة( ـ أحل، 
4 ـ ا ا ا ـ أطال )معكوســة(، 5 ـ ديار ـ لب 
)معكوســة(، 6 ـ سد ـ شــاكرة، 7 ـ وعيد 
ـ بــري، 8 ـ فانوس ـ لامــا، 9 ـ ولائم، 10 ـ 

أم كلثوم.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
امير كرارة

حل كلمة السر:
نهر الراين

١ ٨ ٦ ٩ ٥ ٧ ٤ ٢ ٣
٣ ٩ ٥ ٢ ٤ ٦ ٨ ٧ ١
٢ ٧ ٤ ٨ ١ ٣ ٩ ٥ ٦
٨ ٣ ١ ٤ ٦ ٢ ٧ ٩ ٥
٩ ٦ ٢ ٧ ٣ ٥ ١ ٤ ٨
٤ ٥ ٧ ١ ٨ ٩ ٣ ٦ ٢
٥ ٤ ٨ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٩
٦ ١ ٩ ٣ ٢ ٤ ٥ ٨ ٧
٧ ٢ ٣ ٥ ٩ ٨ ٦ ١ ٤

٦ ٩ ٤ ٢ ٨ ١ ٥ ٣ ٧
١ ٧ ٢ ٦ ٥ ٣ ٤ ٨ ٩
٨ ٣ ٥ ٩ ٤ ٧ ٦ ٢ ١
٢ ٤ ٩ ٥ ٧ ٦ ٨ ١ ٣
٣ ٦ ٨ ٤ ١ ٢ ٩ ٧ ٥
٧ ٥ ١ ٣ ٩ ٨ ٢ ٦ ٤
٤ ١ ٣ ٨ ٢ ٩ ٧ ٥ ٦
٩ ٨ ٧ ١ ٦ ٥ ٣ ٤ ٢
٥ ٢ ٦ ٧ ٣ ٤ ١ ٩ ٨

٩ ٦ ٣ ١ ٧ ٨ ٢ ٥ ٤
٧ ٢ ٨ ٤ ٣ ٥ ١ ٩ ٦
٤ ٥ ١ ٢ ٦ ٩ ٨ ٧ ٣
٢ ٤ ٥ ٩ ١ ٦ ٧ ٣ ٨
٦ ٣ ٧ ٨ ٥ ٢ ٩ ٤ ١
١ ٨ ٩ ٧ ٤ ٣ ٥ ٦ ٢
٣ ١ ٦ ٥ ٢ ٧ ٤ ٨ ٩
٨ ٧ ٢ ٣ ٩ ٤ ٦ ١ ٥
٥ ٩ ٤ ٦ ٨ ١ ٣ ٢ ٧

عادي متوسط متقدم كلمة السر: أحد أشهر 
أنهار أوروبا من 9 أحرف

مغنءانغلان

فعاقيسوملا

صيةايحهدوع

يبحلفرهـسلا

حردردققيرع

مساحةتالفح

املحدبرطلا

كمانادينعل

حسرنعلبالب

رفففسرسروك

ييسحراسملا

نراهــديلاقت

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

الإعجاب من أول نظرة.. حقيقة
في دراسة عن حالات التفاعل 
الاجتماعي الإنساني بين الأفراد، 
اثبت علماء بريطانيون في جامعة 
»لندن كوليج« أن النظرات المختلفة 
بين الأفراد تحفز النشــاط في 
جزء من المخ مرتبط بالاستثارة 
والإعجاب، وقالوا إن الشــذرات 
تبدأ في الوميض بمنطقة في المخ 
تســمى »المخطط البطني«، وأنه 
عندما يحدث اتصال بالعين بيننا 
وبين شخص جذاب تنشط منطقة 
الإعجاب بالمخ وإن لم نســتطع 
النظر في عينيه فإن هذا النشاط 

يهدأ.

حليب الأم يقي من الثآليل
أكــد العلمــاء والباحثون ما 
كان قد اكتشــف مــن قبل عن 
فوائــد حليــب الأم والرضاعة 
الطبيعية، حيــث ثبت أن حليب 
الأم يحتوي على مادة قادرة على 
حماية الجلد من الإصابة بأنواع 
الثآليل والالتهابات،  متعددة من 
وهذا الاكتشــاف يزيد من آمال 
أن يكون للحليب الأثر نفسه على 
علاج مرض سرطان عنق الرحم 
وأمراض أخرى قاتلة يتسبب بها 

الڤيروس ذاته.
ويقول العلماء السويديون إن 
ڤيروسا يسمى »بابيلوما« يسبب 
ثآليل الجلد، وهو مرض واســع 
الانتشار، إلا أن الأبحاث أكدت أن 
وضع إحدى المواد التي يتضمنها 
حليب الأم على الجلد يطلق عليها 
العلماء اسم »هاملت« يؤدي الى 
السرطانية المصابة  قتل الخلايا 
بالڤيروس والتي لا تســتجيب 
لطرق العلاج التقليدية، والاكتشاف 
قد يكون له أثر في علاج أمراض 
مثل سرطان عنق الرحم لوجود 
وجه شبه بين الإصابة بالڤيروسات 

والخلايا السرطانية.

راحة الجسم.. تبدأ مع الدموع
وظيفة أخرى للدموع كشفت 
عنها دراســة علمية، حيث ثبت 
من خلال إحصاءات على مرضى 
القرحــة أن بــن كل 41 مريضا 
بالقرحة المعوية يوجد 33 مريضا 
على الأقــل أصيبوا بهذا المرض 
نتيجة لكبت مشاعرهم بالحزن 
التخلص منها عن طريق  وعدم 
أنفسهم  الدموع فاختزنوها في 
ما أدى الى إصابتهم بالقرحة في 
المعدة، كما تبين أن الذين يشعرون 
برغبة في البكاء ويقاومون هذه 
الرغبة يعانــون من اضطرابات 
عاطفية خطيــرة، ومن هنا فإن 
البكاء ليس ضرورة فسيولوجية 
فحسب، بل ضرورة سيكولوجية 

في الوقت نفسه.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

)من كتاب:  400 حقيقة علمية تؤكدها 
الأبحاث والدراسات

لـ  إبراهيم مرزوق(

)من كتاب:   الموسوعة الثقافية الكبرى
لـ مجدي سيد عبدالعزيز(

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

1 ـ علاج ـ للمستقبل، 2 ـ 
صوت الذئب ـ للإسناد، 3 
ـ أبناء ـ عملة آسيوية، 4 ـ 
من أنواع الخيوط ـ يغني، 
5 ـ وباء ومرض منتشر، 
6 ـ دهــاء )معكوســة( ـ 
متشــابهان، 7 ـ شــاطئ 
البحر ـ ضجر )معكوسة(، 
ـ المجهول )معكوسة(   8
ـ خاصتــي   9 ـ غبــار، 
)معكوسة( ـ من العلوم 
ـ عكس ينهي )معكوسة(، 

10 ـ شاعر صوفي.

1 ـ لصعــود الطوابق 
العالية ـ )معكوسة( 
ـ  عكــس بطــيء، 2 
متشابهة ـ أحيي، 3 ـ 
برية )معكوسة( ـ افك، 
4 ـ متشابهة ـ عكس 
قصــر )معكوســة(، 
ـ عقــل  ـ مواطــن   5
ـ   6 )معكوســة(، 
حاجز ـ حامــدة، 7 ـ 
تهديد ـ عكس أليف، 
8 ـ مصباح ـ عذلا، 9 
ـ مــآدب، 10 ـ ســيدة 

الغناء العربي.

الحل  أسفل الصفحة

إعداد: جيهان رأفت - عروبة حجازي

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت؟


