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في جوائز مجلة »أريبيان بزنس ستارت ـ أب«

صاحبة تطبيق »جم نادز« نادية جغبير تحصد
جائزة اختيار الجمهور لأفضل مبادر 2017

فــي حفل توزيع جوائز 
مجلــة »أريبيــان بزنــس 
ســتارت ـ أب« )الشــركات 
الناشئة(، حصدت صاحبة 
الرياضة والصحة  تطبيق 
»جم نــادز«، نادية جغبير 
الأسترالية من أصول عربية، 
جائــزة اختيــار الجمهــور 
لأفضــل مبادر لعــام 2017 
وذلــك مــن بــن 50 مبادرا 
للجائــزة  ترشــيحهم  تم 
والتصويــت لهم مــن قبل 

قراء منطقة الخليج.
وتقوم الجوائز بترشيح 
المبادريــن اعتمــادا علــى 
التي  الملموســة  الإنجازات 
حققهــا مشــروعهم علــى 
المستوى المجتمعي ونوعية 
المنتج المبتكر المطروح، وهو 
ما نجح به تطبيق »جم نادز« 
منذ إطلاقه في فبراير 2016، 
حيث تم تحميلــه أكثر من 
500 ألف مرة من متجري آبل 
وأندرويد، ويهدف التطبيق 
إلــى تحفيــز النســاء على 
متابعــة البرامج الرياضية 
والغذائيــة فــي ظــل تزايد 
مرض السمنة ومضاعفاته 

في المنطقة.
وتعليقا على حصولها 
على الجائــزة، قالت نادية 
»نحن فخورون جدا بفوزنا 
العريقــة  بهــذه الجائــزة 
التــي تم التصويــت عليها 
من قبل قراء مســتقلين، إذ 
يعكــس ذلك نجاح الجهود 
التي نســتثمرها في سبيل 
تغييــر المعتقدات الخاطئة 
عن الصحــة والتغذية في 
المنطقة، وهو ما نهدف إليه، 
بالإضافة إلى ســعينا نحو 
إحداث تغييــر إيجابي في 

حياة المرأة العربية«.
انطلق تطبيق »جم نادز« 
برؤيــة نحــو التواصل مع 
النساء وتحفيزهن وتثقيفهن 
عن أهميــة الحركة واتباع 

نمط حياة أكثر صحة، وقد 
هدفت نادية المتخصصة في 
التدريب الرياضي والتغذية 
الصحية إلى مشاركة النساء 
العربيــات خبرتها في هذا 
المجــال وتشــجيعهن على 
تبني أســلوب حيــاة أكثر 
حركة في عالم يدفعه ثقافة 
الأكل المفــرط ونمــط حياة 

قليل الحركة.
وعلقــت ناديــة قائلــة 
»تكمن رؤيتنا في الوصول 
إلى أكبر عدد من النساء عبر 
الذكيــة وإتاحة  هواتفهــن 
لممارســة  لهــن  الفرصــة 
الرياضــة في أي وقت وأي 
مــكان. ومن أهــم العناصر 
التي حرصنا على خلقها هي 
المنصة التفاعلية التي تتيح 
لكل مشتركة امكانية اتباع 
البرامج على حسب مستوى 
البدنيــة والأهداف  اللياقة 
الصحية، ذلــك علاوة على 
توفير برامج غذائية مختلفة 
ومعلومات واسعة عن الأكل 
الصحــي والتي تســهم في 
التغيير التدريجي للعادات 
الغذائيــة المتبعــة. في جم 
نادز، لسنا نرسم الصورة 
المعتــادة التي يراها الأفراد 
عن تحول الجسم إلى المظهر 
المثالي، بل نقــوم بتثقيف 

النســاء عن كيفيــة تغيير 
حياتهن لتكون صحية وأكثر 
نشاطا على المدى الطويل«.
ويحــرص تطبيق »جم 
نادز« على تحديث محتواه 
الإنجليزيــة  باللغتــن 
والعربية باستمرار، وكذلك 
تجديــد واجهتــه وإضافة 
ميــزات وخدمــات جديدة. 
وقد تمــت إضافة التطبيق 
بمظهــره الجديــد مؤخــرا 
على قائمة التطبيقات التي 
يوصي بها متجر آبل في كل 
فئة، وهــي خطوة تعترف 
الطلب وبمســتوى  بحجم 
جودة المحتوى الذي يتمتع 
به تطبيق »جم نادز«، وقد 
تم تصنيف التطبيق أيضا 
من بــن التطبيقات الرائدة 
في إحصائيــات العديد من 
البلدان في الشرق الأوسط.

واختتمت نادية حديثها 
»ان دافعنا في جم نادز هو 
تمكين النســاء مــن تخطي 
التحديــات كضيــق الوقت 
وعــدم وجــود الحافــز أو 
المعرفة والإرشاد الصحيح 
والدعم المعنوي لمساعدتهن 
على اتباع نمط حياة صحي. 

نادية جغبير لدى تسلمها الجائزة

ضمن حفل جوائز السفر العالمية لعام 2017
»ميلينيوم الكويت« يحصد جائزة أفضل فندق ومركز مؤتمرات بالكويت

توج فنــدق ومركز مؤتمرات ميلينيوم 
الكويت بجائزة أفضــل فندق ومركز 
مؤتمرات في الكويت خلال حفل توزيع 
جوائز السفر العالمية 2017. وتم منح الفندق 
هذه الجائزة المرموقة بناء على تصويت 
المختصين المحترفين في قطاع السياحة 
والسفر وشركات رائدة وعملاء في قطاع 
الترفيه والسياحة من جميع أنحاء العالم. 
وتكرم هذه الجائزة التزام فندق ومركز 
مؤتمرات ميلينيوم الكويت وحرصه على 
التميز في خدمــة العملاء خلال العام. 
وتســلم الجائزة خلال الحفل كلا من 
مدير عام فنادق ميلينيوم أند كوبثورن 
لمنطقة الكويت داني صالح، ومدير إدارة 
المبيعات والتســويق في الكويت باسم 

الحاج، ومدير مكتب الاســتقبال ياسر 
العدوي. وعن هذا التكريم، يقول مدير 
عام فنادق ميلينيوم أند كوبثورن لمنطقة 
الكويت داني صالح:»يسعدنا الحصول 
على هذه الجائزة والتكريم خلال حفل 
توزيع جوائز السفر العالمية لعام 2017. 
وتؤكد هذه الجائزة المكانة المتميزة لفندق 
ومركز مؤتمرات ميلينيوم الكويت في 
قطاع الضيافة باعتباره إحدى العلامات 
الفندقية الراقية، وهذا يعد دليلا واضحا 
على إخلاص وتفاني المدراء وفرق العمل 
الذين يبذلون جهودا دؤوبة لتقديم أفضل 
الخدمات للنزلاء والضيوف«.وتم تسليم 
الجائزة في الحفل السنوي الذي يعرف 
باســم »جوائز الأوسكار لقطاع السفر 

والسياحة«، والذي أقيم في دبي يوم 29 
أكتوبر الماضي، وذلك بحضور نخبة من 
القطاع وكبار الشخصيات. وتعد  قادة 
»جوائز الســفر العالمية«، وهي الآن في 
نســختها الـ 24، أبرز برامج الجوائز 
المرموقة في مجال السفر العالمية، وتقدم 
الســياحة  تقديرا لقــادة في قطاعات 
والطيران والفنادق والضيافة في أنحاء 

العالم.
ويحتل فندق ومركز مؤتمرات ميلينيوم 
الكويت موقعا استراتيجيا ومرموقا في 
منطقة السالمية، مطلا على طريقي الدائري 
الرابــع والفحيحيل، على بعد أمتار من 
أكبر مراكز التسوق والترفيه والمطاعم 
في الكويت، وهو يعد من أرقى الفنادق 

لخدمة رجال الأعمال والسياح من فئة 
الخمسة نجوم، والأعلى مستوى في إقامة 
المؤتمرات والمعارض التجارية وبقدرات 

استيعابية متفاوتة.
كما يوفر ميلينيوم 295 غرفة وجناحا 
فاخــرا مجهزيــن بأحــدث التقنيات 
التكنولوجية، التي تشمل خدمة إنترنت 
الواي فاي المجانية بســرعة فائقة، مع 
خدمات إضافية ووسائل الراحة الممتازة، 
بالإضافة إلى ناد صحي بأجهزة فريدة، 
ومسبح خارجي وساونا وغرف البخار، 
ويوفر الفندق أيضا مركز متكامل للأعمال 
وخدمات ســكرتارية ومرافق مكتبية 
شاملة، أما بالنسبة لتناول الطعام، فتوجد 
3 مطاعم مختلفة وبار في حمام السباحة.

»النجاة« تقيم »مهارات العمل القيادي« لموظفيها
أقامت إدارة العلاقات العامة بجمعية النجاة الخيرية بالتعاون مع 
معهد »كامز« ورشة عمل بعنوان »مهارات العمل القيادي«، استفاد 
منها مديرو الإدارات ورؤساء الأقسام وعدد من موظفي الجمعية.
وفي هــذا الصدد، قال مدير العلاقات العامــة بجمعية النجاة 
الخيرية المحامي عمر الشقراء إن الجمعية تحرص على تنمية مهارات 
العاملين، وخلال هذه الورشــة تم إطلاع المشــاركين على المهارات 
الأساسية للعمل القيادي ومن أهمها القدرة على التواصل الناجح، 
والإنجاز، وتخصيص وقت للتخطيط ورســم الاســتراتيجيات، 

والتدرج، وعدم التسرع في تحقيق المكاسب.
وأضاف أن الورشــة حظيت بتفاعل مميز من قبل المشــاركين 
الذين أثنوا على مستوى الورشة وقدرات المحاضر، وأعقبها توزيع 

شهادات معتمدة من معهد كامز. جانب من المشاركين في الورشة


