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الأواني الزجاجية الملونة خطر مميت!
كشــفت دراســة أجراها باحثون من جامعة 
بليموث البريطانية، أن الأواني الزجاجية الملونة 
قد تسبب خطرا مميتا، خاصة تلك التي تستخدم 
مع طعام وشراب على درجة عالية من السخونة 
أو الحموضة. وأكدت الدراسة أن الأواني الزجاجية 
التي تحوي رسومات ملونة تختزن تركيزا عاليا 
من المعادن الثقيلة كالكادميوم والرصاص التي 
يؤدي دخولها إلى الجســم بتراكــم المعادن، ما 
يؤدي إلى مضاعفات خطيــرة على الصحة، إذ 
قد تسبب تلفا في الأعصاب والدماغ، فضلا عن 

مضاعفات خطيرة على الكبد والكلى والأعضاء 
الحيوية الأخرى.

كما حذر الباحثون من أن تلك الأصباغ غير 
العضوية مــن الممكن أن توجــد ليس فقط في 
الأواني والكؤوس، بل في الكثير من الأشياء التي 
نستخدمها بشكل يومي وعلى تماس مباشر مع 
جســمنا كالنظارات على سبيل المثال، لذا يجب 
علينا عند شراء تلك الأشياء التركيز على نوعية 
المواد المصنوعة منها، والحرص على شراء الأدوات 

المصنوعة من مواد عضوية غير ضارة.

قبعة بيونسيه بـ 20 ألف جنيه إسترليني

أقيم في مدينة تكساس الأميركية مزاد يعود 
ريعه لصالح مشــروع خيــري لدعم مرضى 
سرطان الرئة، وكان لافتا مشاركة كل من المغنية 
العالمية بيونسيه ومغني الراب العالمي فاريل 
وليامز وذلك لبيع بعض أغراضهم ومقتنياتهم.

وعرضت بيونسيه خلال المزاد قبعة »كوين 
بي« وهي قبعة سوداء اللون مع شريط أسود، 
كانت بيونسيه قد ظهرت بها في كليبها الشهير 

The formation وأضافــت بيونســيه توقيعها 
عليها مع جملة كتبتها على حافة القبعة تقول: 
»مــع كل الحب« وقــد بيعت القبعة بمبلغ 20 

ألف جنيه استرليني وفقا لموقع.
أمــا وليامز فقد عرض خــال المزاد حذاءه 
الرياضــي بنحو 11 ألــف دولار، وهكذا تكون 
بيونسيه ووليامز قد تمكنا من جمع أكثر من 

30 ألف جنيه استرليني للجمعية الخيرية.

رياضي يموت سحقاً 
تحت آلة التمارين

لقي رجــل مدمن على تمارين اللياقــة البدنية حتفه 
بمنزلــه، تحــت آلة وزنها حوالي 100 كلغــم، عندما كان 

يؤدي تمارينه المعتادة في البيت.
وتم العثور على ســتيفن بيكــر، البالغ من العمر 56 
عامــا، من قبل الأصدقاء في صالة الألعاب الرياضية في 
مرآبه المنزلي، وهو مسحوق تحت آلة »بنش برس«، في 
حادثة غريبة، كما أشــارت الصحافة. وتمخض تحقيق 
عن أن الرجل توفي بعد أن سحق حلقه وتعرض لنوبة 
قلبية قاتلة إثر الضغط على عنقه بعنف، من قبل الآلة 

التي هوت عليه بكامل ثقلها، وهو يحاول رفعها.
وتشــير التقارير إلى أن الرجــل كان متمكنا من رفع 
الأثقــال إلى وقت قريب، وبهذا فإن ســقوط الحمل عليه 
هذه المرة ما أدى إلى وفاته يعتبر مفاجئا، وفق أصدقائه.

أيقظه من النوم.. فأسكته للأبد بـ 25 رصاصة!
أيقظ شــاب مصري ابن عمه من النوم، فما 
كان من الأخير إلا أن أســكت »الموقظ« إلى الأبد 
بـ 25 رصاصة، أطلقها عليه. وتلقى اللواء جمال 
شكر، مدير أمن أسيوط بصعيد مصر، بلاغا يفيد 
بقيام شــاب بقرية المطيعة مركز أسيوط بقتل 
ابن عمه، بعد أن صوب نحوه 25 طلقة من سلاح 
آلي يمتلكه. وعلى الفور انتقلت قوات الشرطة 
لموقع البلاغ، وتبين مقتل عبدالرحمن عبدالحافظ، 
حيث أشارت التحريات إلى أن مرتكب الواقعة 

هو ابن عم المجني عليه ويدعى عصام. وكشفت 
التحقيقــات أن المجني عليه كان يقضى إجازته 
من الخدمة العسكرية بالقرية، وذهب إلى منزل 
عمه وحاول إيقاظ المتهم، وقام بسحب البطانية 
من عليه، الأمر الذي تسبب في مضايقة الأخير، 
فحدثت مشــادة بينهما تطورت لمشــاجرة، قام 
على إثرها القاتل بالإمساك بسلاحه الآلي وأطلق 
جميع الطلقات التي كانت بخزينته وعددها 25 

طلقة نحوه فأرداه قتيلا على الفور.

القراوي: استمرار الطقس
المائل للحرارة نهار اليوم وغداً

كونا: توقع مراقب التنبؤات الجوية بإدارة 
الأرصاد الجوية الكويتية عبدالعزيز القراوي 
امس اســتمرار الطقس المائل للحرارة نسبيا 
خلال النهار ويميل إلى المعتدل مســاء خلال 

الأيام المقبلة.
وقال القراوي في تصريح لـ )كونا( إن فصل 
الخريف يعتبر فترة انتقالية تشهد العديد من 
التغيرات نظرا لتأثر البلاد بتخلخل مع فرصة 
لتكون ضباب خفيف على بعض المناطق إضافة 
إلى ظهور الغيوم المتفرقة مع فرصة ضئيلة 
لأمطار خفيفة في وقت لاحق من يوم السبت، 

لاسيما على بعض المناطق الشمالية.
وتوقع القراوي استمرار الطقس حارا نسبيا 
ورطبا نســبيا نهار اليوم الجمعة، خصوصا 

على المناطق الساحلية 
وعن أحوال الطقس نهار غد السبت، قال 

انه سيكون غائما جزئيا والرياح شمالية غربية 
إلى شمالية شرقية خفيفة إلى معتدلة السرعة 
بين 10 و32 كيلو مترا في الســاعة والحرارة 
العظمى المتوقعة بين 28 و31 درجة مئوية مع 
فرصة ضئيلة لأمطار متفرقة، خصوصا على 
المناطق الشمالية في وقت لاحق وحالة البحر 
معتدل الموج بوجه عــام ارتفاعه ما بين قدم 

وثلاثة أقدام.
وأضاف أن الطقس مساء السبت سيكون 
معتدلا والرياح شمالية غربية إلى شمالية خفيفة 
إلى معتدلة السرعة تنشط على فترات، لاسيما 
على المناطق الساحلية حيث تتراوح سرعتها 
بين 12 و40 كيلومترا في الســاعة، كما تظهر 
بعض الغيوم والحرارة الصغرى المتوقعة بين 
19 و22 درجة مئوية والبحر خفيف إلى معتدل 

الموج يعلو أحيانا ما بين قدمين وستة أقدام.

تناول المزيد من الألياف
يقلل احتمالات الوفاة بسرطان القولون

رويترز: أفادت دراسة حديثة بأن الأشخاص 
الذين تم تشخيص إصابتهم بسرطان القولون 
إذا اتبعوا نظاما غذائيا غنيا بالألياف أو تناولوا 
كمية أكبر من الألياف قد تقل احتمالات وفاتهم 
بســبب هذه الأورام مقارنة بمــن لا يتناولون 
الكثير مــن الألياف. وقال كبيــر الباحثين في 
الدراسة أندرو تشــان من كلية الطب بجامعة 
هارفارد ومستشفى ماساتشوستس العام في 
بوسطن »تناول المزيد من الألياف بعد تشخيص 
الإصابة بســرطان القولون والمستقيم يرتبط 

بتراجع خطر الوفاة من هذا المرض«.
وأضاف تشان في رسالة بالبريد الإلكتروني 
»يبــدو أن ذلك لا علاقة له بكمية الألياف التي 

جرى تناولها قبل التشخيص«.

وفحص تشان وزملاؤه بيانات 1575 بالغا 
مصابين بســرطان القولون أكملوا اســتقصاء 
لأنظمتهــم الغذائيــة عــن كمية الأليــاف التي 
تناولوها، وتابع الباحثون حالة نصف المشاركين 
لثماني ســنوات على الأقــل توفي خلالها 773 
شخصا بينهم 174 توفوا بسبب أورام القولون 
والمســتقيم. وارتبطــت أنظمة الغــذاء الغنية 
بالألياف باحتمالات أقل للوفاة. وقال الباحثون 
في تقرير بدورية جاما لعلم الأورام إنه بالمقارنة 
بأقل المشــاركين تناولا للألياف فإن كل إضافة 
مقدارها 5 غرامات من الألياف ترتبط باحتمالات 
أقل للوفاة نتيجة سرطان القولون والمستقيم 
بنسبة 22% كما ترتبط بتراجع احتمالات الوفاة 

بنسبة 14% نتيجة لأسباب أخرى.

فسيفساء تقليدية من يد »أبو مهنا«

عائدات القوات المسلحة الكولمومبية مرتبطة بانتاج الكوكايين
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توصلت إلى اتفاق وقف إطلاق النار مع الحكومة بعد حرب لخمسة عقود

أبو مهنا السوري يُعيد إحياء الفسيفساء التقليدية

»فارك« تترك البراري وتجارة الكوكايين
وزعيم المتمردين يترشح لرئاسة كولومبيا

يحــاول ابو مهنــا أن يبقي علــى صناعة لوحات الفسيفســاء 
التقليدية وذلك في بلدة معرة حرمة الواقعة تحت سيطرة فصائل 

الممانعة في ريف ادلب الجنوبي.

ويحول أبو مهنا الحجارة والحصى إلى أعمال فنية مشــغولة 
بعناية فائقة رغم الأوضــاع الحياتية الصعبة وعدم توافر المواد 

الأولية.

بعد اتفاق السلام بين عناصر القوات المسلحة 
الكولومبية )فارك( والحكومة الكولومبية، خرج 
المتمــردون مــن مخابئهم في البــراري والمناطق 
الجبلية وانضموا إلى مخيمات بهدف نزع أسلحتهم 
بإشراف الأمم المتحدة لبدء عملية إعادة انخراط 

في الحياة المدنية.
ومنــذ ذلــك الحين تحولــت حركــة التمرد 
العســكرية في كولومبيا إلى حزب سياســي، 
أضف أن زعيم المتمردين الســابقين سيترشح 

للانتخابات الرئاسية في مايو 2018.
وقد أثقل إصلاح البنى التحتية، التي دمرها 
النــزاع وتمويل ميزانية دفاع متزايدة ومكافحة 

الاتجار بالمخدرات، كاهل الاقتصاد الكولومبي.
وكانت عناصر »فارك« تنتشر في المناطق 
الريفيــة النائيــة او في البــراري وقد حاربت 
الحكومة الكولومبية على مدى خمسة عقود، 
وذلــك حتى توصل الطرفان إلــى اتفاق وقف 
إطلاق نار في أغسطس 2016 وبعد أربع سنوات 

من محادثات السلام.
وقد تغذى هــذا النزاع الطويل الذي تورطت 
فيه عصابات وميليشــيات شبه مسلحة وقوات 
حكومية من الفقر في الأرياف، وقد أدى إلى سقوط 

مئات آلاف القتلى وأجبر الملايين على الفرار.
كذلك فقد ارتبط معظم عائدات القوات المسلحة 
الكولومبيــة بإنتاج المخدرات والاتجار بها، ذلك 
أن كولومبيا هي أول دولة منتجة لأوراق الكوكا 

التي يستخلص منها الكوكايين.

»أوبر« تعتزم إطلاق خدمة »التاكسي الطائر« بحلول 2020
تعتزم شركة »أوبر« لخدمة استدعاء سيارات 
الركوب الخاصة عبر الأجهزة الذكية اطلاق تاكسي 
طائر في مدينة لوس أنجيليس الأميركية بحلول 
2020 بعد توصلها إلى اتفاق شراكة استراتيجية 
مع وكالــة الفضاء والطيران الأميركية )ناســا( 
لاختبار نظــام مبتكر للتحكم فــي حركة المرور 
في شوارع المدن. وقال جيف هولدن مدير الإنتاج 
في »أوبر« خلال كلمة له أمام »قمة الإنترنت« في 

مدينة لشــبونة الإســبانية إن »رسوم استخدام 
التاكســي الطائر ســتكون منخفضة وســيكون 
الانتقال باستخدام تاكسي طائر من أوبر أرخص 
من استخدام سيارتك الخاصة« كما سيتم اختيار 
التاكسي الطائر الكهربائي الذي يحمل اسم »أوبر 
إليفيت« )رافعة أوبر( في مدينة دالاس الأميركية 
وإمارة دبي. وستســتخدم الســيارة نظام إقلاع 
وهبوط عمودي. وســتطير السيارة بسرعة 150 

كيلومترا في الســاعة ويمكنها قطع المسافة التي 
تحتاج السيارة التقليدية إلى ساعتين لقطعها في 
15 دقيقة فقط. وكانت »أوبر« قد أعلنت منذ عام عن 
خططها لتوفير خدمة استدعاء التاكسي الطائر عبر 
الأجهزة الذكية. وهناك صعوبات عديدة لتحقيق 
هذا الهدف. وقد نجحت »أوبر« في عقد شراكات مع 
شركات صناعة طائرات وشركات تطوير عقاري 

والأجهزة الرقابية لتحقيق هذا الحلم.

لمشاهدة  الصفحة بتقنية  الواقع المعزز 

لأول مرة في الكويت


