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 ذعار الرشيدي

حزن محمود 
الدوسري

بداية معرفتي بالفريق 
محمود الدوسري 

تعود إلى عشرين عاما 
مضت عندما كان مديرا 
لمرور العاصمة، وعرفته 

عسكريا منضبطا 
عادلا ومنصفا، وكان 

يومها من اقل القيادات 
الأمنية التي تصل عنهم 

شكاوى في التعامل 
مع الأفراد من الشرطة 
أو المراجعين، كان يتبع 

منذ توليه منصبا قياديا 
سياسة الباب المفتوح 

بل انه كان يتبع سياسة 
»يا هلا ويا مرحبا«، كل 
هذا بالإضافة إلى كونه 
من اكثر القياديين في 

الدولة التزاما بالواجبات 
الاجتماعية كحضور 

العزاءات والأفراح 
والمناسبات العامة، رغم 
انه ليس عضو مجلس 
أمة ولا يسعى للترشح 

بل كان يمارس »كويتيته« 
الاجتماعية بعيدا عن قيود 

المنصب الذي كان يتولاه.
> > >

محمود الدوسري لم 
يتول منصبا إلا وأضاف 
إليه ولو شيئا بسيطا من 
شخصيته، لم يكن يرى 
في المنصب تشريفا، بل 

كان يرى في المنصب 
تكليفا عليه أن يضيف 

إليه بما يخدم الناس.
> > >

من القياديين الذين لا 
يقومون برفع القضايا 
ضد من ينتقد عملهم، 

وأتذكر أنني انتقدته بشدة 
عندما كان مسؤولا عن 

أمن مهرجان هلا فبراير 
الأول وكان يومها نقدا 

قاسيا جدا بمقياس حدود 
النقد المتاح قبل ولادة 

قانون المطبوعات ٢٠٠٦ 
السيئ، ولم يفعل شيئا 

سوى أن حضر إلى مقر 
الجريدة وبين حقيقة 

الحادثة التي كتبت عنها 
يوما.

> > >
نشر حساب المجلس 

صورة للفريق محمود 
الدوسري وهو يقوم 

بتكريم المنتسبين لأمن 
المنافذ ولاقت التغريدة 

التي في حساب المجلس 
أكثر من خمسين ردا 
من المتابعين، ووجدت 

أن غالبية من علقوا 
على تلك التغريدة علقوا 

على ملامح الحزن في 
وجه الفريق الدوسري 
والذي لم تمض فترة 

على فجيعته بفقدانه ابنه 
أحمد.

> > >
نعم، ملامح الفريق 

محمود الدوسري ليست 
هي التي اعرفها، فالحزن 

يسودها، ولكن ان كان 
لايزال الدوسري كما 

عهدناه فسيتجاوز مصابه 
الذي نسأل الله ان يجبره 
وان يكون خاتمة أحزانه.

> > >
أسأل الله العزيز الحكيم 

أن يربط على قلب الفريق 
محمود الدوسري في 
مصابه وأن يرحم ابنه 

أحمد ويتجاوز عنه ويبدل 
سيئاته حسنات ويفتح 

على قبره روضة من 
رياض الجنة.

> > >
أعلم أن عزائي تأخر بعض 

الشيء، ولكن الصورة 
والتعليقات التي نشرت 

في حساب المجلس أعادت 
شيئا من الذاكرة ووجدت 

أنها مناسبة لتقديم 
واجب العزاء »كتابيا« 

لرجل يستحق كل 
تقدير واحترام إنسانيا 

واجتماعيا.. وقياديا أيضا.
> > >

توضيح الواضح: 
بالمناسبة وشهادة حق، 

الفريق محمود الدوسري 
لم يسع إلى أي منصب 
تولاه بل كانت المناصب 
تسعى إليه، فهو أنموذج 

ناجح للقيادي الذي 
نريده. 

الحرف 29 @yayshamsaldeen
د.يوسف شمس الدين

ضمور الشبكية العمري هو مرض يصيب شبكية العين 
بشكل متدرج حتى تبدو أعراضه في الظهور، وقد يتسبب 

في فقدان البصر إن ترك دون عناية، هذا المرض والذي 
يعاني منه ما يقارب نصف مليون شخص في بريطانيا 
وأكثر من 9 ملايين أميركي من المتوقع أنه يصيب ما لا 
يقل عن 8% ممن هم بين الـ 30 و97 عاما حسب دراسة 

حديثة، والكثير من المصابين يهملون الأعراض الأولية دون 
علمهم بخطورة هذا المرض.

يعتبر قصور الشبكية العمري من الأمراض المركبة وذلك 
يعني أن هناك أكثر من عامل واحد يساهم في ظهوره 
والتي منها تقدم العمر )أكثر من 50 عاما(، ولكن هناك 

بعض العوامل يمكن السيطرة عليها، والتي أبرزها وفق 
الدراسات العالمية:

٭ التدخين سواء بشكل مباشر أو غير مباشر: حيث 
وجدت الدراسات أن التدخين يزيد من مخاطر الإصابة 

بضمور الشبكية العمري بما يقارب 7 أضعاف، وتستمر 
هذه النسبة في ارتفاع احتمالية الإصابة إلى فترة تصل 
إلى 20 سنة بعد الانقطاع عن التدخين، لذلك يعتبر وقف 
التدخين هو أفضل الحلول لتجاوز هذا النوع من المخاطر 

ولحماية أفراد عائلتك.
٭ أشعة الشمس: فحسب دراسة نشرت في العام 2005، 
فإن التعرض لأشعة الشمس )لاسيما الصيفية الشديدة( 
لمدة 5 ساعات يوميا في فترة الشباب يجعل الأشخاص 

معرضين للإصابة بضمور الشبكية العمري بنسبة تقارب 
3 أضعاف في لاحق العمر، وبينت الدراسة أن استخدام 
النظارات الشمسية، لبس القبعات يقلل مخاطر الإصابة 

بضمور الشبكية العمري.
٭ السكري يزيد من احتمالية الاصابة بقصور الشبكية 
العمري: تلك الاحتمالية تزداد في السكري النوع الثاني 
)الذي يشكل قرابة 90% من مرضى السكري( أكثر من 

النوع الأول، لذلك فالوقاية من السكري هي أبرز الحلول، 
ولعل انتظام السكر هو أحد أهم الطرق للوقاية من ضمور 

الشبكية العمري.
٭ السمنة حيث إن السمنة تزيد )بنسبة 3 أضعاف( من 
احتمالية الاصابة بقصور الشبكية العمري، تلك الدراسة 

)من هارفرد( بينت أن النشاط الفيزيائي وممارسة الرياضة 
تقلل من مخاطر الاصابة بضمور الشبكية العمري.

٭ الجينات: التي تلعب ما لا يقل عن 70% في ظهور حالات 
قصور الشبكية العمري، ولعل أغلب العوامل السابق 

ذكرها تؤثر في الطفرات الجينية التي قد تزيد من احتمالية 
الاصابة بضمور الشبكية العمري، بل وحتى نقل هذه 
الجينات لتزيد من مخاطر نقل المرض للأجيال القادمة.

لذلك، لو عدنا للعوامل المذكورة، نجد أننا هنا في الكويت 
قد نكون في دائرة الخطر تلك لاسيما مع ارتفاع نسبة 
السمنة، الإصابة بالسكري، والتعرض لأشعة الشمس 
الشديدة، ذلك يحتم عليك عزيزي القارئ ألا تترد في 

فحص النظر بشكل دوري )كل سنة ـ سنتين(، وألا تهمل 
أي أعراض بصرية تلاحظها والتي من أبرزها مشاهدتك 
للخطوط المستقيمة )كإطار صورة( أنها خطوط مموجة، 

أو ظهور نقطة عمياء في الرؤية )قد يتجنبها بعض 
الاشخاص بميلان الرأس(، حيث يعتبر الفحص المبكر أولى 

الخطوات لتدارك هذه المشكلة البصرية من خلال تناول 
بعض المكملات الغذائية مثل: ڤيتامين سي ـ إي ـ وڤيتامين 

أ، بالإضافة إلى اتباع سبل الوقاية المذكورة أعلاه، ولعل 
تقدم بعض الحالات المرضية تستدعي الحاجة لحقنة في 

العين لعلاج المشكلة ولتفادي فقدان البصر.
نسأل الله لكم ولنا سلامة البصر والبصيرة، ودوام 

الصحة والعافية.

ضمور 
الشبكية

العمري

سلامات

توثيق التعهدات والاتفاقيات إبداع إنساني 
لحفظ الحقوق والالتزامات تكريسا للأمن 

الاجتماعي والسلم الدولي. وقد سبقت في 
ذلك الأديان الإلهية ومنها الشريعة الإسلامية 

عندما دعت إلى ذلك في عقود الأحوال 
الشخصية والديون، وحتى بين الأطراف 

المختلفة الأديان في السلم والحرب. شريطة 
ألا تحل حراما أو تحرم حلالا.

والقرآن الكريم أطلقها بصيغة الأمر »يا أيها 
الذين آمنوا أوفوا بالعقود« )1 المائدة( وجاء 

عن النبي صلى الله عليه وآله وسلم »لا دين 
لمن لا عهد له«. وفي رواية عن الإمام جعفر 
الصادق گ »ثلاث لم يجعل الله عز وجل 

لأحد فيهن رخصة: أداء الأمانة إلى البر 
والفاجر، والوفاء بالعهد للبر والفاجر، وبر 

الوالدين برين أو فاجرين«
بعد سنوات عصيبة ومفاوضات شاقة يهدد 
الآن الرئيس الأميركي ترامب بإلغاء الاتفاق 
النووي الإيراني! مما يعرض المنطقة لخطر 
حقيقي من الصدام الإيراني - الأميركي - 

الإسرائيلي. وليس للموضوع علاقة بالولاء 
أو العداء مع إيران. لكن ذلك يهز الاستقرار 

والثقة في المعاهدات الدولية، ويشجع أطرافها 
على إلغائها بحسب تبدل الشخصيات الموقعة 

أو تغير الأمزجة والخواطر!
وكلنا يذكر المقبور صدام حسين عندما مزق 

اتفاقيته مع إيران حول شط العرب، وما 
أسفر عنه ذلك من حرب عنيفة استمرت 
ثماني سنوات خلفت ملايين من الضحايا 

والممتلكات. 
وعلينا تخيل لو أن جمهورية العراق ألغت 

من جانبها اتفاقية رسم الحدود مع الكويت، 
بما فيها الأخيرة في تنظيم المرور في خور 
عبدالله 2012 ! ألا يعود ذلك بنا مرة أخرى 

إلى الاحتقان والصدام الحدودي، والى تدمير 
مشروع ميناء مبارك!

وحسنا ما أكدته الأطراف الأوروبية ومعها 
الصين وروسيا في ثبات التزامهم الدولي 

بالاتفاقية النووية مع إيران. 

والله العظيم ليست فلسفة ولا تنظيرا ولا 
»تكير« لكن لم أر في حياتي منظرا أكثر 

تخلفا من منظر »الهدة« في مدارس الابتدائي 
في الكويت سواء البنات أو الأولاد، تجميع 

أكثر من ٧٠٠ طفل ثم دفعهم مرة واحدة الى 
ممرات ضيقة وبوابة أضيق بسبب تجمع الآباء 

والأمهات والخادمات والسائقين. منظر غير 
صحي جدا تصوروا طفلا أو طفلة )شايل( على 
ظهره حقيبة تزن ٤ كيلو غرامات يحاول تجاوز 

طوفان البشر المتكدسين أمامه والذين بعضهم 
فيه »تناحة« غريبة يقف مثل البرج ولا يتزحزح 

عن مكانه في منتصف الممر على الرغم من 
رؤيته مئات الأطفال يحاولون الخروج من هذا 

التكدس وهربا من الطابور الطويل الذي يتبعهم 
ولن يتوقف بل سيصطدم بهم من الخلف 

ويؤذيهم.
هذا غير المدرسات اللاتي ما أن يوقعن في 

كشف الانصراف حتى تطير »حد الدعسة« 
للخروج من المدرسة ولا ألومها فوراءها بيت 
وأطفال وكذلك أمامها زحمة الشوراع الخانقة 

التي ستمضي نصف الساعة القادمة فيها على 
أقل تقدير.

وهناك أمر لا أفهمه وهو السبب في عدم 
السماح للمدرسة التي ليست لديها حصة أخيرة 

بالخروج من المدرسة بوقت أبكر من الواحدة 
والنصف؟ لماذا هذا الإصرار الغريب على زيادة 

الزحمة بزحمة أخرى؟ دعوهن يخرجن مثلا 
قبل الواحدة بخمس دقائق طبعا بالتنسيق مع 

رئيسة القسم.
بهذه الطريقة خففت زحمة الخروج، كما 

أنك تعمل شيئا آخر عظيما وهو إخلاء 
مواقف سيارات المدرسة وإتاحة مكان للأهالي 

والسائقين ليقفوا مكانها بدلا من الوقوف فوق 
الأرصفة.

موضوع خروج الطلبة خاصة الابتدائي يجب 
أن يحظى باهتمام الوزارة لإيجاد آلية أفضل 

وأكثر إنسانية فأنت تزرع في عقل هذا الطفل 
من صغره أن الفوضى والتدافع هي اسلوب 

حياة.
أحد الطرق برأيي هي السماح للأهالي بدخول 

المدرسة الساعة الواحدة و٥ دقائق لأخذ أطفالهم 
في الصفين الأول والثاني مع التضحية بالحصة 

الأخيرة التي باعتقادي أن الطفل فيها )ذابحه 
الجوع والعطش ويبي بيته( فمهما حاولت الأبلة 
المسكينة إدخال أي معلومة في راسه فستواجه 

بعلامة ممنوع الدخول مكتوبة في نصف 
جبهته.

نقطة أخيرة: الموضوع كما قلت في البداية ليس 
فذلكة ولا تفلسفا بل هو تعويد الطفل منذ 

الصغر على احترام إنسانيته وعدم التعامل معه 
بهذه الطريقة الفجة وغير الإنسانية.

تختلف مدينتي في كل شيء، فنحن فيها 
نعيش تمازجا لا يوجد له مثيل في أي جزء من 

باقي بقاع الوطن، فقد عشنا مع كل الثقافات 
وكل الأطياف، فتجد الجيران من أصول مختلفة 

ومتعددة ولا فرق بيننا، فأولياء الأمور لم 
يكونوا متعلمين بصورة كبيرة وكانت التربية 

أفضل، فللجار قدسية خاصة، فقد نشأت بيننا 
ألفة جميلة وأنشأنا لهجتنا الخاصة التي اختلط 
فيها الكثير من الكلمات المختلفة وهذا ما يميز 

أو يصدر حتى الشاعر الذي عاش بيننا فهو 
يمتلك مخزونا لغويا محكيا لا يملكه أي مواطن 

آخر يعيش في أماكن يتشابه فيها الجيران 
إلى حد إنكار أي شيء مختلف، وهذا النوع 

من الثقافة ينتقل بالمشافهة ولا يكتب، والمفرح 
بالأمر وعند افتتاح المناطق السكنية الجديدة 
استطاعت الجهراء إذابة الساكنين فيها ضمن 

منظومتها وثقافتها المتنوعة والأصيلة.
رغم كل هذا الجمال ظهر من يلوث هذا الحسن 

ويوجه الدفة إلى مصالحه وها هو القمر لم 
تسلم أطرافه من الكلف الذي رسم خطوطه 

عليه عنوة.
كيف يستطيع التافهون تحطيم هذا الكيان 

وهذه التركيبة الاجتماعية الجميلة؟
لقد ساهم من يريد الوصول سريعا في هدم 
هذه الفكرة، بل مازال مستمرا في تفتيت اي 

فكرة تحدو بالناس الى الامتزاج في كيان 
وطني حقيقي وإن كان بنكهة خاصة، فها هي 

جامعة الكويت وهي من أهم روافد الحياة عندنا 
يتعدى عليها وعلى انتخاباتها المتعنصرون كأن 
يعلن أحدهم أنه مزكّى من قبل القبيلة الفلانية 
لخوض المعركة الانتخابية، وآخر ينظم بطولة 
رياضية باسم القبيلة ولا يكتفي بأن يفرق بل 
يساهم في تفتيت المفتت أصلا كأن يعلن عن 

تقسيم القبيلة الى عدة أفخاذ وأقسام للتباري 
بينها كرويا ولا يستحيي أن يطالب الميسورين 
من أبناء القبيلة بالدعم والمساندة سواء بالعلن 

أو بالترميز ومن لم يفعل يشنع به ويفضح 
بأنه غير حريص على مصلحة القبيلة وأبناء 
القبيلة، ولا تنتهي هذه المهزلة إلا وقد أعلن 

عن نيته لخوض انتخابات معينة أو رغبة في 
منصب بمكان ما، ولا أستطيع أن أنسى ملاك 
الثروة الحيوانية وفكرة المزاين - البعيدة عن 

إطار الدولة - وكيف تقدم وتتكرر نفس الحكاية 
ويضطر الميسورون والنواب للدفع سترا للحال 

لا حرصا على الحيوانات ومن سيفوز فيها، 
والأمر من ذلك ذهابهم الى الشخصيات العامة 

والمهتمين بهذا الشأن وممارسة نفس الدور 
معهم ايضا دون استحياء.

هناك شقان يجب مراعاتهما، الأول من قبل 
الدولة فيجب أن يحاسب كل من يمارس هذه 

الأفعال ويحاول تفتيت المجتمع لمصلحته 
الشخصية، وإن كان هناك شأن رياضي أو 

مسابقات فلا بأس ان تكون تحت رقابة الدولة 
كهيئة الشباب والرياضة او غيرها، ثانيا وهنا 
الجانب المهم حيث تقع المسؤولية على المجتمع 

فعليه أن يؤدب مفتعلي هذه المهازل لا أن 
يحاول التستر على هؤلاء الوقحين الطامعين 
بمكاسب شخصية الذين لا يعني لهم الوطن 

أو القبيلة أو أواصر القربى اي شيء غير 
المصلحة والمصلحة فقط، وأيضا على النواب 

وميسوري الحال عدم المساهمة في هذه المهازل 
وإن كان لابد فاعلا فعليه تنظيمها بنفسه 

وتحت مظلة الدولة ورعايته الكاملة ولا أجمل 
من العمل التطوعي والجماعي إن كان لوجه الله 

ولأجل الوطن لا ان يستجدي المال من الناس 
بالديوانيات والبرامج بكل وقاحة.

a.alsalleh@yahoo.com

@ghunaimalzu3by 

Q8naifQ8@gmail.com

د.عبدالهادي عبدالحميد الصالح

م. غنيم الزعبي 

نايف الجاسمي الظفيري

أوفوا بالعقد 
النووي

تنظيم خروج 
الأطفال من 
المدرسة

التحديث 
الجديد 
للعنصرية

م. 36

في الصميم

مسار حرُ

بيت الأمة يتعلم منه الأبناء كيف هي 
الديموقراطية التي تعيشها البلاد، ووضع من 

أجلها الدستور، لكن ما يحدث اليوم من تراشق 
نيابي ـ نيابي واتهامات فيما بين بعض النواب 
يهدم هذه الديمقراطية، وقد يزرع لدى الأبناء 

كرها لها.
يا سادة يا نواب الأمة، المنابر ليست للسجالات، 

وكم كنت أتمنى ان يكون حديث النواب عن 
الإنجازات السابقة التي فقدها المواطن منذ فترة 
طويلة، ولنتحدث بصراحة أين: هي إنجازاتهم؟ 

ولقد تحدث النائب عبدالوهاب البابطين بكل 

صراحة وشجاعة ان المجلس الحالي لم ينجز 
شيئا، وهنا شجاعة الفرسان، فبالفعل لا يوجد 

إنجاز حقيقي يذكر منذ بداية المجلس الحالي.
نريد منكم إنجازات وفق ما قمتم به من جمع 

تواقيع على مقترحات لقوانين من بينها خفض 
سن التقاعد وإلغاء زيادة البنزين وزيادة علاوة 
الأبناء كما وعدتم، ولا يكفينا ان يوافق مجلس 

الأمة عليها وترفضه الحكومة، ما يرضينا 
بالفعل انه في حال تم رد تلك القوانين ان 

تفعلوا المادة 66 من الدستور وتصوتوا عليها 
بالدور نفسه بأغلبية ثلثي المجلس أي 44 نائبا، 

هنا نقول لكم انكم مجلس إنجازات وليس 
سجالات.

بالأمس كنا ننتقد الحكومة لتقصيرها تجاه 
المواطنين، واليوم أصبحنا ننتقد نوابنا على 

إهمالهم للقضايا المطلوب إقرارها، والكارثة أننا 
نحن من يجعل الأعضاء ممثلين لنا في قاعة 
عبدالله السالم، ومشكلتنا الحقيقية هي اننا 

نعيش ازمة ناخب وليست أزمة نائب.
زبدة الكلام:

أخطيت في بعض الأمور وتعلمت
من طاح في نفس الخطأ ما تعلم

aleqtsadi@hotmail.com
@madhialhajri

ماضي الهاجري 

وبعدين!!

زبدة الكلام

جناع الرفاعي

حب الوطن ملكة جعلها الله سبحانه وتعالى في قلوب كل 
المخلوقات، ولذلك تحن الطيور لأعشاشها، والحيوانات 

لأوكارها، وكذلك البشر لأوطانها، إذ لا حدود لعشق 
الأوطان أقوالا وأفعالا، ولنا في رسولنا الكريم ژ قدوة 
حسنة حينما بكى وهو يودع مكة، ويلقي نظرة أخيرة 

على كل بقعة عاش فيها لحظات طفولته وصباه، ويقول: 
»والله لولا أن أهلك أخرجوني ما خرجت منك أبدا«. أو كما 

قال ژ.
لقد خلد التاريخ أقوالا في حب الأوطان والحنين إليها 

بكل لغات العالم، وظل الناس يرددونها كلما زادت غربتهم 
وحنينهم لأوطانهم.

 العين بعد فراقها الوطنا... لا ساكنا ألفت ولا سكنا. )خير 
الدين الزركلي(

 وطني لو شغلت بالخلد عنه.. نازعتني إليه في الخلد 
نفسي. )أحمد شوقي(

 ولي وطن آليت ألا أبيعه.. وألا أرى غيري له الدهر مالكا. 
)ابن الرومي(

 بلادي وإن جارت علي عزيزة.. وأهلي وإن ضنوا علي 
كرام. )أبو فراس الحمداني(

 لا تسألوا ما الذي يمكن أن تفعله بلادكم لكم؟ بل اسألوا 
أنفسكم ما الذي يمكن أن تفعلوه لبلادكم؟ )جون كيندي(

 ليس هناك شيء في الدنيا أعذب من أرض الوطن. 
)هوميروس(

 خبز الوطن خير من كعك الغربة. )فولتير(
 الوطن شجرة طيبة لا تنمو إلا في تربة التضحيات، 

وتسقى بالعرق والدم. )تشرشل(
 الوطن هو المكان الذي قد تغادره أقدامنا لكن قلوبنا تظل 

فيه. )أوليفر هولمز(
 الوطن هو المكان الآمن الذي يمكنك اللجوء إليه في أي 

)Maya Angelou( .وقت دون أن يسألك أحد أو يستجوبك
 بقعة أرض في وطني أغلى وأجمل من كل بقاع العالم. 

)روبرت مونتغمري(
.)Terence Conran( .الوطن هو قلب الحياة الآمن 

 من كان له وطن فليحافظ عليه، فإن إحساس الغربة مؤلم. 
)غير معروف(.

 في أحيان كثيرة لن تشعر بقيمة وطنك إلا إذا جربت 
الغربة في أوطان أخرى.

٭ كلمة أخيرة:
قد نشكو، وأحيانا نتذمر.. لكن مبدأ الإخلاص والولاء 

للوطن لا يمكن المساومة عليه تحت أي ظرف، وفي أي 
مكان أو زمان.

مبدأ
ثابت

كويت العطاء


