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فاينيو: الأجيال 
القادمة ستواجه 

مشاكل صحية ذات 
تكلفة عالية

1.9 مليار بالغ 
من أصل 4.7 

مليارات يعانون 
من زيادة الوزن

السمنة تسببت 
في وفاة 4 ملايين 

ونصف المليون 
شخص في 2013

توفير أرض فضاء لإنشاء مركز دائم لرعاية المسنين
كشف رئيس مجلس ادارة 
الجمعيــة الكويتيــة الخيرية 
لرعاية وتأهيل المسنين ابراهيم 
البغلــي عن نيــة الجمعية في 
إنشاء مركز دائم متكامل يحتوي 
علــى جميع الخدمــات لرعاية 
وتأهيل المسنين، مشيرا الى ان 
المركز يقدم مختلف أوجه الرعاية 
والخدمة والتأهيل وفق الأساليب 
المختلفة المتمثلــة في الرعاية 
الإيوائية والنهارية والمنزلية. 
جاء ذلك خلال اجتماع البغلي 
مع وكيل وزارة الصحة بالإنابة 
د.محمــد الخشــتي وبحضور 
المدير العام للجمعية الكويتية 
وتأهيــل  لرعايــة  الخيريــة 
المســنين علي حســن ومديرة 
إدارة الخدمات الصحية لرعاية 
كبــار الســن بــوزارة الصحة 
الهويــدي وأعضاء  د.ابتســام 
مجلــس إدارة الجمعية. وجاء 
الاجتماع لترجمة توجهات وزير 
الصحة د.جمال الحربي الى واقع 
عملي والمتمثلة في تنظيم آلية 
استفادة كبار السن من الخدمات 
التي تقدمها وزارة الصحة وفقا 
للقانون ومذكرة التفاهم الموقعة 
مع الجمعية الكويتية الخيرية 
لرعاية وتأهيل المسنين. وتقدم 
البغلي بطلــب خلال الاجتماع 
بتوفيــر ارض فضــاء لا تقــل 
مساحتها عن 4 آلاف متر مربع 
ليتســنى للجمعية إنشاء مقر 
دائم للرعاية وتأهيل المســنين 
على أحدث الأنظمة العالمية في 

مجال خدمة ورعاية المســنين، 
حيــث تتكفل الجمعيــة ببناء 
وتجهيز المركز بالكامل حسب 
المواصفات المطلوبة للمســنين 
وتحت إدارة الجمعية الكويتية 
الخيرية لرعاية وتأهيل المسنين.
وعلــى صعيــد آخــر، أكــد 
البغلي ضرورة إجراء الدراسات 
والبحوث والدورات التدريبية 
والندوات ودعمهــا عن طريق 
مشاركة المتخصصين العاملين 
في وزارة الصحة في المحاضرات 
والدورات التي تنظمها الجمعية.
وأشاد بجميع العاملين في 
وزارة الصحة على الجهود التي 
يقدمونها لخدمة ورعاية وتأهيل 
المســنين وعلى رأســهم وزير 
الصحة د.جمال الحربي ووكيل 
الوزارة بالإنابة د.محمد الخشتي 
ومديرة ادارة الخدمات الصحية 
لرعاية وتأهيل المسنين د.ابتسام 
الهويدي. من جانبه، أكد د.محمد 

الخشتي حرص وزارة الصحة 
وكل العاملين بمختلف مسمياتهم 
ومســتوياتهم الوظيفية على 
تعزيز دور أفراد ومؤسســات 
المجتمع المدني وجمعيات النفع 
العام كشركاء رئيسيين ببرامج 
التمتــع بالصحــة فــي مرحلة 
الشــيخوخة، مشــيرا إلــى أن 
الوزارة على أتم اســتعداد في 
دعم الجمعية الكويتية الخيرية 
لرعاية وتأهيل المسنين وتوفير 
كل احتياجاتهــم وقفا للقانون 
والنظــم والإجــراءات المعمول 
بها في الدولة. وبين الخشــتي 
أن الوزارة ستعمل على توفير 
أرض فضاء لإنشاء مركز دائم 
لرعاية وتأهيل المسنين من خلال 
المخاطبات الرسمية بين وزارة 
الصحة والجهات المعنية بالدولة 
حتى تساهم الوزارة مع الجمعية 
في تقــديم خدمات راقية لكبار 

السن من خلال هذا المركز.
بــدوره، قــال مديــر عــام 
الكويتيــة الخيرية  الجمعية 
المســنين  وتأهيــل  لرعايــة 
علــي حســن إن الجمعية من 
المؤسســات الاجتماعيــة ذات 
الطابع الأهلي التطوعي والتي 
تعمل على تنفيذ اختصاصاتها 
وتحقيق أهدافها بشأن رعاية 
وتأهيــل المســنين. وأوضــح 
حسن أن استفادة كبار السن 
من الخدمات التي تقدمها وزارة 
الصحة سيتم التعاون خلالها 

وفقا للقانون.

ابراهيم البغلي د.محمد الخشتي

ثلث الذكور من عمر 5 إلى 10 سنين مصابون بها ولدى الإناث %50

الكويت سجلت أعلى مستوى في انتشار 
السمنة لدى الأطفال والبالغين

15% من سكان الكويت و40% من مرضى 
التكميم مصابون بالحصوات

كشف عميد كلية الصحة 
العامة بمركز العلوم الطبية 
في جامعــة الكويت د.هاري 
فاينيــو أن معدلات الإصابة 
بالسمنة والبدانة في الكويت 
بلغــت مســتويات مخيفــة 
وأرقامــا غير مســبوقة لدى 
البالغين والأطفــال على حد 
سواء وفق الإحصائيات، الأمر 
الذي من شأنه أن يمثل خطرا 
حقيقيــا على صحــة الأفراد 
وبالتالي التسبب في أمراض 
مزمنة تؤدي إلى الوفاة، داعيا 
إلــى علاجهــا الآن ـ وخاصة 
لدى الأطفال ـ لتجنب التبعات 
الثقيلة لاحقــا، مبينا أهمية 
إطــاق برامــج عمــل لإنهاء 
ظاهــرة البدانة فــي مرحلة 
الطفولة على مستوى الكويت 
خلال السنوات الـ 10 المقبلة 
لتفــادي الخطر الذي يواجه 

الجيل القادم.
جاء ذلك في ندوة بعنوان 
العــدو الأول  »الســمنة - 
للصحة العامة في الكويت« 
بمناسبة يوم السمنة العالمي 
الذي يصادف 11 أكتوبر والتي 
أقيمت بمركز العلوم الطبية 
بجامعة الكويت بحضور عدد 
من أعضاء هيئــة التدريس 
الكليــات الطبيــة  وطلبــة 
المــدارس والمهتمين  وطلبــة 

بهذا الجانب.
ودعا كل الجهات المعنية 
لعلاج هذه الظاهرة والتدخل 
المبكر لتفادي الأضرار الناتجة 
مستقبلا، موضحا ان الإنفاق 
الصحي المحلي بلغ ما يقارب 
ملياري دينار في عام 2014، 
ومن المتوقع أن تقارب السبعة 
مليارات دينار في عام 2040.
وعــرّف فاينيو الســمنة 
بأنهــا التراكم غير الطبيعي 
أو المفرط للدهون في الجسم 
الــذي يشــكل خطــرا علــى 

حنان عبدالمعبود 
عبدالكريم العبدالله 

أكــد استشــاري جراحة 
البوليــة  الكلــى والمســالك 
بمستشفى الصباح د.سعود 
الظفيري أن حصوات الجهاز 
البولي تعد من أكثر أمراض 
الجهــاز البولي شــيوعا في 
الكويت، حيث تصيب ما بين 
10 و15% من السكان، محذرا 
في الوقت ذاته من شرب المياه 
بكميات قليلة، خاصة مرضى 
السمنة الذين أجروا جراحة 
تكميم المعــدة، مؤكدا أن من 
30 إلى 40% من هذه الحالات 
دائمــا ما تصاب بالحصوات 
بعد إجراء الجراحة بســبب 
تناول الأطعمة والمشروبات 

بكميات قليلة جدا. 
الظفيــري في  وأوضــح 
تصريح صحافي أن مرضى 
السمنة ممن أجروا عمليات 

التكميم هم أكثر عرضة لتكون 
حصوات »اليوريك أســيد«، 
وهــي حصوات غيــر مرئية 
وتحتاج إلى أشعة مقطعية 
للتشــخيص، اذ تعتبر هذه 
الأشعة الأنسب على الإطلاق 
في تشخيص الحصوات بشكل 
عام وحصوات اليوريك اسيد 
بشــكل خاص، حيث تحقق 
دقة في التشخيص تصل إلى 
100%، بخلاف أشعة السونار 
العادية التي لا تقطع بوجود 
الحصوات وتتراوح نســبة 
تشخيصها ما بين 60 و%70.
وشــدد علــى ضــرورة 
التخلــص من الحصوات في 
اسرع وقت ممكن، وفي حال 
تكرار حدوثها مرتين أو أكثر 
خلال عامــن يجب التقصي 
حول أســباب تكونهــا وفقا 
لتوصيــات منظمــة الصحة 
العالميــة بهذا الشــأن، لافتا 
إلــى أن الحصــوات تتنــوع 

الصحة، مبينا انها تســببت 
فــي وفاة 4 ملايــن ونصف 
المليون حالــة عالميا في عام 
2013 ممــا يمثــل 8.1% مــن 

إجمالي الوفيات.
وأشار الى أن الإحصائيات 
العالمية في عام 2014 أشارت 
إلى أن 1.9 مليار بالغ من أصل 
4.7 مليارات بالغ يعانون من 
زيادة الوزن، 600 مليون منهم 
يعانون من السمنة المفرطة، 
مضيفا ان ما يدعو إلى زيادة 
القلــق هــو تضاعــف أعداد 
الأطفــال المصابين بالســمنة 
في البلدان ذات الدخل القليل 
والمتوسط من 7.5 ملايين إلى 
15.5 مليــون طفــل منذ عام 
1990، مشيرا في الوقت ذاته 
الى أن التكلفــة الاقتصادية 
والاجتماعية المرتبطة بالبدانة 
تقــدر بتريليوني دولار عام 

.2014
وفيمــا يخــص الشــرق 
الأوسط، أشار إلى أن السمنة 
انتشرت بنسبة 37% بين عامي 
1980 إلى 2015، واليوم يعاني 
واحــد مــن كل 5 بالغين من 
الســمنة المفرطة، وســجلت 
الكويت وقطر أعلى مستوى 
فــي انتشــار الســمنة لدى 

الأطفال والبالغين.
وأشــار فاينيــو الــى ان 

الإحصائيــات التــي أجريت 
بشأن السمنة )المرحلة الأولى 
منها( في الكويت نتجت عنها 
أرقــام مفزعة، حيث تبين أن 
ثلث الأولاد من عمر الخمسة 
إلى عشــرة ســنين مصابون 
بالســمنة، فيمــا ترتفع تلك 
النســبة لدى الإنــاث بنفس 

السن لتقارب %50.
وبيّ أن نســبة السمنة 
تبدأ في الارتفاع لدى ســن 
الخامسة والعشرين لتصل 
إلى 60% لدى الذكور و%70 
لدى الإناث، فيما تصل ذروة 
الإصابة بالســمنة في سن 
الخمســن فما فوق، حيث 
تتجاوز 90% وهو مؤشــر 
خطير للغاية ويســتوجب 

دق جرس الإنذار.
وشدد على أهمية التوعية 
والتواصل لحل هذه المشكلة 
الصحيــة مــن خــال وضع 
إجراءات تنظيمية وقانونية 
لتسويق الأطعمة التي تحتوي 
على نسب عالية من الدهون 
المشبعة والأملاح والسكريات، 
ودعــوة الأمهــات والمدارس 
لتعزيــز  القــرار  وصنــاع 
تناول الأطعمة الصحية من 
خلال نظام غذائي في مرحلة 
الطفولة المبكرة، بالإضافة إلى 

تعزيز النشاط البدني.

بين حصوات بسيطة تعالج 
بالأدويــة إلى حصوات اكثر 
تعقيدا مــن ناحيــة الحجم 
والموقــع والآثــار الجانبيــة 
المصاحبــة لتكونهــا لفترة 

طويلة. 
إلــى  الظفيــري  وأشــار 
الكفاءات المحلية في تخصص 
المســالك البوليــة، مبينا أن 
الكويــت تعتبــر مــن الدول 
الرائــدة في المجــال الصحي 
والرعايــة الطبيــة، وتضــم 
نخبة من أفضل أطباء المسالك 
البولية الذين تلقوا تعليمهم 
في دول أوروبا وأميركا وكندا، 
وكذلك خريجــو كلية الطب 
جامعــة الكويت ممــن بدأوا 
مشوارهم من خلال برنامج 
الكويت التخصصي لجراحة 
البوليــة  الكلــى والمســالك 
تحــت مظلة معهــد الكويت 
للتخصصات الطبية ورابطة 

المسالك البولية.

د.هاري فاينيو متحدثا

د.سعود الظفيري

إدارة عمل العاصمة كرمّت الفيلكاوي

كرمــت الهيئة العامة للقــوى العاملة ممثلة بإدارة 
عمل محافظــة العاصمة رئيس قســم التطوير الفني 
في ادارة الحاسب الالي بالهيئة م.عبدالله الفيلكاوي. 
وحضر الحفل مدير الادارة حســن الخضر والموظفان 
طه بوعركي وعصام المنيع نيابة عن زملائهما العاملين 

في الفترة المسائية بإدارة عمل العاصمة.
وقال مدير الادارة حســن الخضر في تصريح على 
هامش الاحتفال ان التكريم جاء بسبب تميز وإخلاص 
وتفاني الفيلكاوي وعطائه غير المحدود، وتعاونه الدائم 
مع المشــكلات التي تتعرض لها اجهزة الحاســوب في 
الادارة بالسرعة الممكنة تفاديا لحدوث اي تأخير لمعاملات 
المراجعــن، والتي تحــرص الهيئة من خــال اداراتها 
المختلفة على تنفيذ طلباتهم المقدمة على أكمل وجه.

واضاف الخضــر: اننا فخورون بالجهود المخلصة 
للكفاءات الشبابية الوطنية في تطوير العمل وتذليل 
العقبات امام المراجعين، لافتا الى ان ما بادر به الموظفون 
في الفترة المســائية من تكريم الفيلكاوي يستحق منا 
كل الشكر، وهذا يدل على روح الفريق الواحد بين كل 

العاملين في الهيئة.

حسن الخضر مكرما م.عبدالله الفيلكاوي بحضور عدد من موظفي الإدارة

الخشتي: »الصحة« 
حريصة على 

تعزيز دور أفراد 
ومؤسسات 

المجتمع المدني 
وجمعيات النفع 

العام

جانب من الحضور

العرفج: استعراض الابتكارات الشبابية الرائدة 
في معرض المشروعات الصغيرة والحرفية

أعلن الناطق الرسمي ومدير 
إدارة العلاقات العامة والإعلام 
في وزارة الدولة لشؤون الشباب 
ناصر العرفج مشاركة الوزارة 
في معرض المشروعات الصغيرة 
والحرفيــة بالتعاون مع غرفة 
التجارة والصناعة وذلك خلال 
الفتــرة من 16 حتى 18 الجاري 
لمدة ثلاثــة أيام خلال الفترتين 

الصباحية والمسائية.
وقال العرفــج في تصريح 
صحافي إن المعرض يهدف إلى 

تعريف الشركات والمؤسسات 
والمســتثمرين بشــكل خــاص 
وكافة المجتمع الكويتي بشكل 
عام على الابتكارات والمشاريع 
الرائدة للشباب، مؤكدا حرص 
الوزارة على المشاركة في مثل 
هذه المعارض، مشيرا بالوقت 
نفسه الى أن هذا العمل المشترك 
له ثمرة نجاح بتضافر الجهود 
بــن المؤسســات الحكوميــة 

والخاصة.
وأشــاد العرفج بدور غرفة 

الفعال،  التجــارة والصناعــة 
وحرصها على اســتثمار وقت 
فراغ الشباب بما ينفعهم وينفع 
مجتمعهم لأنهم ثروة الكويت 
وبهــم ترقى البــاد في جميع 
المجــالات خاصة أنــه تم جمع 
كل الأنشطة الخاصة بالشباب 
تحــت مظلة واحدة ما يســهل 
على الشباب التواصل والمشاركة 
في الفعاليات، وذلك تحت إطار 
فعاليات الكويت عاصمة الشباب 

العربي 2017. ناصر العرفج 

الأشعة المقطعية 
هي الأنسب 

لتشخيص 
الحصوات


