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»المهندسين« تكرّم الإعلاميين والمتطوعين 
لجهودهم في إنجاح ورشة »الطاقة والتبريد«

عاطف رمضان 

كرمت جمعية المهندســن 
والمهندســن  الإعلاميــن 
المتطوعين لجهودهم في إنجاح 
ورشة العمل الإقليمية »تقنيات 
كفاءة الطاقة والتبريد« التي 
نظمتها الجمعية بالتعاون مع 
الشبكة الأوروبية الخليجية 
للطاقة النظيفة. وقال رئيس 
جمعية المهندســن الكويتية 
م.فيصل العتل في كلمة ألقاها 
خلال الحفل الذي أقيم مساء 
الأربعــاء الماضــي إن مجلس 
الجمعيــة  وأعضــاء  إدارة 
يعربون عن شــكرهم لوزير 
النفط ووزير الكهرباء والماء 
م.عصــام المــرزوق، لرعايته 
لهذه الورشة، معربا عن شكره 
ايضا للإعلاميين والمهندسين 
المتطوعين بالجمعية وكذلك 

الدرع  ويتسلم  »الأنباء«  يكرمون  المهندسين  جمعية  وأعضاء  العتل  فيصل  م. 
الزميل عاطف رمضان 

نقابة العاملين بـ »الأشغال« : خدمات جديدة لأعضائها
فرج ناصر

كشف نائب رئيس مجلس 
الادارة لنقابــة العاملــن فــي 
وزارة الأشغال العامة سليمان 
الدوســري، عــن بــدء النقابة 
التحضيــر لبرامجها الخدمية 
الخاصــة فــي الموســم القادم 
تتضمــن توفيــر العديــد من 
الخدمات غير المسبوقة لأعضاء 
الجمعيــة العمومية، مؤكدا أن 
النقابة ســتعمل علــى توفير 
خدمات جديدة تقدم لأول مرة 

في تاريخ العمل النقابي. 
وقــال ان هنــاك اســتمرارا 
للســحوبات المختلفة وشــبه 
الأجهــزة  الأســبوعية علــى 
الإلكترونيـــــة والرحلــــــات 
السياحية التي تقدمها النقابة 
للأعضــاء تجهــز حاليــا لبدء 
موســمها القادم بالسحب على 

عدد٢ طقم ذهب سحب للسيدات، 
داعيا جميع موظفي الوزارة الى 
الإسراع في التسجيل بعضوية 
النقابــة وذلك للاســتفادة من 
جميــع الخدمات التــي تقدمها 
النقابــة لأعضــاء الجمعيــة 
العمومية والتي تقدم لأول مرة 

في تاريخ النقابة.
وأضــاف: »كمــا وعدناكــم 
وعاهدناكــم بأن هنــاك الكثير 
من المفاجآت التي ســيلاحظها 
ويلمســها أعضــاء الجمعيــة 
العمومية بشكل دائم ودوري، 
مبينا أن الســحب سيكون عن 
طريق السحب العشوائي لرقم 

العضوية في بهو الوزارة«. 
وقال: هناك متابعة لأوضاع 
المشتركين، حيث يمكن الاتصال 
بمكتب النقابة الموجود بالوزارة 
وكذلك مقر النقابة بميدان حولي، 
حيث تسعى النقابة إلى توفير 

كل الخدمات للأعضاء، متمنيا 
من أعضاء مجلس الإدارة لجميع 
المشــتركين وأعضاء الجمعية 
العمومية متابعة عروض النقابة 
وكل مــا هو جديد بالنقابة عن 

طريق مواقعنا الإلكترونية.

سليمان الدوسري

هيئة الشباب تنظم برنامجاً لتنمية
الهوية الوطنية لطلبة الكليات العسكرية

أعلنت الهيئة العامة للشباب 
الكويتية ممثلة بفريق الخطط 
التنفيذية للتنمية المجتمعية في 
الكليات والأكاديميات العسكرية 
أنها ستنظم برنامجها التدريبي 
الثقافي والتنموي لتنمية الهوية 
الوطنيــة لــدى طلبة وضباط 
الكليات العسكرية خلال الفترة 

من 19 الى 23 نوفمبر المقبل.
وقــال المدير العــام للهيئة 
رئيــس الفريــق عبدالرحمــن 
المطيري في تصريح صحافي 
عقب اجتماع الفريق إن البرنامج 
سيتم بأساليب تفاعلية متنوعة 
وفقــا لأهــداف ومحتويــات 

البرنامج.
أن  المطيــري  وأوضــح 
البرنامج الذي سيشــهد ورش 
عمــل وعروضــا ومناقشــات 
جماعية وعصفا ذهنيا ودراسة 
حالات وتدوين مذكرات يهدف 
إلى تعزيز روح الولاء والانتماء 
الشــخصية  للوطــن واثــراء 
الشبابية. وأضاف ان البرنامج 
ثقافي تعليمــي إثرائي موجه 
للشــباب والطلبة والخريجين 
ويركــز على مقومــات الهوية 
حيــاة  كأســلوب  الوطنيــة 
للمجتمــع الكويتــي وإثرائــه 
الدينية ولغته العربية  بقيمة 

الراسخة  وبالعادات والتقاليد 
التي تعــزز التماســك والألفة 

وروح العائلة الواحدة.
البرنامــج  ان  الــى  ولفــت 
سيلقي الضوء على خصائص 
هويــة المجتمــع الكويتي التي 
تميزه عن محيطه حيث تنفرد 
الكويت عن غيرها بممارســة 
الديموقراطية والتمسك بالقيم 
الإســامية والعادات الأسرية 
بمفاهيمها المختلفة وارتباطها 
بالقيم المجتمعية المختلفة مما 
يعمل على توليد الاندماج الهوية 

ويزيدها تماسكا.
وأوضح المطيري ان الهيئة 
تسعى إلى ابراز الهوية الوطنية 
كقيمــة محوريــة وتعمل على 

تنمية شخصية الشباب الكويتي 
والتأكيد على ســماته وذاتيته 
وتمســكه واعتــزازه بثقافتــه 
وبلغته وعقيدتــه وحضارته 
وتاريخه والارتكاز على الإرث 

الإسلامي والهوية العربية.
وأشــار إلى أن دليل الهوية 
الوطنية تجســيد لها بشكلها 
العلمــي والعملــي وللقيم وما 
فيها من معــان ومفاهيم ويتم 
تقديمها بشكل ملموس وإبرازها 
بأطر معرفية ونظرية تجمع بين 
المســتقبل والحاضر ويتناول 
الوطن كتراث إنسان وعمراني 
يتعايش مع الأصالة والمعاصرة 
ومبادئ المواطنة في دســتور 

الكويت والمجتمع المدني.

عبدالرحمن المطيري خلال اجتماع فريق الخطط التنفيذية للتنمية المجتمعية في 
الكليات والأكاديميات العسكرية

أكد مشاركة الكويت في الجلسة الثانية من منتدى التعاون الاقتصادي العربي ودول آسيا الوسطى

سفير طاجيكستان لـ »الأنباء«: جهود الأمير
 في نشر السلام وإغاثة المحتاجين محل تقدير عالمي

محمد هلال الخالدي

أثنى سفير طاجيكستان 
في الكويت زبيدالله زبيدوف 
الســمو  بجهــود صاحــب 
الأمير الشيخ صباح الأحمد 
الإنسانية ودور سموه في 
نشر السلام وإغاثة الشعوب 
تمييــز،  دون  المنكوبــة 
قائلا فــي تصريــح خاص 
لـ»الأنباء« إن جهود سموه 
محــل تقديــر عالمــي، لافتا 
إلى الوســاطة الكويتية في 
الأزمة الخليجية، قائلا انها 
خير مثال على دور صاحب 
السمو الأمير الداعي للسلام 
والصلــح والمحبــة. ومــن 
جهة ثانية أعلــن زبيدوف 
أن الفتــرة مــن 15 إلــى 16 
أكتوبــر الجــاري ستشــهد 

فــي العاصمــة الطاجيكية 
دوشــنبه افتتاح الجلســة 
الثانية من منتدى التعاون 
الاقتصــادي للعالم العربي 
وجمهوريات آسيا الوسطى 
واذربيجــان، حيــث عقدت 
الجلسة الأولى في الرياض 
عــام 2014، مؤكدا أنه حدث 
مهم يساهم في ربط العالم 
العربي بدول آسيا الوسطى 
بمــا يخــدم شــعوب هــذه 
المنطقة، مضيفا أن الكويت 
ستشارك بوفد رفيع ترأسه 
وزيرة الشؤون الاجتماعية 
والعمل هند الصبيح، مؤكدا 
مشــاركة 19 وفدا عربيا في 
هذا المنتدى الذي يهدف إلى 
جذب الاستثمار العربي إلى 
دول آسيا الوسطى وإقامة 
مشاريع مشتركة تصب في 

صالح جميع الأطراف.
 كما أعلــن زبيدوف عن 
مباحثــات تجري حاليا مع 
»طيران الجزيرة« من أجل 
فتح خط رحلات مباشــرة 
مــن الكويت إلــى العاصمة 
الطاجيكية دوشنبه، وقال 
انه يتوقع إذا سارت الأمور 
كمــا يجــب فربمــا يشــهد 
بدايــة العــام القــادم اولى 
هــذه الرحلات، مشــددا أن 
ذلك سيكون من شأنه ربط 
البلدين الصديقين وتوثيق 
الفرصة  العلاقات واتاحــة 
لمزيــد مــن التعــاون علــى 
مختلف الأصعدة، وخاصة 
في مجال جذب المستثمرين 
والسواح إلى طاجيكستان، 
لافتا إلى أن في بلاده الكثير 
من المــوارد الطبيعية التي 

تشكل بيئة جاذبة للاستثمار 
الناجح. 

علــى صعيــد متصــل 
أكــد زبيــدوف أنــه بنهاية 
الشــهر الجــاري ســيصل 
إلى الكويــت وفد رفيع من 
وزارة الخارجية الطاجيكية 
لعقد مباحثات سياسية بين 
البلديــن حــول العديد من 
القضايا المشتركة، وفي نهاية 
ديسمبر القادم ستصل لجنة 
اقتصادية من طاجيكستان 
لتلتقي بنظيرتها في الكويت، 
إضافة لمشــاركة فرق فنية 
طاجيكية ستقدم عروضها 
قريبا في الكويت، لافتا إلى 
أن ذلك كله يصب في صالح 
توثيق العلاقات الثنائية ومد 
جسور التواصل بين البلدين 

والشعبين الصديقين.

السفير زبيدالله زبيدوف

برعاية شركة »داو كيميكال« وأول الأنشطة تنظيم معرض بمول 360

»لوياك«: لجنتان لدمج ذوي الإعاقة والتعريف بالأماكن السياحية

محمد راتب

شــكلت لويــاك لجنتين متخصصتــن، الأولى 
صحيــة والأخرى ثقافية، وقد ســاهم في اللجنة 
الصحية بوابة التدريب العالمية بإدارة مؤسستها 
نورة العثمان، لتوفير المدربين والتعريف بأنواع 
الإعاقات المختلفة وكيفية دمج أفراد ذوي الاعاقة 
في المجتمع، بهدف نشر الوعي وإلقاء الضوء على 
مشاكل الأفراد من ذوي العاقة على حياتهم الوظيفية 
والاجتماعية إلى جانب التعرف على القوانين الدولية 

والمحلية الخاصة بحقــوق هذه الفئة، وقد ناقش 
المتطوعون في اللجنة أهم الحلول المقترحة لحل 
المشاكل الخاصة بذوي الإعاقة وطريقة الإتيكيت 

المناسبة في التعامل مع أفراد هذه الفئة.
كمــا نظمت »لويــاك« بالتعاون مع »شــركة 
داو كيميــكال« أيضــا لجنة ثقافيــة ضمت عددا 
من المشــاركين، والهدف منها مساهمة المشاركين 
في إنتاج مادة للموســوعات الحــرة وتعريفهم 
بالأماكن الســياحية والثقافيــة في الكويت، إلى 
جانب إعداد مادة فيلمية لتعريف الســائح بأهم 

الأماكن السياحية في البلاد.
وتم الكشف عن مشاريع المشاركين في اللجنتين 
الصحيــة والثقافيــة بإقامــة معرض بمــول 360 
بحضور المشاركين والمتطوعين في اللجنتين، وقد 
قام المشــاركون فــي اللجنة الصحيــة بعرض ما 
تعلموه من جوانب التوعية، وعلاقتهم بالجمهور 
مــن أجل إيصال الهدف المنشــود إلى المجتمع من 
خلال التوعيــة الصحية، كما عرض المشــاركون 
فــي اللجنة الثقافية صورا من المشــاريع التي تم 

تنفيذها بهدف التوعية.

جانب من الأنشطة في مول 360من الأنشطة الثقافية 

مباحثات مع »طيران الجزيرة« لفتح رحلات مباشرة من الكويت إلى دوشنبه في أقرب وقت

وفد رفيع من »الخارجية الطاجيكية« يصل الكويت نهاية الشهر الجاري لعقد مباحثات بين البلدين

الإصابة بأمراض القلب والشرايين والسكر والروماتيزم
 من أبرز المخاطر أمام المتقاعدين

أكدت الأستاذ المساعد في 
قسم علم النفس بكلية العلوم 
الاجتماعية ـ جامعة الكويت 
د.نعيمة طاهر أن التقاعد يعد 
مرحلة استراحة بعد سنوات 
من العمــل والتعب والإجهاد 
الجسمي والنفســي يبدأ بها 
الشــخص بالعمل لحســابه 
الخاص لشغل أوقات الفراغ 

والتكسب التجاري.
وأضافت ان هذه المرحلة 
يحقــق بهــا المتقاعــد مــا لم 
يستطع تحقيقه في السابق 
وهــي مرحلة لبدء النشــاط 
الرياضي والسفر والرحلات 
العائلية واللعب مع الأحفاد 
والتمتع بدور الجد أو الجدة.

وذكرت ان الاجهاد النفسي 
هو حالة إعياء بدني أو إرهاق 
يصيب الفرد كرد فعل لضغوط 
نفسية حقيقية أو متوقعة في 
الحياة وكثيرا ما يعاني الناس 
مــن الإجهاد نتيجــة لأحداث 
مرت في حياتهم ومنها حالات 
الوفاة أو الطلاق أو مشكلات 

في العمل.
واوضحــت ان الإجهاد قد 
يصاب به أي إنســان يشعر 

بأنــه لا يســتطيع الخــروج 
مــن مأزق ما وقــد يؤدي الى 
انخفاض مســتوى التواصل 
وعدم القدرة على التعبير عن 
المشاعر والأفكار التي تشغل 
الإنسان وكذلك الى عدم القدرة 
على تجاوز الإحباط والاكتئاب 

الناتج عن شدة الضغوط.
الكثيريــن  ان  وذكــرت 
قبــل التقاعد كانــوا يعانون 
من تأثيــر الإجهاد وضغوط 
العمل اليومي والتي تســبب 
فــي تراجع الوقت المخصص 
للأنشــطة مع الأطفال وعدم 
القدرة على معرفة مشكلاتهم 

ورغباتهــم وبالتالي التعامل 
معهم بعصبية أو انفعال زائد.
مــن جهتهــا، قالت عضو 
هيئة التدريس في قسم علم 
النفس بجامعة الكويت د.أمثال 
الحويلة ان من أبرز التغيرات 
الجســدية والصحيــة التــي 
يواجهها المتقاعد ظهور أعراض 
تقدم السن مع الوقت ما يجعله 
يشعر بأنه يشكل عبئا ثقيلا 
على المحيطين به ولا يستطيع 
الاعتماد على نفســه اضافة 
الى ضعف الذاكرة والنسيان 
ونقص التركيز وضعف بنيته 

الجسمانية.
وقالــت الحويلــة وهــي 
أيضــا رئيس مركز الاســرة 
للاستشــارات الاجتماعيــة 
ان  لـ»كونــا«  والنفســية 
المتقاعديــن لا يســتطيعون 
التكيف مــع الحياة الجديدة 
النشــاط  مــن  الخاليــة 
والتفاعــل الاجتماعــي مــا 
يدفعهم الى الشعور بالكسل 
وعدم المشــاركة فــي الحياة 

الاجتماعية.
 واضافت انه وفق دراسة 
أجرتهــا جامعــة »ميرلانــد« 

بالولايات المتحدة فإن الإصابة 
بأمــراض القلب والشــرايين 
والسكر والروماتيزم تعد من 
أبرز المخاطــر الذي يواجهها 
ان  رأت  فيمــا  المتقاعــدون 
التوقف التام عن العمل بعد 
التقاعد سواء المبكر أو العادي 
له تأثير سلبي على الصحة 
البدنية.  وذكرت انه من خلال 
متابعة أكثر من 12 ألف شخص 
من ســن 51 إلى 61 على مدار 
ست سنوات اكتشف العلماء 
وأصحــاب  المتقاعديــن  أن 
المعاشات الذين انخرطوا بعد 
تقاعدهم في وظائف مؤقتة أو 
جزئية كانت معدلات الإصابة 
الرئيسية  المزمنة  بالأمراض 
أقل من معدلاتها بين أقرانهم 
الذين توقفوا تماما عن العمل 

بعد التقاعد.
 وقالت ان نشاطهم العام 
المهــام  أداء  وقدرتهــم علــى 
الحياتيــة الاعتياديــة كانــا 
أفضل أيضا وحتــى الفوائد 
النفسية والعقلية التي تجنى 
من التقاعد كان قدرها أعظم 
بين المتقاعدين الذين انخرطوا 

في أعمال مؤقتة أو جزئية.

د.نعيمة طاهر د.أمثال الحويلة 

طاهر: الإجهاد 
النفسي هو حالة 

إعياء بدني أو إرهاق 
يصيب الفرد كردّ 

فعل لضغوط نفسية 
حقيقية

الكويت ترحب بالمصالحة بين »فتح« و»حماس«
أوضح مصدر مسؤول في وزارة الخارجية 
ان الكويت تابعت باهتمام بالغ المباحثات التي 
جــرت بين الأشــقاء الفلســطينيين في حركتي 
فتــح وحماس لتؤكد ان ما تم التوصل إليه من 
اتفاق للمصالحة الوطنيــة بينهما يعد إنجازا 
تاريخيا وخطوة مهمة في الاتجاه الصحيح لإنهاء 
حالة الانقســام والتفكك التي أضرت بالقضية 
الفلسطينية كثيرا، كما ان هذا الاتفاق يعد مدخلا 
لتوحيد الصف الفلسطيني لمواجهة التحديات 
الجسام التي تتعرض لها القضية الفلسطينية 

ويسهم في تحقيق تطلعات الشعب الفلسطيني 
الشــقيق في اقامة دولته المستقلة وعاصمتها 
القدس الشرقية. وأشاد ‏المصدر في هذا الصدد 
بالدور المحوري والبناء الذي قامت به جمهورية 
مصر العربية الشقيقة بقيادة الرئيس عبدالفتاح 
السيســي للتوصل لهذا الاتفاق، مجددا موقف 
الكويت الثابت بدعم الشعب الفلسطيني وتأييد 
كل الجهود الدولية الرامية لإحلال السلام العادل 
والشامل على أساس حل الدولتين وفقا لمبادرة 

السلام العربية وقرارات الشرعية الدولية.

أكدت أنها تحتفظ بحقها القانوني تجاه كل من أساء لها وللعاملين فيها
»الدرة للعمالة المنزلية«: نعقد اجتماعاتنا بانتظام وفق القانون

أكدت شــركة الدرة للعمالــة المنزلية أن كل ما 
أشيع من خلال وسائل التواصل الاجتماعي حول 
الشركة واتهام المسؤولين فيها »ليس له اساس من 
الصحة«، مشيرة الى أن اجتماعات مجلس إدارتها 
تعقد بانتظام وتسير وفق القواعد القانونية المتبعة 

مع الالتزام الكامل بأطر الشفافية.
واوضحت الشركة في بيان صحافي أن العمل 
في الشركة يسير وفق الجدول الزمني المحدد حيث 

استوفت كل الإجراءات المطلوبة من السفارات المصدرة 
للعمالة المنزلية وهي بانتظار الحصول على رخصة 
مزاولة العمل في تلك الدول، مشيدة بمستوى التعاون 
الإيجابي الذي تبديه مختلف أجهزة الدولة المعنية.

وافادت بانها ترحب بسماع أي نقد بناء أو رأي 
من شأنه ان يسهم في تطوير أداء الشركة وتعزيز 
مسيرتها، مبينة أنها تحتفظ بحقها القانوني تجاه 
كل من أســاء لها وللعاملين فيها من خلال الجهات 

القانونية في الكويت.
وتأسســت شركة »الدرة« للعمالة المنزلية وفق 
القانون رقم 69 لسنة 2015 كشركة كويتية مقفلة 
متخصصة باستقدام العمالة وتتوزع ملكيتها بين اتحاد 
الجمعيات التعاونية 60% والهيئة العامة للاستثمار 
10% والمؤسســة العامة للتأمينــات الاجتماعية %10 
والهيئة العامة لشؤون القصر 10% وشركة الخطوط 

الجوية الكويتية %10.

الشبكة الأوروبية الخليجية 
للطاقة النظيفة على الجهود 
التــي بذلوهــا خــال الفترة 
الماضية. وأشار الى ان الورشة 
لاقت إقبــالا ملحوظــا حيث 

شارك فيها 304 متدربين.

وفي نهاية الحفل قدم العتل 
دروعا تكريميــة للإعلاميين 
والمهندسين المتطوعين وعدد 

من موظفي الجمعية.‏‫

 صاحب السمو يهنئ الرئيس ماكرون بفوز 
مرشحة فرنسا بمنصب المدير العام لـ»اليونسكو«

 

بعث صاحب الســمو الأمير الشــيخ صباح 
الأحمــد ببرقيــة تهنئة إلى  الرئيــس إيمانويل 
ماكرون رئيس الجمهورية الفرنســية الصديقة 
أعرب فيها ســموه عن خالص تهانيه بمناسبة 
فوز مرشحة الجمهورية الفرنسية أودري أزولاي 
بمنصب المدير العام لمنظمة الأمم المتحدة للتربية 
والعلم والثقافة )اليونسكو( راجيا لها كل التوفيق 
والسداد للقيام بمهام هذا المنصب الرفيع والإسهام 
في تطوير أداء المنظمة لتحقيق أهدافها التربوية 
والعلمية والثقافية المنشودة، متمنيا له موفور 
الصحة والعافية وللجمهورية الفرنسية وشعبها 

الصديق كل الرقي والازدهار وللعلاقات الوطيدة 
بين البلدين الصديقين المزيد من التطور والنماء.
وبعث سمو ولي العهد الشيخ نواف الأحمد 
ببرقية تهنئة إلى  الرئيس إيمانويل ماكرون رئيس 
الجمهورية الفرنســية الصديقة ضمنها سموه 
خالص تهانيه بمناسبة فوز مرشحة الجمهورية 
الفرنســية أودري أزولاي بمنصب المدير العام 
لمنظمة الأمم المتحــدة للتربية والعلم والثقافة، 
راجيا لها كل التوفيق والسداد متمنيا له موفور 
الصحة والعافية، كما بعث سمو رئيس مجلس 
الوزراء الشيخ جابر المبارك ببرقية تهنئة مماثلة.


