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تزامناً مع الاحتفال بشهر التوعية بسرطان الثدي

»دار الشفاء« يقدم مجموعة فحوصات خاصة
بتكلفة مخفضة للمرضى للاطمئنان على صحتهم

بمناسبة شــهر التوعوية 
أطلــق  الثــدي،  بســرطان 
مستشــفى دار الشفاء حملته 
التوعوية السنوية طوال شهر 
أكتوبر وذلك في إطار جهوده 
الناجحة للتوعية المســتمرة 
بهذا المرض وتشجيع النساء 
على إجــراء الفحــص المبكر. 
ويعد المستشفى لذلك إمكاناته 
الطبي  التكنولوجية وفريقه 
واستشارييه لتأمين مستويات 
الرعايــة الصحية الأمثل لكل 
المرضــى. بالإضافــة إلى ذلك 
يقدم المستشفى مجموعة من 
الفحوصات بتكلفــة متميزة 
طوال شــهر أكتوبر وتشــمل 
هذه الفحوصات فحص سونار 
الثــدي، الرنين المغناطيســي 
للثــدي والماموغرافــي بمركز 
التصوير التشخيصي بجانب 
خصومات إضافية على فحص 
دلالات الأورام بالمختبر الطبي 
ومســحة عنق الرحم بقســم 
النســاء والــولادة وفحــص 
العظام بمستشفى  هشاشــة 

دار الشفاء.

التشخيص المبكر ينقذ حياتك
وفــي هــذا الصــدد، قالت 
د.سلام راضي أخصائي الأشعة 
بمركز التصوير التشخيصي 
في مستشفى دار الشفاء: »من 
الضروري تشخيص سرطان 
الثــدي فــي مراحلــه المبكرة 
والتعرف على أعراضه وفهم 
طرق علاجه. ولقد تم تطوير 
التكنولوجيــا الحديثة بهدف 
تأمين تشخيص شامل ودقيق 

لسرطان الثدي«. 
وأضافت: »بجانب الفحص 
الذاتي الذي يجب على كل سيدة 
تطبيقه شهريا، توجد العديد 
من الفحوصات التي يجب على 
المرأة الخضوع لأي منها دوريا 
كجزء مــن اهتمامها بصحتها 
ومن هذه الفحوصات سونار 
الثدي، حيث يعتبر هو الأفضل 
خصوصا مع النســاء اللاتي 
تكون الأثداء لديهن أكثر صلابة 
وكثافة وأعمارهــن صغيرة، 

فحص الماموغرام ويعد ضرورة 
ملحة للمرأة بعد تجاوزها سن 
الأربعــن أو قبل بلوغها هذه 
الســن إذا كان أي من أقربائها 
المقربين قد أصيب بســرطان 
الثــدي أو كان لديهــا أحد أو 
بعض العوامل التي قد تجعلها 
عرضة للإصابة بهذا المرض، 
وأخيرا فحص الثدي بالرنين 
المغناطيســي، حيــث يعتبر 
أكثر دقة من كل من الماموغرام 

والسونار«.

خيارات جراحية لاستئصال أورام 
الثدي

علــى جانــب آخر، أشــار 
د.يوســف عــكاش أخصائي 
الجراحة العامة في مستشفى 
دار الشــفاء إلــى أن العــاج 
الجراحــي للورم الســرطاني 
يعتبر الخطوة العلاجية الأولى 
في معظم حالات سرطان الثدي، 
ويهدف العلاج بهذه الطريقة 
لإزالة كل الــورم الموجود في 
الثدي، وبالتالي لا يتبقى من 
الورم إلا خلايا متناثرة لا ترى 
بالعين المجردة، ويمكن التعامل 

معها بالعلاجات الأخرى.
وأضاف: »ينصح الطبيب 
الجراحــي  بالاســتئصال 
للســرطان عادة عندما تشير 
الدلائل الــى أن هذه الطريقة 
يتوقع أن تخلص المريضة من 
كامل السرطان أو الجزء الأكبر 
منه، وأنه لم يتهيأ للورم بعد 
أن ينتقل الى أعضاء الجسم 
البعيــدة. وهنــاك العديد من 
العمليات الجراحية لاستئصال 
ورم الثدي الســرطاني، وفي 
الغالــب يتــم تحديــد نــوع 
العمليــة الجراحية وحجمها 
الآفــة  بعــد معرفــة هويــة 
السرطانية، ومرحلة تطورها، 
ومدى انتشارها، ودرجة تقبل 
المريضة لنتائجها، كل ذلك بعد 
مناقشــة الخيارات المتوافرة 
مــع المريضة المصابــة. ومن 
هــذه العمليات نذكــر عملية 
اســتئصال الــورم ذاتــه مع 
بعض نسيج الثدي من حوله 

واستئصال الغدد الليمفاوية 
تحت الإبط وذلك للحفاظ على 
الثدي قدر المســتطاع، عملية 
اســتئصال الثدي بكامله مع 
اســتئصال الغدد الليمفاوية 
تحــت الإبــط ونلجــأ لهــذه 
العمليــة إذا كان الورم كبيرا 
ويوصي الطبيب عادة بالعلاج 
بالأشعة للتخلص من أي بقايا 
سرطانية، عمليات الاستئصال 
الكلي للثدي أو الاســتئصال 
الجزئي للورم بدون استئصال 
الغــدد الليمفاويــة، وأخيــرا 
عمليــات الاســتئصال الكلي 
للثدي مــع الاحتفاظ بالجلد 

أو الاحتفاظ بالحلمة«.

ترميم الثدي بعد الاستئصال يوفر 
فرصة بداية جديدة

وعن الجراحات الترميمية 
بعد استئصال سرطان الثدي، 
علق د.إسماعيل ندا استشاري 
الجراحــة  قســم  ورئيــس 
التجميلية في مستشــفى دار 
الشفاء، قائلا: »نظرا لارتفاع 
معدل انتشار سرطان الثدي بين 
النساء خاصة بين الشابات، فقد 
تم تطويــر طرق علاج فريدة 
تســمح بالتعامــل مع المرض 
بشكل أفضل وبشكل صحيح 
أكثر. وتعد عملية زراعة الثدي 
بعد استئصال الثدي واحدة من 
العلاجات الشائعة جدا ضمن 
طرق العلاج الموجودة وتوفر 

فرصة لبداية جديدة«.
وأضــاف: »يمكــن إجراء 
الثــدي بعــد  إعــادة بنــاء 
الاستئصال بفترة أو في نفس 
وقت الاســتئصال لما له من 
إيجابيات عديدة مثل نتائج 
جمالية أفضل، وبالطبع تأثير 
نفسي أفضل. ويجب الأخذ 
في الاعتبار أن اختيار موعد 
اعادة بناء الثدي يعتمد بشكل 
رئيسي على وضع المرأة، لأن 
هناك حالات تكون فيها عملية 
اعادة بناء الثدي على الفور 
غير ممكنة على الإطلاق مثل 
الحالات التي توجد فيها غدد 
مصابة في مناطق مختلفة، 

تحــت الإبطين، على ســبيل 
المثال، وهناك حاجة لاستكمال 
العلاج بالعلاج الإشعاعي«.

يذكــر أنــه توجــد طــرق 
مختلفــة لإعادة بنــاء الثدي 
بعــد اســتئصاله، ويعتمــد 
اختيــار طريقة اعــادة البناء 
على الجراح نفسه، ولكن في 
نفس الوقت أيضا على المرأة 
التي ستجرى لها الجراحة، مع 
الأخذ بالحسبان عمرها، بنية 
جسدها، حجم ثدييها وكذلك 
رغباتهــا بشــأن عملية اعادة 
البناء نفسها ومن هذه الطرق 
استخدام الأنسجة الموجودة 
أو إعادة بناء الثدي بواسطة 

طعوم السيليكون.

تهيئة المريض للجراحة من أهم 
أدوارنا

بالذكــر أن قســم  جديــر 
التخديــر في مستشــفى دار 
الشفاء يقدم مجموعة واسعة 
من الخدمات المميزة على مدار 
الســاعة تحت اشــراف نخبة 
مــن الأطبــاء ذوي الخبــرة 
والكفاءة العالية مســتفيدين 
من التكنولوجيا الحديثة وفق 
أفضل المعايير المعتمدة عالميا 
وذلك لمســاندة الجراحين في 
تقديم أفضل النتائج المرضية 

للمرضى دون أي ألم.
وفي السياق نفسه، أشار 
المنيســي استشاري  د.طارق 
ورئيــس قســم التخديــر في 
مستشــفى دار الشفاء إلى أن 
أحد أهم الخدمات التي يقدمها 
قســم التخديــر هــي »وحدة 
المريــض« والتــي  تحضيــر 
بدورها حســنت مــن معرفة 
وخبرة المريض من خلال إجراء 
فحص وتقييم شــامل لحالة 
المريــض قبــل التخدير وهو 
أمر مهم جــدا لتحديد الحالة 
الصحية للمريض وملائمتها 
إلــى  بالإضافــة  للتخديــر، 
إعطاء فرصة للمريض لطرح 
التساؤلات فيما يخص العملية 
الجراحية التي سيخضع لها 

ونوع التخدير«.

د.طارق المنيسيد.يوسف عكاش د.اسماعيل ندا د.سلام راضي
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إلــى  هوبلــو  انضمــت 
الســنوية  الذكرى  احتفالات 
الـ٧٠ لفيــراري في مارانيلو 
وقدمــت إصــدارا خاصا من 
ســاعة تكفــرايم توربيــون 
كرونوغــراف لتبــاع خــال 

مزاد علني.
ويقول ريكاردو غوادالوبي، 
التنفيــذي لهوبلــو:  المديــر 
تتصدر فيراري قمة الفن في 
عالم السيارات، وإننا نفتخر 
بمشاركتها تلك الروح السباقة. 
إن ساعة تكفرايم هي نتيجة 
جهود فريق يجمع بين براعة 
الشــركتين في عمليــة بدأت 
في مقر فيراري في مارانيلو 
وانتهت عند هوبلو في نيون. 
كما أنها وسيلتنا لنتمنى سنة 
سعيدة للكافالينو رامبانتي 
)أي الحصــان المتبختر وهو 

شعار فيراري(.
يصــادف هــذا العــام أن 
يكون عام الحصان المتبختر 
إذ بــدأ العقد الســابع لقصة 
فيراري الرائعة، بنت خلاله 
هــذه الأخيــرة تاريخا حافلا 
والإنجــازات،  بالابتــكارات 
بالإضافة إلــى عدد كبير من 
الســيارات الخلابــة. ربطت 
اســمها  هوبلــو  ســاعات 
بأسطورة المحركات هذه منذ 
خمسة أعوام، وقد جددت هذه 
الشــراكة لمدة أطول. وتمثل 
الشراكة روابط متينة بين عالم 
السيارات السريعة والساعات 
الفخمة، كما عززت التواصل 

بينهما.
احتفلت فيــراري بعيدها 
الـ ٧٠ في التاسع من سبتمبر 
خــال حفــل عشــاء فخــم 
فــي مارانيلــو، أقيــم خلاله 
مــزاد علنــي لبيع تشــكيلة 
من الســيارات الاســتثنائية 
واكسســوارات أخرى تحمل 

بتوربيون ذات أداء حصري، 
ولها أيضا ميزة كرونوغراف.
النموذج  ويختلــف هــذا 
الفريــد الــذي تم تقديمه في 
المزاد العلني بعلبته الهيكلية 
-الهيــكل- المصنوعــة مــن 
الكاربون بيك )كيتون عديد 
الإيثر(، وهي مــادة متعددة 
الطبقات ومضادة للحساسية، 
والعلبــة الأساســية -غطاء 
المحرك- المصنوعة من ذهب 
كينــغ غولد التي من اختراع 
وصنــع هوبلو. أمــا القرص 
الذي يحمل شــعاري هوبلو 
وفيــراري، فيســتلهم مــن 
عدادات لوحات أجهزة فيراري. 
ويكشــف التصميــم هذا عن 
آليــة الحركة، التي تظهر من 
خلال القرص، كما يتيح لمحة 
عن اللمسة طلاء أنثراسايت 

الروثينيوم الجميل. 
مــن  هيكليــة،  العلبــة 
الكاربون بيك أحادي الاتجاه، 
وظهرها تيتانيوم معالج بمادة 
PVD باللون الأسود، مع نقش 
UNIQUE PIECE بالورنيــش 

الأسود اللامع.
والكريستال صفير مطلي 
بمادة مضادة للانعكاس من 
الداخل والخارج، كريســتال 
الغطاء الخلفي صفير مطلي 
بمادة مضادة للانعكاس من 

شــعار الحصــان الموجــود 
على سيارات فيراري. ولهذه 
المناسبة، قدمت هوبلو إصدارا 
محــدودا ذات تصميم يرتكز 
على ساعة تكفرايم فيراري ٧٠ 
ييرز توربيون كرونوغراف.
أطلقت مجموعة تكفرايم 
فيــراري التــي نتجــت عــن 
شراكة بين صانعة الساعات 
وصانع السيارات في معرض 
وهــي   ،٢٠١٧ بازلوورلــد 
أول تصميــم خــارج نطــاق 
الســيارات تم تصميمــه من 
قبل فريق فيراري والذي هو 
سينترو ستايل، بقيادة فلافيو 
مانزوني. وباستخدام حركة 
هوبلو توربيون كرونوغراف 
»المحرك« كنقطة انطلاق، قام 
المصممون الإيطاليون بتطوير 
الساعة حسب نفس العمليات 
الإبداعية المستخدمة في هيكل 
السيارة الرياضية، لتحقيق 
وزن خفيف جنبا إلى جنب مع 
إطار صلب. بعد ذلك أضافت 
صانعة الساعات السويسرية 
»محرك« عالي الأداء إلى هذا 
الهيــكل وهو حركــة كاليبر 
HUB6311 اليدويــة التعبئة، 
التي تحتوي على 253 جزءا 
والتي تتمتع باحتياطي طاقة 
لمــدة 5 أيــام. تم تجهيز هذه 
الآليــة الفريــدة مــن نوعها 

 Ferrari« الداخل، يحمل نقش
Years 70«، مقاومــة الماء 30 
متــرا أو 3 وحــدات ضغــط 
جــوي، القرص صفير، طلاء 
أســود غير اللامع والعقارب 
 5N مصقولة، مطلية بالذهب
ومادة SuperLuminova باللون 
الأبيض، والبراغي بشكل H من 
لذهب 5N، رأس ملمع، تجويف 
وشقوق مســفوعة مجهريا، 

التاج: كينغ غولد براق. 
بالتيتانيــوم  ترصيــع 
المعالــج بمــادة PVD باللون 
الأســود، مــع نقش لشــعار 
فيراري )الحصان المتبختر(، 

مسجل، نظام ختم مزدوج.
الــزر الضاغــط: مقبــض 
من التيتانيوم المعالج بمادة 
PVD باللون الأسود، مسفوع 

مجهريا.
معيــار  الحركــة  آليــة 
حركــة HUB6311، توربيون 
كرونوغراف يدوي التعبئة، 
مطور ومصنع من قبل هوبلو.
الطاقــة 115  واحتياطــي 
ساعة، والحزام مطاط أسود 
أملــس )قابــل للتبديل(، مع 
إبزيم قابل للطي من التيتانيوم 
المعالــج بمــادة PVD باللون 
الأسود، وتيتانيوم أو كينغ 
غولد مع شعار هوبلو المعبأ 

بالورنيش الأسود اللامع.

بالتعاون مع بنك الدم الكويتي وتلبية للواجب الإنساني

»التجاري« ينظم حملة تبرع بالدم لموظفيه

منتجع ريجنوم كاريا جولف وسبا يستعد لاستضافة
بطولة الخطوط الجوية التركية للجولف 2017

الفعاليــات  إطــار  فــي 
الإنسانية التي تجسد مفهوم 
العمل الاجتماعي التطوعي، قام 
البنك التجاري الكويتي مؤخرا 
بتنظيــم حملة للتبرع بالدم، 
وقد شهدت الحملة إقبالا كبيرا 
من قبل الموظفين الذين تسابقوا 
على تلبية الواجب الإنساني 
علــى اختــاف مســتوياتهم 

الوظيفية. 
وفي تعقيبها على تنظيم 
البنــك لهــذه الحملــة قالــت 
مســاعدة المدير العــام، إدارة 
الإعلان والعلاقات العامة في 
البنك التجاري الكويتي، أماني 
الــورع: »لقد جاء تنظيم هذه 
الحملة للتبرع بالدم بالتعاون 
مع بنك الدم المركزي انطلاقا 
مــن إيماننــا بضــرورة رفع 
مخزون الدم الاستراتيجي لدى 
بنك الدم وتغذية المؤسســات 
العلاجية بالكميات اللازمة منه 
لإنقاذ حياة المرضى، لاســيما 
فــي ظل الحاجة الماســة للدم 
من قبل المؤسســات الصحية 

والمستشفيات«. 
وكشــفت أماني الورع ان 
تنظيــم هذه الحملة قد حظي 
بدعــم كبير من قبــل رئيس 

يستعد منتجع ريجنوم 
كاريا جولف وســبا، الكائن 
في إقليم أنطاليا، لاستضافة 
بطولــة الخطــوط الجويــة 
التركيــة المفتوحة للجولف 
في شهر نوفمبر المقبل، للسنة 
الثانية على التوالي في ملعب 
كاريا للجولف الحائز على عدة 
جوائز والمؤلف من 18 حفرة. 
تستمر فعاليات البطولة من 2 
لغاية 5 نوفمبر، وهي الجولة 
السادسة من أصل 8 جولات 
تابعــة للــدوري الأوروبــي 
للجولف، وتحديــدا بطولة 
رولكس، وهي الفئة الأعلى.

وستنطـلـــق بطـولـــــة 
الخطــوط الجويــة التركية 
المفتوحة للجولف في دورتها 
الخامسة، وستشهد تنافس 
نخبة مــن لاعبــي الجولف 
من جميع أنحاء العالم على 
جوائز بقيمة 7 ملايين دولار، 
ومن بينهــم 3 لاعبين فازوا 
العام  بالميداليــات الأولمبية 
المنصرم، وهم جاستن روز، 
وهنريــك ستنســون، وماتا 
كوشــار. فاز لاعب الجولف 
الدنماركي ثوربيورن أولسن 
الماضــي،  العــام  بالبطولــة 
واللافــت أن البطولــة هــذا 
العام هــي الفعاليــة الأولى 
مــن بــن 3 فعاليــات تجمع 
ثلاثيــا مرموقا من الفائزين 
بالميداليات الأولمبية، والذين 
سيتبارون على ختام الدوري 
الأوروبي في موسم »السباق 

إلى دبي«.
علــى  الثانــي  وللعــام 
التوالي، سيواجه المتبارون 
ضربة غير معهودة في لعبة 
الجولف، وهي ضرب الطابة 
عن سطح إحدى فلل بارون 
فــي منتجع ريجنــوم كاريا 
جولف وسبا باتجاه الحفرة 

الفعاليات الإنسانية والخيرية 
ومنها هذه الحملة، حيث قامت 
إدارة الإعلان والعلاقات العامة 
بتوجيــه رســائل للموظفين 
للمشــاركة فــي هــذه الحملة 
والتي ساهمت في تعزيز وعي 
الموظفين حــول ثقافة التبرع 
بالــدم مــن خــال التعريــف 
بالفوائــد الناتجة عن التبرع 
بالدم لكل من المتبرع والمتبرع 
له، مؤكدة في نفس الوقت أن 
البنــك ينظم مــن وقت لآخر 
حملات مشابهة وينظم فعاليات 

مجلس الإدارة علي الموســى 
والإدارة العليا بالبنك، حيث 
حرصا على زيــارة ومتابعة 
المتبرعين وشكرهم على تلبية 
الدعــوة التي أطلقتهــا إدارة 
الإعــان والعلاقــات العامــة 
بالبنك من أجل التبرع بالدم. 
وتابعت الــورع: إن البنك 
الكويتــي يحرص  التجــاري 
علــى تكريس مفهــوم العمل 
التطوعــي بــن  الاجتماعــي 
موظفيــه بدعــوة الموظفــن 
للمشــاركة فــي العديــد مــن 

سيســاهم في تعزيز مكانة 
بيليك على خارطة بطولات 

الجولف العالمية«.
وكانت الرابطــة الدولية 
لمنظمــي جــولات ســياحة 
الجولف IAGTO قد اختارت 
منتجع ريجنوم كاريا جولف 
وســبا عــام 2008 كأفضــل 
وجهة للجولــف، فهو يضم 
ملعبين بمواصفــات عالمية، 

رقم 16 في الملعب.
وقال علي شفق أوزتوريك، 
رئيس مجلس إدارة منتجع 
ريجنوم كاريا جولف وسبا: 
»يسرنا أن نستضيف واحدة 
من أعرق بطولات الجولف في 
ملعــب كاريا للجولف للعام 
الثاني على التوالي. سنرحب 
مجددا بنخبة من أفضل لاعبي 
الجولــف حــول العالم، مما 

لموظفيه من أجل التبرع بالدم 
وزيــارة بنــك الــدم المركزي 
لترســيخ مفهوم المســؤولية 
الاجتماعية التي يدعمها البنك. 
الورع  أمانــي  واختتمــت 
تصريحها متوجهة بالشــكر 
لمســؤولي بنك الــدم المركزي 
الذين بادروا بإرسال طاقم طبي 
متميز أظهــر تعاونا ومهنية 
عالية ومشيدة بالإقبال اللافت 
من قبل الموظفين للتبرع بالدم 
والذي ســاهم بدون شــك في 

إنجاح هذه الحملة.

همــا نــادي كاريــا للجولف 
والنــادي الوطني للجولف. 
يشتهر نادي كاريا للجولف 
بأنه أول ملعب مضاء يشمل 
18 حفرة في أوروبا، لذا وقع 
الاختيــار عليه لاســتضافة 
البطولــة، فيما يضم النادي 
الوطني للجولف المجاور 27 
حفرة ليستمتع بها المتفرجون 

والضيوف خلال المسابقة.

موظفو »التجاري« خلال التبرع بالدمعلي الموسى مع فريق بنك الدم 

إقبال كبير من موظفي »التجاري« على التبرع بالدم

»الأهلي المتحد« نظمّ حملته للتبرع بالدم بنجاح
نظّم البنك الأهلي المتحد 
بنجاح حملة للتبرع بالدم، 
والتــي أطلقهــا مــن مقــره 
الرئيسي في الثالث من شهر 
أكتوبر الجاري لصالح بنك 
الدم، حيث شارك عدد كبير 
من موظفي البنك في التبرع 
بالدم، لدعم هذه الحملة التي 
تهدف إلى زيادة احتياطي بنك 
الدم، ومساعدته للقيام بدوره 
الفعال في إنقاذ أرواح المرضى 
والمصابين ممــن يحتاجون 

لنقل الدم. 
جديــر بالذكــر أن البنك 
الأهلــي المتحــد أطلــق هذه 
بالــدم  للتبــرع  الحملــة 
تعزيزا لدوره في المسؤولية 
ولتشــجيع  الاجتماعيــة، 

البنك الأهلي المتحد في بيان 
صحافــي: »نحــن فخورون 
المبــادرة الإنســانية  بهــذه 
القيمــة، حيث يعــد التبرع 
بالدم مســاهمة قيمة في كل 

العطــاء  علــى  موظفيــه 
الإنســاني، والمســاهمة في 
زيادة الوعي بأهمية التبرع 

بالدم.
وبهــذه المناســبة، أفــاد 

المجتمعــات، كمــا أن عملية 
التبرع بالدم رغم أنها بسيطة 
للغاية، ولكنها قد تنقذ حياة 

من يحتاج لنقل الدم«.
كما أشــاد البنــك الأهلي 
المتحد بالإقبال الشديد الذي 
شــهده مــن موظفيــه على 
التبــرع، والــذي لــولاه لمــا 
شــهدت هذه الحملة النجاح 
الذي تحقق، مؤكدا على أهمية 
زيــادة الوعي بمزايا التبرع 
بالدم لمواجهة الطلب المتزايد 
على الدم لمعالجة الإصابات 
ومرضى الجراحة، وأوضح 
البنك أنه يحرص دائما على 
القيام بدور فعال في المجتمع، 
وأن يكــون موظفــوه قدوة 

حسنة للعطاء للمجتمع.

جانب من تبرع أحد موظفي »الأهلي المتحد بالدم«

الفحص الدوري لسرطان الثدي ضرورة ملحة لكل سيدة لا ينبغي أن تغفل عنها


