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»المكملات الضارة« ومشتقات »الخنزير« 
تتسلل إلى الكويت   

صحتنا في خطر

< الدوسري: المنشطات  قد تؤدي  
لرفع وتيرة الغضب وسقوط الشعر  

وتوقف الكليتين والتهابات الكبد

< المزيدي: ٩٥٪ من كبسولات 
المكملات الغذائية اللينة والصلبة 

تحتوي على مشتقات »الخنزير«

»المنشطات« ومكافحة  »الحلال«  لـ  هيئة  بإنشاء  مطالبات   >

من الدول المصدرة للكويت.
للمنتجــات  بالنســبة  أمــا 
الغذائيــة، فقــال د.المزيدي: فهي 
فــي بعض الأحيان تحتوي على 
مركبات اصلها حيواني مجهولة 
الهوية أو مــن مصدر خنزيري، 
وأنه مع تعقد الصناعة الغذائية 
في العالم وانفتاح أسوقها على 
الكويت يجد مختبر الأغذية الحالي 
نفسه عاجزا عن مواكبة تحديات 
العصر، خاصة القيام بدوره في 
مجــال تحاليــل الحــال والذي 
خصصت له ماليزيا وإندونيسيا 
وتايلاند مختبرات خاصة تاركة 
الجوانب الصحية لمختبرات أخرى 
تقليدية في مجال تحاليل السلامة 
الغذائية لا تقل أهميتها عن تحاليل 

الحلال.
وطالب د.المزيدي بالإسراع في 
إنشاء الهيئة العامة للحلال، مشيرا 
إلى أن هناك اجتماعات ستعقد بهذا 
الصدد لبلورة فكرة إنشائها وقد 
تم إعداد اللائحــة التنفيذية بهذا 
الشــأن، وتم ترشيح وزير سابق 
لرئاستها بعد اعتمادها من مجلس 
الوزراء ومجلس الأمة بعد رفعها 

لهم خلال الفترة المقبلة.
وبين ان الهيئة العامة للحلال 
مهمــة جــدا باعتبارها مســؤولة 
اللقمــة »الحــال« وعــن  عــن 
المنتجــات التــي تســتعمل على 
التجميل،  الجسد كمستحضرات 
الرعايــة الصحيــة  ومنتجــات 
كالصواريخ ومعاجين الأســنان، 
وأغذية الرياضيين، وسيكون من 
أولويات هذه الهيئة نشــر ثقافة 

الحلال للجميع.
وكشــف عن مشــروع لإنشاء 
مختبر للحلال لتحليل المنتجات 
الغذائية والدوائية ومستحضرات 
التجميل في معهد الكويت للأبحاث 
العلمية بتبرع من البنك الاسلامي 
للتنمية للكويت، وذلك بالتعاون 
مع جامعة كراتشي في باكستان، 
لافتا الى أن انشاء مثل هذا المختبر 
ســيجعل من الكويــت اول دولة 
عربية وثالث دولة إسلامية بعد 
اندونيسيا وماليزيا تضم مثل هذا 
المختبر والذي ســيتم من خلاله 
تدريــب كــوادر وطنيــة كويتية 

للعمل به.

اياهــا طعامــا حقيقيــا معروفا 
مصدره وليس مكمــا غذائيا لا 

نعلم ماذا يحتوي.

مشتقات الخنزير 
مــن جانبــه، أكــد الباحــث 
العلمي المشارك في معهد الكويت 
للأبحــاث العلميــة، والمحاضر 
الدولــي فــي شــؤون الحلال، 
د.هاني منصــور المزيدي على 
صحة الأدلة بوجود مشــتقات 
»الخنزيــر« )الجيلاتــن( فيما 
يقــارب ٩٥٪‏ مــن الكبســولات 
اللينــة والصلبة التي تحتوي 
على الدواء أو المكملات الغذائية 
على الرغم من وجود بديل آخر 
وهو الكربوهيدرات المعقد والذي 
يستخرج من الطحالب البحرية، 
والتي يمكن اســتخدامها ولكن 

لا يؤكد عليه في الكبسولات.
وأشــار الــى ان ادارة الرقابــة 
الدوائية بوزارة الصحة لا تحتوي 
على مختبر متخصص في الكشف 
عن المواد المحرمة في الأدوية وإنما 
تكتفي فقط بالكشــف عــن المواد 
المضرة بالصحة، أي أنها لا تقوم 
بتحليل أي »حــال« في الأدوية، 
وتقــوم فقــط بتحليــل أضرارها 
بالصحة من عدمه، مبينا ان ادارة 
الرقابــة الدوائيــة، لا تطلــب اي 
شهادات »حلال« للمنتجات الدوائية 

عســر الهضــم، وغيــر مضمون 
احتوائها علــى جميع الأحماض 
الأمينية التي يحتاجها الرياضي، 
وهي على عكــس المكملات التي 
تعطى للمرضى في وزارة الصحة، 
التي تعتبر »مضمونة« وتحتوي 
علــى »بروتين« فقــط ولها رقم 
مسلسل، ناصحا بتناول السمك 
بــدلا مــن  والدجــاج والبيــض 
المكملات، لاحتوائها على كميات 
كبيــرة من »الأحماض الأمينية« 
بأنواعها، وسريعة الهضم، معتبرا 

ولا تظهر نسبتها بالفحوصات، 
وتم اكتشــافها من قبــل اللجنة 
الوطنية لمكافحة المنشطات، مبينا 
انه تم اخطــار الأندية بأن هناك 
بعض المكملات تباع بالأســواق 
يجب إيقاف اســتعمالها من قبل 
اللاعبين لاحتوائها على المنشطات، 
علما انه تمــت معاقبة ٣ لاعبين 
نتيجــة تناولهــم لمكمل يحتوي 
على هرمون، وأوضح انه لا وجود 
للفائدة بتاتا للمكملات الغذائية 
التي تباع في الأسواق، بل تسبب 

يخرجه الانســان مع الفضلات، 
وذلك لأخذ الجسم كميته الكافية 
فقط، كما ان هناك انواعا متخمة 
بالكافيين، علما ان جسم الانسان 
يحتاج الى ١٥٠ غراما من الكافيين، 
والمكملات الغذائية تحتوي على 
٥٠٠ غرام، وهي كمية لا يتحملها 

الجسم.
الى وجود  ونبه د.الدوسري 
انواع من المكملات الغذائية دخلت 
الى البلاد تحتوي على منشطات لم 
تكتشفها مختبرات وزارة الصحة 

يسوقونه للشباب ليدمروا حياتهم 
عبر الإنترنــت ومواقع التواصل 

الاجتماعي.
وأكد ان المسؤولية المطلقة تقع 
على الشخص ذاته، داعيا في الوقت 
ذاتــه ولاة الأمور الذين بإمكانهم 
إيقاف ابنائهم عن تناول الهرمونات 

والمنشطات بالنصح لأبنائهم.
وناشــد د.الدوســري أعضاء 
مجلس الأمة الى الإسراع في إقرار 
مشــروع »الهيئة العامة لمكافحة 
المنشــطات« التي وافــق مجلس 
الــوزراء مؤخــرا على إنشــائها، 
والتي تهدف الى مكافحة المنشطات 
في البلاد ومنع دخولها، ونشــر 
التوعيــة بأضرارهــا، لافتــا الى 
وجود »اللجنة الكويتية لمكافحة 
المنشطات«، والتي تقوم ببرنامج 
مكافحــة في هذا المجال بالتعاون 
مع الهيئة العامة للرياضة، لكنها 

تبقى لجنة وليس هيئة.
أما بالنسبة للمكملات الغذائية 
المستخدمة في المجال الرياضي، 
انهــا عبارة  فذكر د.الدوســري 
عن مكمل للأكل، وهي »بودرة« 
مصنوعــة مــن اللــن او الجبن 
او البيــض ومــا شــابه لإعطاء 
البروتين، مبينــا ان الرياضيين 
يسرفون في تناولها، وفائدتها 
قليلة، حيث يتحول الزائد منها 
في جسم الإنسان الى »كرش« او 

عبدالكريم العبدالله 

في الوقت الذي تسللت العديد 
من المنشطات والمكملات الضارة 
ومنتجات تحتوي على مشتقات 
»الخنزير« إلى الكويت ليروجها 
الضعيفــة  النفــوس  اصحــاب 
فــي الأســواق، طالــب عــدد من 
المتخصصــن بإنشــاء هيئتــن 
الاولى تعنى بمكافحة المنشطات، 
والثانية هيئة لـ»الحلال« لضمان 
عدم ادخال اي منتجات محرمة الى 
البلاد. وأفاد رئيس قسم التوعية 
والإعــام فــي اللجنــة الكويتية 
لمكافحة المنشطات، ورئيس فريق 
مكافحة المنشطات والهرمونات في 
المجال الرياضــي بالهيئة العامة 
للرياضة د.محمد الدوســري بأن 
هناك فرقا بين المكملات الغذائية 
والمنشــطات والهرمونات. وذكر 
فــي تصريح خاص لـــ »الأنباء« 
ان المنشــطات عبارة عــن أدوية 
لهــا اثار جانبية تــؤدي الى عدة 
مشاكل منها ارتفاع وتيرة الغضب، 
وسقوط الشــعر الذي يؤدي الى 
الصلع، فضلا عن توقف الكليتين، 
والتهابات في الكبد، علما بان هناك 
عدة حالات اصيبوا بتوقف الكلى 
والتهاب الكبــد تتراوح أعمارهم 

بين ١٦ و٢١ عاما.

الهرمونات 
وعــن الهرمونــات، وهي احد 
أنواع المنشطات المستخدمة بالمجال 
الرياضي، ذكر د.الدوسري أن هناك 
نوعين من الهرمونات، الأول هرمون 
طبيعي موجود في جسم الإنسان 
يقــوم بعدة وظائــف حيوية، اما 
الثانــي فهو صناعي، وهو عبارة 
عن هرمون له وظيفة محددة وله 
آثــار جانبية وليــس كالهرمون 
الطبيعي، علما ان هرمون الذكورة 
الصناعــي علــى ســبيل المثــال 
يؤدي الى عــدم انتصاب العضو 
الذكري وقتل الحيوانات المنوية، 
فضــا عــن تقلــص الخصيتين، 
وتحويــل الهرمونــات الذكورية 
الى انثوية. وأوضح د.الدوسري 
ان الهرمــون الصناعــي يباع في 
الصيدليات فقط للمرضى، قائلا: 
لكن اصحــاب النفوس الضعيفة 

د.هاني المزيدي د.محمد الدوسري 

في معرض حديثه، لفت د.هاني المزيدي إلى 
وجود مشايخ دين في العالم الإسلامي مختلفين 

في الفتوى في شأن الحلال مما يسبب تسلل 
منتجات غير حلال تجد طريقها الى مائدة 

المستهلك المسلم، حيث يؤكد بعض المشايخ 
بأنها حلال من الباب الفقهي والذين توسعوا 
في تطبيقه من خلال قاعدة »الاستحالة« أو 
»الاستهلاك« وهم بذلك قد تجنبوا في كثير 

من فتاويهم الصواب، قائلا: على سبيل المثال 
استحالة بروتين الكولاجين في عظام وجلود 

الحيوانات ومنها الخنزير بعد استخلاصه 
بطرق كيميائية والذي يسمى بعد ذلك 

بالجيلاتين، وهو لا يستحيل في نظري وغيري 

من العلماء المسلمين إلى مادة أخرى ابدا، 
مثله في ذلك مثل الدهن في الصابون والذي 
أيضا لا يستحيل الى مادة اخرى ويبقى عين 

النجس فيه. وتطرق د.المزيدي الى أمثلة كثيرة 
منها المنفحة الميكروبية في الجبن والتي تزرع 

في أوساط نجسة، أو المنفحة المستخلصة 
من عجول غير مذبوحة حسب الشريعة 

الإسلامية، فضلا عن مصل اللبن المنتج من 
صناعة الجبن، وبلازما الدم المستخلص من الدم 
المسفوح للأبقار، والكحول والذي يستعمل في 
استخلاص الألوان والنكهات الغذائية، وغيرها 
من المواد النجسة والتي اجمع علماء الأمة على 

حرمتها ونجاستها.

اختلاف الفتاوى يعمق المشكلة اختلاف فتاوى المشايخ يسبب تسلل منتجات محرمة 
لمائدة المستهلك المسلم

30 من كبريات الشركات توفر أجود منتجاتها وأصنافها في المول التجاري

مهرجان القرطاسية انطلق في تعاونية حطين بأسعار التكلفة

محمد راتب

أعلن رئيس مجلس إدارة 
جمعية حطــن التعاونية 
ناصــر الهاجــري انطلاق 
القرطاســية  مهرجــان 
المــدارس  إلــى  والعــودة 
بتشــكيلة واسعة ومميزة 
في المول التجــاري بهدف 
توفير جميع ما يحتاج إليه 
أبناء وبنــات المنطقة قبل 

بدء العام الدراسي الجديد.
وأشــار في تصريح له 
على هامش الافتتاح الذي 
تم بحضــور نائب رئيس 
مجلس الإدارة محمد صباح 
المــا والمدير العــام محمد 
عبــدالله الكنــدري إلى أن 
المهرجان فرصة للحصول 
علــى جميع المســتلزمات 
والاحتياجــات المدرســية 
بأســعار التكلفــة، حيــث 

اجتمعت أصناف لنحو 30 
من كبرى الشركات في مكان 
واحد لعرض جميع ما لديهم 
فــي خدمة الطلبــة، مبينا 
أنه ومن خــال التفاوض 
مع الشــركات المتخصصة 
تم التأكيــد علــى توفيــر 
منتجاتهــا ذات الجــودة 

العالية والمناسبة.
ممــا  أن  وأضــاف 
يتميــز بــه المهرجــان هو 

توفير مختلــف الأصناف 
والشــنط  والمنتجــات 
المدرســية والكراسات مع 
مراعاة خصوصية المجتمع 
الكويتي، متمنيا للابناء عاما 
حافلا بالإنجازات والنتائج 
المميزة التي تنعكس إيجابا 

على المجتمع عامة.
وفــي إطــار متصــل، 
ذكــر أننا منفتحــون على 
مختلف البرامج والفعاليات 

الجديدة، وبإمكان المساهمين 
الكــرام والأهالــي متابعة 
الأنشــطة والتفاعــل معها 
من خلال حســاباتنا على 
مواقع التواصل الاجتماعي 
انستغرام hateencoo وعلى 
تويتر hateen2016، موضحا 
ان هناك ترتيبات تتم على 
قدم وساق لإطلاق مسابقة 
التواصــل  علــى مواقــع 

الاجتماعي مستقبلا.

جولة على المنتجات المعروضة  ناصر الهاجري ومحمد الملا ومحمد الكندري بعد قص شريط الافتتاح.

تعاونية عبدالله المبارك تخفض أكثر 
من 200 سلعة أساسية في مهرجان الصيف

محمد راتب

أعلــن رئيــس جمعيــة 
عبــدالله المبــارك التعاونية 
عفــاس الهاجــري انطــاق 
مهرجان الصيف اليوم وحتى 
26 الجــاري فــي الاســواق 
المركزيــة بتخفيضات تصل 
إلى 70% بالتعاون مع كبريات 
الشركات الموردة، مشيرا الى 
ان عدد الأصناف المشمولة في 
المهرجان يفوق 200 صنف تم 

اختيارها بعناية تامة.
وقال ان جميع السلع 
المشمولــــــة متوافــرة 
بكميــات كبيـــرة خلال 
فتــرة المهرجان مشــيرا 
الى ان التوقيت في غاية 
الاهمية كونه يتزامن مع 

عيد الاضحى المبارك.
وبدوره، اكد امين الصندوق 
منصور كريدي السبيعي انه 
سيتزامن مع اطلاق المهرجان 
الصيفــي مهرجــان خــاص 
للخضار والفاكهة باســعار 
تنافســية لمــدة 4 ايــام فــي 

الأسواق المركزية.
وأفاد بأن مهرجان الصيف 
يضم تشــكيلة واســعة من 
المواد الغذائية والاستهلاكية 
التي يكــون عليها اقبال من 
قبــل اهالي المنطقــة ورواد 
الجمعية، مؤكــدا ان جميع 
الســلع المشمولة بالمهرجان 

من الأصناف سريعة الدوران، 
ومســتعدون للاستماع لأي 
ملاحظــة ترصــد لتلافيهــا 

مستقبلا.

عفاس الهاجري ومنصور السبيعي

منتجات لحم الخنزير ومشتقاتها بدأت بالتسلل إلى الأطعمة في الكويت


