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المقبل  الأحد  ينطلق 
ولمدة اســبوعين المعسكر 

بيننا«  »بطل  الإنمائي  الرياضي 
Champion among us، وذلــك فــي 
أكاديمية بطل بيننا في نادي الكويت، 
ويهدف المعســكر الرياضي الى خلق 

جيل من النجوم الصغار ليكونوا رياضيين 
بالملاعب ونجوما في مجتمعاتهم، ويقدم معسكر 
»بطل بيننا« مقدمة تدريبية لـ 8 رياضات أولمبية 
يعمل علــى تدريبها للأطفــال مدربون دوليون 
وأبطال ونجوم ســابقون وحاليون وذلك لخلق 
صورة القدوة لدى الطفل فــي المجال الرياضي 
المبارزة والســباحة  والمجتمعي والرياضات هي 
والجمباز والقوس وكرة الســلة وتنس الريشة 
الى تدريبات  والكراتيه والتايكونــدو، بالاضافة 
على الدفاع عن النفــس واللياقة البدنية واليوغا 
والدراجات الهوائية، ويشتمل البرنامج ايضا على 
جانب الفنون والخياطة والثقافة العامة والاتيكيت 
والزراعــة الى جانب دراســة عملية على مبادئ 
التغذية الصحية والاســعافات الأولية والرحلات 

الخارجية الثقافية والترفيهية.
ويــدرب برنامج »بطل بيننــا« الأطفال على 
التفاعل مع القضايــا المجتمعية وصنع المبادرات 
وتمكين الآخرين من خلال ما يقدمونه من أفكار 
تساهم في تحسين واقع المجتمع الذي يعيشون 

فيه.

يركــز برنامــج بطــل بيننا 
علــى الجــودة في المقــام الأول 
والاســتثمار بالطفــل من خلال 
تنمية مهاراتــه المختلفة، لذلك 
فإن البرنامج لا يسمح بانضمام 
أكثر مــن 20 طفلا فــي كل مرة 
ينظم فيها البرنامج، والبرنامج 
يقــام يوميا لمدة اســبوعين في 
الفتــرة الصباحية من الســاعة 

9:30 صباحا الى الـ 3 عصرا.
ويمــارس الأطفــال يوميــا 
أنشــطة مختلفة مــن الرياضة 
العامــة  والثقافــة  والفنــون 
المهــارات الاجتماعية  وتنميــة 
ويتكــون لديهم معرفة شــاملة 
تتناســب مع ســنهم وقدراتهم 
مــع تقديــر الفروقــات الفردية 
والاهتمامات الشخصية والميول 
الى جانب تنمية جانب احترام 
قدرات الجنس الآخر وتمكينهم 

للآخرين.
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»غير متوافر في الآب ستور« 
هي حملة عالمية انطلقت في العام 
2014 من خلال ملصق استخدم 
لنشر ثقافة التفاعل الاجتماعي 
لأنشطة الأطفال اليومية كاللعب 
في الساحات المفتوحة والأنشطة 
الحركية في اشــارة الى أهمية 
تفعيــل مثــل هــذه الأنشــطة 
الحياتيــة اليوميــة بعيــدا عن 
الإلكترونيات وألعاب الكمبيوتر 
وعالــم الانترنت الذي بات ظلا 
مرافقــا للاطفــال فــي تفاصيل 

حياتهم اليومية.
ويدعم برنامج »بطل بيننا« 
هــذه الحملة من خــال تفعيل 
دور المهــارات الاجتماعية لدى 
الاطفال وزيادة الجرعة الرياضية 
والحركية لديهم وتنمية مهارات 
الفرصــة  الفنــون واعطائهــم 
للابتعاد عن العالم الالكتروني 
وخــوض تجــارب عمليــة في 
حياتهــم تفتــح افــق مختلفــة 
وتنمي مهاراتهم، بالإضافة إلى 
دعم اتفاقية خصوصية الطفل 
وحمايته في المعسكر والذي لا 
ينشر يوميات الأطفال وصورهم 
إلا من خلال التقارير والتغطيات 
الرسمية سواء كانت تلفزيونية 
أو صحافية او من خلال المواقع 
الالكترونية الرسمية أيضا، لأن 
الطفل من حقه ان يمارس طفولته 
بالشــكل الطبيعــي وأنشــطته 
المفضلة دون الضغط عليه من 
خلال استخدام صوره من غير 
اخذ موافقته وموافقة ولي أمره.

الاستدامة في »بطل بيننا«..
يعمــل برنامج »بطل بيننا« 
ضمن أهداف التنمية المستدامة 
للأمم المتحدة للعام 2030 وهي 
تشــمل علــى 17 هدفــا وتعتبر 
الرياضــة الأداة الوحيــدة التي 
تخدم الـ 17 هدفا من خلال تمكين 
المجتمعــات والصحة ومكافحة 
الفقر والمســاواة بين الجنســن 
والمحافظة على الموارد الطبيعية 

وبقية الأهداف.
ومنذ انطلاق برنامج »بطل 

بيننــا«، ركــزت البطلة بلســم 
الأيوب على الهدف الرئيسي وهو 
المساواة بين الجنسين عن طريق 
الرياضــة، ليكون »بطل بيننا« 
برنامجا رياضيا يدعم الأطفال 
ويمكنهم لفهم قدراتهم المختلفة 
واحترام الجنس الآخر في المجال 
الرياضي دون اللجوء إلى التنمر 
الاجتماعــي الذي يلاحق بعض 
الأطفــال من الجنســن نتيجة 
ميولهــم وهواياتهــم المختلفة، 
ففي مجتمعاتنا العربية وأيضا 
في أجزاء مختلفة في العالم نجد 
الكثير من الأمثلة التي يتم فيها 
وصف على سبيل المثال الفتاة 
التي تحب ممارســة كرة القدم 
على انها فتاة خشــنة أو الفتى 
الذي يحب ممارسة رياضة اليوغا 
أو الباليه على سبيل المثال انه 

يعمل كشــريك استراتيجي في 
مشروع رياضي تنموي ذات ابعاد 
تخدم أهداف التنمية المستدامة 
للأمم المتحدة واستخدام الرياضة 
كأداة لتمكين الأطفال في مجالات 
مختلفــة عن طريــق الرياضة، 
وأيضــا فهو من جانب آخر قدم 
نموذجا رياضيــا محترفا على 
مدى أكثر من 12 عاما مضت من 
خلال تمكين وتأهيل فرق البراعم 
والتعــاون مع افضــل المدربين 
والفريــق الإداري للرياضــات 
المختلفــة التــي يضمهــا نادي 

فتى ناقص أو اقل خشــونة من 
بقية أقرانه. ففي الرياضة نحن 
نؤمن بأن الرياضة ليست مذكرا 
أو مؤنثا، الرياضة نشاط حركي 
للجميــع ومــن حق اي انســان 
ممارسة اي رياضة تتناسب مع 
ميوله وقدراته، ونحن نعمل من 
 Sport have no اجل نشر مفهوم
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دعم نادي الكويت
يعتبر نادي الكويت النادي 
الرياضي الوحيد في المنطقة الذي 

الكويت الرياضي.
وذكر نائــب رئيس مجلس 
الإدارة خالد الغانم أنهم في نادي 
الكويت يفتخرون بشراكة ودعم 
مشــروع »بطل بيننــا« وأيضا 
دعم انشــطة المجتمع المختلفة 
النــادي للمجتمع  وفتح ابواب 
الرياضيــة،  الثقافــة  ونشــر 
فالنادي مؤسسة رياضية ثقافية 
واجتماعية، ويجب الا نركز فيها 
فقط على الجانب التنافسي فقط، 
ولكــن ايضــا يجب ان نســاهم 
فــي نشــر المفهــوم الرياضــي 
الاجتماعــي ومــن خــال لجنة 
الرياضــة والمجتمع وبالتعاون 
مع البطلة بلســم الأيوب، نحن 
نساهم في اســتخدام الرياضة 
كأداة لتمكين المجتمع ومكافحة 
الظواهــر الســلبية وتشــجيع 

الفئات المختلفة على ممارســة 
الرياضة وللوعي الصحي أيضا.

وأضاف: نحرص على تحقيق 
أفضــل النتائــج كنــاد رياضي 
وصاحــب كأس التفــوق العام، 
ولكن أيضا تقع علينا مسؤولية 
نشر الوعي الرياضي في المجتمع، 
والبطلة بلسم الأيوب على مدى 
أعوام ســاهمت في تحقيق هذه 
الأهداف التي وبكل تأكيد وسرور 
نســاهم فــي دعمهــا وتحقيــق 
الأهــداف ونموذج بطــل بيننا 
نفتخر به كونه تأســس وطبق 
في نادي الكويت الرياضي، ونحن 
نسعد بكل ما حققته البطلة بلسم 

الأيوب في هذا المجال.

بلسم الأيوب: »بطل بيننا« نتطلع من 
خلاله لتحقيق واقع الأبطال

قالــت بلســم الأيــوب: إنها 
تفتخر اليوم مع شريكتها شيماء 
بن حسين بمرور 3 سنوات على 
تأسيس مشروع »بطل بيننا« 
على نمو هذا البرنامج وتطوره 
وانضمام أبطــال من رياضات 
مختلفة للتدريب فيه والاستثمار 
بالاطفال من خلال الرياضة، ولقد 
ساهم مشروع »بطل بيننا« على 
مدى 3 سنوات دعم فئات الاطفال 
المختلفــة بالمجتمع ليس فقط 
مــن خلال المعســكر الرياضي، 
انما ايضــا من خلال اشــتراك 
أبطال برنامج »بطل بيننا« في 
تمكين الآخرين مثل مشاركتهم 
في تنظيم يوم رياضي لاطفال 
السكر ومشاركتهم في برنامج 
رياض فــي مناســبات وطنية 
الــى  واجتماعيــة بالإضافــة 
تنظيمهــم لبطــولات صغيرة 
لفرق البراعم في نادي الكويت 

الرياضي.
وأضافــت: اتقــدم بالشــكر 
الجزيل لنادي الكويت ومجلس 
إدارتــه ونائــب رئيس مجلس 
الإدارة خالــد الغــانم بالإضافة 
الى مدير الكاراتيه الكابتن محمد 
الجاسم والمدربين الدوليين في 
نادي الكويت والمدربين المشاركين 
مثل البطلة ايمان الكوت والبطل 
نــواف الهندال والمدرب الدولي 
أحمد خطاب والمشاركين معنا من 
مجال الصحة والفنون والثقافة 

العامة.
وتابعت: أنــا فخورة اليوم 
لأني اعمل مع أشخاص رائعين 
يدعمــون »بطــل بيننــا« بكل 
قدراتهم ويؤمنون فيه كبرنامج 
حقيقي للاستثمار بالأطفال من 
خلال الرياضة، واشــكر مكتب 
الكويــت  الأمم المتحــدة فــي 
ومتابعتهــم لمشــروع »بطــل 
بيننــا« بالاضافة الــى رئيس 
الهيئة العامة للرياضة الشيخ 
أحمد المنصــور ووزير الدولة 
لشؤون الشباب خالد الروضان، 
فالدعم حتى وان كان معنويا فإن 
ذلك لا يعنــي التقصير، فنحن 
نتطلع للتعاون والشراكات في 
المستقبل، وما زلنا نعمل من أجل 
تطوير مشــروع »بطل بيننا« 
ليكون من المشاريع الرائدة على 

مستوى العالم قريبا.

نجوم بطل بيننا مع بلسم الأيوب والكابتن أحمد خطاب

تدريب القوس تدريبات اللياقة البدنية تدريب الدفاع عن النفس

تدريب المبارزة

»بطل بيننا« 
يعتبر نموذجاً رياضياً فريداً 
في الشرق الأوسط وقارة آسيا

الكويت النادي الوحيد في المنطقة 
الذي يعمل شريكاً إستراتيجياً في مشروع رياضي تنموي

البطلة بلسم ابتكرت 
برنامج »بطل بيننا« 

في صيف 2015

ينظم »بطل بيننا« 
في فترات مختلفة 

في السنة وعلى مدى 
3 أعوام استطعنا 
تخريج 130 طفلًا 

من الجنسين

اختير في العام نفسه 
كأحد أفضل البرامج 

الرياضية في قارة آسيا 
ووثقِ في فيلم وثائقي 
للقناة اليابانية العالمية 
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»الكويت« يساهم في 
تنمية المجتمع وإثبات 
دوره الرائد كنادٍ رياضي 
واجتماعي وثقافي من 

خلال لجنة الرياضة 
والمجتمع

معسكر بطل بيننا يضم 
20 طفلًا فقط وذلك 
لتفعيل جانب الجودة 

والاستثمار والتركيز 
الفعلي على تنمية 
قدراتهم بصورة أكبر

شيماء بن حسين: 
بلسم إنترناشونال تعتبر 

المؤسسة الرائدة في 
المنطقة


