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ثيرون.. امرأة 
بمليون رجل!!

النجمة الأميركية «شارليز ثيرون» 
٤١ سنة، متحدثة عن دورها في الفيلم 
الجديد «شقراء نووية» الذي تقوم فيه 
بــدور جاسوســة وعميل خــاص على 
طريقة أدوار «جيمس بوند» لكن بشكل 
نسائي جديد، يتحدى الأدوار الذكورية. 
وقد قالت في حوار صحافي: شخصيتي 
تتحدى التصورات الذكورية عن المرأة.. 
وحقيقة الأمر انني امرأة بمليون رجل!

أبحاث تكشف الوظيفة المذهلة للنوم!
العربية: ثبت علميا أن النوم يلعب دورا في 
إزالة الســموم من المخ، وفقا لمقال نشــره موقع 

«كير ٢» المعني بالصحة العامة.
وكشــفت أبحاث نشــرت في مجلة ساينس 
أن بعض خلايــا المخ تتقلص أثناء النوم، وهذا 
يفتح ثغرات بين أنسجة المخ ويسمح للسوائل 
بغسل «النفايات العصبية». ويسمى نظام إزالة 
«النفايــات» من المخ بالنظــام الغليمفاتي، الذي 

وجدت الدراسة أنه يكون في الواقع أكثر نشاطا 
١٠ مرات أثناء النوم. ويعرف السائل الذي يدور 
في المخ باسم السائل النخاعي، وهو سائل يفرزه 
المخ من أجل جلب المواد المغذية وإزالة النفايات 
من خلال حاجز الدم في المخ، وهذا الحاجز عبارة 
عن جدار طبيعي موجود حول المخ لمنعه من لمس 
الدم مباشــرة ويقي المخ من مســببات الأمراض 

حالة الطقسالمنقولة عن طريق الدم.

حالة البحر

مواقيت الصلاة

الفجر 3:32
الشروق 5:03
الظهر 11:54

العصر 3:30
المغرب 6:46
العشاء 8:13

شديد الحرارة والرياح 
شمالية غربية مثيرة للغبار.
سرعتها من 15ـ42كم/ س

العظمى: 50     الصغرى: 32

أعلى مد:
00.16ص - 11.42م

أدنى جزر:
06.20ص - 07.10م
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الإنجليزية 
تعادي 

الرومانسية!
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البقاء الله

زيد عواد شــاطي المطيري ـ ٨٠ عاما ـ الرجال: 
عبداالله المبــارك ـ ق ٤ ـ ش ٤٠٦ ـ م ٥ ـ ت:  
٦٥٥٥٥٩٩٤ ـ النساء: الرقة ـ ق ١ ـ ش ٦ ـ م 

١١٣ ـ ت: ٦٩٩٧٧٧٧٦.
سالم راشد عبدالمحسن المياس ـ ٥٨ عاما ـ الرجال: 
الفحيحيل ـ ديوان المياس ـ ق ١٠ ـ ش مكة ـ 
م ٧٧ ـ ت: ٥١٣٣٣٤٤١ ـ ٩٧٢٢٠٦٧٠ ـ النساء: 
الفحيحيل ـ ق ١٠ ـ ش ٧ ـ م ٢٧ ـ ت: ٩٦٦٦٢٢٦٣.

علي سعود علي المرشاد ـ ٢٢ عاما ـ الرجال: اشبيلية 
ـ ق ١ ـ ش ١١٠ ـ م ٥٩ ـ ت: ٩٩٨٧٧٨٨٤ ـ النساء: 

العارضية ـ ق ٢ ـ ش ٧ ـ م ٣٤.
مريم محمد علي الحطب، زوجة عبدالرسول عباس 
عبداالله ـ ٦١ عاما ـ الرجال: حسينية البلوش ـ 
الجابرية ـ ت: ٩٩١٢٩٤٤٤ ـ النساء: الجابرية ـ 

ق ٩ ـ ش ٢٢ ـ م ١٢ ـ ت: ٦٦٩٨٨٨٥٠.
جابر غلوم رضا عوض ـ ٦٦ عاما ـ الرجال: مسجد 
الإمام الحسن ـ بيان ـ ت: ٩٩٦٦٢١٢٨ ـ النساء: 

بيان ـ ق ٤ ـ الشارع الأول ـ م ٤٦.
نوره ســالم صالح المسعود، أرملة احمد مشاري 
عبدالكريم الراشد ـ ٥٩ عاما ـ الرجال: الشامية 
ـ ق ٨ ـ ش ٩٠ ـ م ٤ ـ ت: ٩٤٤١٣٣١٣ ـ النساء: 

العدان ـ ق ١ ـ ش ٣٥ ـ م ٣٩.

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي إلى ربك  راضية 
مرضية  فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي
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«لن أنسى هذا طوال حياتي»
الأمير البريطاني هاري 

يتذكر بحزن اللحظة 
التي قطع فيها محادثته 

الهاتفية مع أمه الأميرة ديانا، 
حينما اتصلت به من باريس 

قبل ساعات قليلة من موتها لتتحدث 
معه ومع شقيقه وليام، لكنهما 

اختصرا المكالمة من أجل مواصلة 
اللعب مع أقرانهما.

«يبدو بروح طيبة جداً»
تعليق للصحافة 

الرياضية بعدما شوهد 
لاعب كرة القدم الشهير 

كريستيانو رونالدو يختلط 
بمحبيه في الصين، ويتبادل 

معهم الأحاديث مؤكدا لهم أن صديقته 
جورجينا رودريغيز حامل بطفله 

الرابع.

«أطالب المحكمة بحماية حقي
 في سرية حياتي الشخصية»

المغنية الأميركية مادونا 
في دعوى قضائية أمام 

محكمة أميركية للمطالبة 
بوقف بيع خطاب منسوب 

إلى مغني الراب الأميركي «توباك 
شاكور» يتكلم فيه عن علاقة حب 

بينه وبين مادونا ويرفض الانخراط 
في هذه العلاقة.

«مصدوم ولم أفهم القرار»
محرك العرائس «ستيف 
ويتمير»، ٥٨ سنة، وهو 

محرك عروسة الضفدع 
«كيرميت» الشهيرة، لما 

يزيد على ٢٧ سنة مضت، 
«معلقا على قرار مؤسسة والت 
ديزني بفصله من العمل. وكان 

قرار الفصل قد صدر مسببا، متهما 
محرك العرائس باتباع سلوكيات غير 

مقبولة، ومنها رفضه المساعدة في 
تدريب المتدربين الجدد.

أبعد من الكلمات

«الداخلية» كاميرات المرور الجديدة سجلت 
1500 مخالفة في أسبوع واحد.

أغنية«ديسپاسيو» تحقق 70 مليار دولار 
وتنقذ بلدها من الفقر.

نَع. ٭ النظام يعلم السَّ ٭ لو تنتبه دولنا لقيمة وقوة الفن الحقيقي
 ما كان هذا حالها!

القطار المعلق

بكــين - وكالات: أجــرت 
شركة صينية اختبارا لأسرع 
قطار معلق في العالم، بعدما تم 
تصنيعه واعتماده في مرحلة 

التشغيل التجريبي.
وأطلقت الشركة الصينية 
اسم «قطار الهواء» أو «مروحية 
المدينة» على القطار الجديد، 
آملة أن يحقــق نجاحا كبيرا 

عند إطلاقه رسميا.
ويتميــز المتــرو الجديــد 
بوزنــه الخفيــف وهو يعمل 
ببطاريــات الليثيــوم أيــون 
القابلــة للشــحن. كما تصل 
ســرعته القصــوى إلــى ٨٠ 

كيلومترا في الساعة.

قطار الهواء
 في الصين!

الممثل الأميركي جون هيرد

لوس انجيليس ـ أ.ف.پ: 
توفي الممثــل الأميركي جون 
هيــرد المعــروف خصوصــا 
فــي  الوالــد  دور  بتأديتــه 
سلســلة الأفلام الناجحة في 
التســعينيات «هــوم ألون»، 
عن ٧٢ عاما، بحسب ما أعلنت 

وسائل إعلام أميركية.

وفاة الممثل 
الأميركي جون هيرد 

عن ٧٢ عاماً


