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يقدمه مركز »كوك تشلدرنز« ويستهدف مواطني الكويت ومجلس التعاون

برنامج طموح لتخفيف الآلام المزمنة للأطفال
»كــوك  مركــز  أعلــن 
تشــلدرنز« لنظــام الرعاية 
الطبية  المنظمــة  الصحيــة، 
غير الربحية والتي تتخذ من 
فورت وورث بولاية تكساس 
مقرا رئيســيا لها، عن إدراج 
خدمات تدبير الألم المبتكرة 
والرعاية في برنامج خدماته 
الدوليين. ويسعى  للمرضى 
مركز »كوك تشــلدرنز« إلى 
التواصــل مــع المختصــن، 
وكذلــك الآبــاء والأمهات في 
جميــع أنحــاء دول الخليج 
ومنطقــة الشــرق الأوســط 
لتوفيــر الحلــول، والعلاج، 
وتحســن نوعيــة الحيــاة 
للرضع، والأطفال، والمراهقين 
الذين يعانون من الآلام الحادة 

والمزمنة.
ويتكون البرنامج الشامل 
من خدمات استشارية يقدمها 
فريق من الخبراء يضم طبيب 
تخديــر مجــازا مــن البورد 
الأميركي متمرسا في تدبير 
الألــم، بالإضافــة إلى معالج 
سريري مجاز، واخصائي في 
الارتجاع البيولوجي، ومعالج 
فيزيائي، ومنســق تمريض 

مختص في تدبير الألم.
وفي هذا الســياق، قالت 
د.آرتي غاندي، المدير الطبي 
لبرنامج تدبير الألم: »يعمل 
برنامج تدبير الألم في مركز 
»كوك تشلدرنز« على تحسين 
نوعية الحيــاة لدى الأطفال 
المرضــى مــن خــال تدبير 
الألم بالاعتماد على مجموعة 
مــن الأدويــة، والتداخلات، 
والعلاجــات المكملة، وآليات 
التكيف، والتقنيات العقلية - 
الجسدية، إذ لا يقتصر عملنا 
على أخذ قصة مرضية مفصلة، 
وإجراء فحص ســريري، بل 
نخــوض أيضــا فــي النظام 
الغذائي للمريض، وبرنامج 
تمارينــه، وعــادات النــوم، 
والضغوطــات، وتعرضــه 
للإساءة أو المضايقات، وأدائه 
المدرســي، والدعــم العائلي/ 
الاجتماعي، فضلا عن الجانب 
النفسي للألم )مثل سلوكيات 
التكيف(، وبناء على النتائج 
الجمعيــة يتم وضــع خطة 
العلاج. وتتضمن العلاجات 
التكميلية التي نقدمها الوخز 

بالإبر، والارتجاع البيولوجي، 
والعلاج الســلوكي المعرفي، 
والعــاج بالتدليك، والعلاج 
بالزيوت العطرية. كما نشجع 
علاقة التعــاون مع المرضى 
إدراكهم  وعائلاتهم لتحسين 

وفهمهم للألم المزمن.
 ويعــد مركزنــا العيادة 
الوحيدة المتخصصة بتدبير 
الألم عند الأطفال في جنوب 
الولايــات المتحــدة،  غــرب 
حيث نقــدم هــذا النوع من 
الرعاية الشاملة، إلى جانب 
توفير خطة عــاج متعددة 
الاختصاصات لدى تدبير كل 
من الألم المزمن، والألم التالي 

للجراحة«.
د.غانــدي:  وأضافــت 
»يتيح المركز للأطفال الذين 
يعانــون مــن الألــم المزمــن 
فرصــة الانضمــام لبرنامج 
إعادة التأهيل للمرضى داخل 
المستشفى )الداخليين( والذي 
يوفر يوميا العلاج الطبيعى 
المهني. ولا يقتصر الأمر على 
اتباع برنامج علاجي محدد، 
إنمــا نعمــل على مســاعدة 

الأطفال لاســتعادة حياتهم، 
حيــث يتــم اصطحابهم إلى 
التجــاري، وللعــب  المركــز 
البولينغ، بالإضافة إلى إقامة 
الأنشطة والتمارين الجماعية. 
ويشارك الأطفال في العلاج 
السلوكي المعرفي، حيث يتم 
تعليمهم آليات التكيف، فضلا 
عن تقنيات التنفس العميق 
والاسترخاء كوسيلة لإعادة 
ضبــط جهاز الألم. ويخضع 
جميع المرضى لفحص عصبي 
ونفسي لتقييم حالات القلق 
والاكتئاب وصعوبات التعلم. 
وبالإضافــة إلــى عملنــا مع 
الأطفــال، نعمــل أيضا على 
إعداد الوالدين لحياة الطفل 
في المنزل«.  ويعد هذا النوع 
من برامج التأهيل من البرامج 
الفريــدة من نوعهــا في ظل 
وجود عدد قليل من البرامج 
المماثلــة فــي أنحــاء البلاد. 
وعند الحاجــة، يقوم الكادر 
في برنامج »كوك تشلدرنز« 
لتدبير الألم بتنسيق الرعاية 
مع الأطباء من الاختصاصات 
أمــراض  مثــل  الأخــرى، 
الــدم والأورام، والأمــراض 
العصبيــة، وأمراض الجهاز 
الهضمي، والجراحة العصبية، 
والجراحة العامة، والجراحة 
العظمية، والعلاجات الداعمة. 
من جانبها، أشــارت سينثيا 
غونزاليس، المدير التنفيذي 
لخدمــات العنايــة بالمرضى 
الولايــات المتحــدة  خــارج 
تشــلدرنز«  »كــوك  لــدى 
لنظــام الرعايــة الصحيــة: 
يعد إدخــال برنامــج تدبير 
الألم ضمــن برنامج المرضى 
الدوليين دليلا على ســعينا 
الحثيث لتوسيع الوعد الذي 
تبناه المركز لتحسين صحة 
جميع الأطفال أينما كانوا في 
العالم. وفي الواقع، فإن برامج 
تدبير الألم الشاملة الخاصة 
باحتياجات الأطفال، وكذلك 
المستوى الكافي من الاهتمام 
والثقافة لدى الأسرة لا تتاح 
بســهولة في منطقة الشرق 
الأوسط. وفي حال تمكنا من 
تحســن نوعية حيــاة طفل 
واحد يعاني من الألم المزمن 
أو الحاد، فإن ذلك يســتحق 
كل الجهود التي نقوم بها«.

علاجات جديدة لتخفيف آلام الأطفال

 تدبير الألم بالاعتماد 
على مجموعة من 
الأدوية والتداخلات 
والعلاجات المكملة 

وآليات التكيف 
والتقنيات العقلية - 

الجسدية

مساعدة الأطفال 
لاستعادة حياتهم 

حيث يتم اصطحابهم 
إلى المركز التجاري 

وللعب البولينغ


