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عبدالرحمن العفاسي د. خضر البارون خالد محمدد. نعيمة طاهر

مواطنون ومقيمون طالبوا بضرورة وقفها بعد تأثر 
شريحة كبيرة من الأطفال والشباب بها

لعبة » الحوت الأزرق «.. 
البداية » تسلية « والنهاية » موت «

آلاء خليفة - ثامر السليم

على الرغم من أن الهدف الرئيسي 
لأي لعبة هو التسلية وشغل أوقات 
الفراغ إلا أن لعبة الحوت الأزرق تحولت 
إلى آلة لحصد الأرواح بعد انتحار العديد 
من المراهقين والمراهقات حول العالم. 
ولم تكن الكويت ببعيدة عن ذلك 
فقد دفعت اللعبة أكثر من طفل الى 

الانتحار.
وتعتمد لعبة الحوت الأزرق على 
غسل دماغ المراهقين ضعفاء الشخصية 
من خلال تكليفهم بعمل مهمات معينة 
مثل مشاهدة أفلام رعب، والاستيقاظ 
في ساعات غريبة من الليل، وإيذاء 
النفس، وبعد أن يتم استنفاد قواهم 

في النهاية تأمرهم بالانتحار.
صرخة  تطلق  أن  أرادت  »الأنباء« 
تحذير فالتقت عددا من المختصين 
من علماء النفس للوقوف بشكل علمي 
على خطورة تلك اللعبة وغيرها، كما 
استطلعت آراء عدد من المواطنين 

والمقيمين، فإلى التفاصيل:

فــي البداية حذر عدد من 
الشــباب من خطــورة لعبة 
الحــوت الأزرق وغيرها من 
الألعاب التي انتشرت مؤخرا 
وتدعو الى العنف، مشيرين 
الى انها أصبحت تلقى رواجا 
كبيرا بين فئة الشباب، وذلك 
لمــا فيها مــن تحــد واندفاع 
وعناد بــن بعضهم بعضا. 
وطالبوا المســؤولين بإيجاد 
حلــول ســريعة وفعالة في 
محاربة هــذه الظاهرة التي 

بدأت في الانتشار بين الشباب 
وضرورة توعيــة وتثقيف 
الشباب بخطورة تلك الألعاب 

المضرة.
وقــال حمــود الحمدان ان 
لعبة الحوت الأزرق وغيرها 
لا بد من وضع حد لها خاصة 
بعد الإقبال الكبير عليها من 
الشــباب، مشــيرا الــى اننــا 
أصبحنــا نســمع بــن الحين 
والآخر عن إصابة أحدهم أو 
انتحــار أحدهم، لافتا الى انه 
يجب دراســة هــذه الظاهرة 
الســيئة ومحاربتها وإيجاد 

كل السبل لمنعها.
أما فهــد الفضلي فقال ان 
لعبة الحــوت الأزرق تعتمد 
على مجموعــة من المعطيات 
والأوامر تتمثل في عرض حياة 
الحوت الأزرق الهادئة القوية، 
حيــث تســتمر هــذه اللعبة 
لمدة 50 يومــا، بعدها تنتهي 
اللعبة بضحية جديدة، مبينا 
ان اللعبة تســتخدم أساليب 
مختلفة للتأثير على نفسية 
اللاعــب، حيث تبــدأ بإعطاء 
اللاعــب مجموعة من الأوامر 

لتجعله في تحد مع اللعبة.
ولفــت الى انني شــاهدت 
أحد الأصدقاء وهو يلعب هذه 

أما خالد محمد فقال ان هذه 
الألعاب خطيرة وتساعد على  
تعلم العنف، كما انها تضعف 
أعصــاب وتركيــز الشــباب، 
والحــل الوحيد فــي مواجهة 
هذا المد، مشيرا الى ان أغلبية 
الشباب لديهم اندفاعية ورغبة 
في الاستكشاف، وليس لديهم 
وعي كاف حول مضار الألعاب 
ومناسبتها وعدم مناسبتها، 
مطالبــا بالتوعية والتثقيف 
عبــر المختصين والأســاتذة 
والأكاديميين لتثقيف الشباب 
بخطــورة مثل تلــك الألعاب 

المضرة.

مراقبة الأهل
من جانبه، قال عبدالرحمن 
العفاسي ان على أولياء الأمور 
دورا كبيــرا في مكافحة هذه 
الظاهرة عبر مراقبة ســلوك 
أبنائهم والتحدث معهم دائما 
عمــا إن كان هناك ما يقلقهم، 
مشيرا الى انه عليهم الالتفات 
أبناؤهــم  إذا كان  جيــدا مــا 
يميلون للعزلة، وملاحظة اي 
إيذاء لأجسامهم او أي تشويه 

لجلدهم.
ولفت الى ان إهمال الوالدين 
لأبنائهمــا وعــدم متابعتهــم 

الجنائي د.نعيمــة طاهر ان 
هناك الكثير من الشركات التي 
تنتج ألعاب إلكترونية مفيدة 
تساعد في رفع مستوى الذكاء 
لدى الأطفال والمراهقين تناسب 
أعمارهم وهــذا أمر إيجابي، 
ولكن هناك بعض الشركات 
تنتج ألعاب إلكترونية تضر 
بالنواحي العقلية والنفسية 
للطفل لما تتضمنه من عنف 
ومشاهد قتل ومنها على سبيل 
المثال لعبة »الحوت الأزرق« 
التي تؤثر على الطفل بشكل 
ســلبي والتي تنتهي في كل 
مرحلــة مــن مراحلها بطلب 
خــاص من الطفل أو المراهق 
ومنهــا ان يظــل فــي غرفته 
لمــدة يوم كامــل بمفرده ولا 
يتحــدث مع الآخريــن أو ان 
يقوم بخدش نفســه ورسم 
الحوت علــى يده، مشــيرة 
الى ان المرحلــة الأخيرة من 
اللعبة هي المرحلة الصادمة 
بالنسبة للأهل والتي يطلب 
فيها من الطفل ان يقوم بشنق 
نفسه، موضحة ان المجتمعات 
الأوروبيــة تعمل حاليا على 
منع بيع تلك اللعبة لما لها من 
خطورة على حياة الأطفال.

وشــددت طاهــر على انه 
يجب على الآباء متابعة أبنائهم 
وملاحظــة ســلوكهم وايضا 
معرفة الألعاب التي يقومون 
بشرائها والتأكد من انها ليست 
ألعابا خطيــرة، موضحة ان 
الكثير من الأهالي مع الأسف 
الشــديد لا يتابعون أبناءهم 
وما يشــترونه من ألعاب او 
مــا يشــاهدونه على شــبكة 
الإنترنت بما يؤثر سلبا على 

الأبناء.
وطالبــت طاهــر الآبــاء 
والأمهــات بمعرفــة الألعاب 

اللعبة وكاد يصاب بالجنون 
أثناء اللعبــة لتحديه الكبير 
خــال اللعب، موضحــا اننا 
حاولنا منعه عن الاســتمرار 
في اللعبة وظننا انه مسحور 

ولم يعد يستجيب لنا.

هاجس كبير
بدوره، قال شملان الشمري 
الأزرق  الحــوت  لعبــة  ان 
انتشــرت بشكل ســريع في 
شتى أنحاء العالم، خاصة بين 
الصغار من الشباب والأطفال، 
وقد بــدأت تظهر عواقبها في 
الكويت بين الشــباب، مبينا 
ان اللعبــة تبدو فــي بدايتها 
بسيطة وغير ضارة، لكن مع 
مرور الوقت تكون الأوامر التي 
تصدرها غريبة كجرح الجسم 
في مواضع مختلفة، ورســم 
صورة الحــوت الأزرق على 
الجسم بشــفرة موس حادة، 
وعدم التحدث مع أحد لمدة 24 
ساعة. وبعد 50 يوما تقريبا 
تتقدم اللعبة بطلبات جديدة 
ويعد هو الإنجاز الأخير عبر 
تحريضهم على الانتحار شنقا 
كما يفعل الحوت الأزرق عندما 
يتجه الى الشاطئ مع مجموعة 

كبيرة للانتحار.

وسؤالهم باستمرار ساهم لحد 
كبير في تفاقم هذه المشكلة، 
وذلك عبــر الالتجاء الى تلك 
الألعاب من خلال تلك الأجهزة 
المحمولة والخلو بها الساعات 
الطوال دون رقيب أو حسيب.
وحــذر فيصــل المطيــري 
بضرورة أخذ الحيطة والحذر 
من قبل أولياء الأمور والانتباه 
لمخاطر اللعبة التي أثارت جدلا 
عالميا وخليجيا، لافتا إلى أن 
الأمر يســتدعي التوعية بهذا 

النوع من الألعاب الخطرة.

علماء النفس
أكد عدد من أســاتذة علم 
النفس بجامعة الكويت خطورة 
بعض الألعــاب الإلكترونية 
التي تــؤدي أحيانا الى إيذاء 
النفس وإنهــاء حياة الأبناء، 
وشددوا على دور أولياء الأمور 
في متابعة أبنائهم وملاحظة 
اي تغيير في سلوكهم العام، 
كمــا طالبوا بضرورة شــغل 
أوقات فــراغ الأبناء في أمور 
مفيدة مثل ممارسة الرياضة او 
إشراكهم في الأعمال التطوعية 
التي تعود بالنفع عليهم وعلى 

المجتمع.
وقالت أستاذة علم النفس 

التي يقوم أبناؤهم بلعبها على 
الإنترنت واختيار الألعاب التي 
تناسب أعمارهم ومعرفة مدى 
خطوة تلك اللعبة على سلوك 
الأبنــاء وهل لها آثار جانبية 

على سلوكهم.
من جانبه، قال أستاذ علم 
النفس د.خضر البارون: في 
البداية لا بد ان نعرف ان هؤلاء 
الأطفال والأبناء يعانون من 
فــراغ كبير ولذلــك يتجهون 
للتســلية بمثل تلك الألعاب، 
موضحا ان هناك فجوة كبيرة 
بين الأبنــاء والآباء بما جعل 
هــؤلاء الأبنــاء يمكثــون في 
الغــرف المغلقة التي لا تفتح 

إلا للضرورة فقط.
وأشار الى ان هؤلاء الأبناء 
يبحثون عن أمور يقضون بها 
أوقات فراغهم وتســليهم بما 
يجعلهم يبحثون على مواقع 
الإنترنــت عن تلــك الألعاب 
الإلكترونيــة والتــي يعتبر 
البعض منهــا ألعاب خطيرة 

تؤثر على أبنائنا.
وذكــر ان هــؤلاء الأبنــاء 
يعملون على مجاراة الحدث 
انــه  بأنفســهم ويعتقــدون 
هو الذي يســير تلــك اللعبة 
وبالتالي يقوم بتنفيذ جميع 
الأوامــر التي تأتيــه من تلك 
اللعبة بكل خطواتها ومراحلها، 
معتقدا انــه عندما يصل الى 
ختام اللعبة سيحقق الانتصار 

والمكسب.
وأكد البارون ضرورة ان 
يشــغل أولياء الأمور الفراغ 
لدى أبنائهم وان يكونوا دائما 
بالقرب منهم يستمعون اليهم 
ويحاولون إشراكهم في الأندية 
المفيدة  الرياضيــة  والألعاب 
التــي تعــود عليهــم بالنفع 

والفائدة.

الفضلي: اللعبة 
تستخدم أساليب 

نفسية للتأثير على 
نفسية اللاعب

الشمري: اللعبة 
تنتهي بالتحريض 

على الانتحار شنقاً 
كما يفعل الحوت 

الأزرق

العفاسي: إهمال 
الوالدين لأبنائهما 
باستمرار ساهم 

لحد كبير في تفاقم 
هذه المشكلة

خالد: ضرورة توعية 
وتثقيف الشباب 

بخطورة مثل تلك 
الألعاب

في 4 دول أوروبية و11 آسيوية و16 أفريقية و11 بلداً عربياً

»الرحمة العالمية«: أكثر من 4 ملايين مستفيد من »إفطار الصائم«
ليلى الشافعي

أعلنت »الرحمة العالمية« 
التابعــة لجمعيــة الإصــاح 
الاجتماعي أن عدد المستفيدين 
من مشروع إفطار الصائم هذا 
العام تجاوز 4 ملايين صائم، 
وذلك على مســتوى مناطق 
عملها بقطاعاتها في 42 دولة 
في آسيا وأفريقيا والقطاعين 

العربي والأوروبي. 
وقال الأمين المساعد لشؤون 
القطاعات في الرحمة العالمية 
فهــد الشــامري: إن الرحمــة 
العالميــة قامــت بتنفيــذ هذا 
المشروع من خلال مرحلتين، 
المرحلــة الأولــى تتمثــل في 
توزيع ســات غذائية تكفي 
السلة الواحدة أسرة مكونة 
من 4 أشخاص لمدة شهر كامل، 
والمرحلــة الثانية تتمثل في 
توزيــع وجبــات إفطار على 
الصائمــن، مشــيرا إلــى أن 

إجمالي عدد المستفيدين من 
المشــروع تجــاوز 4 ملايــن 
مستفيد. وأوضح الشامري أن 
الرحمة العالمية نفذت مشروع 
إفطار الصائم في هذا العام في 
4 دول أوروبية، و11 دولة في 
آســيا، و16 دولة في أفريقيا، 
و11 دولة في القطاع العربي. 
وتابــع: شــهر رمضــان 
جاء هذا العــام في ظل واقع 
مؤلــم، فالكثيــر مــن الدول 
تتعــرض لكــوارث متنوعة 
بين ســورية وغــزة واليمن، 
والجوع والجفاف في أفريقيا، 
وخصوصا ما يتعرض له أهل 
أرض الصومــال مــن جفاف 
الأخضــر  أكلــت  ومجاعــة 
واليابس، كلها مشاهد مؤلمة 
جعلت من رمضان هذا العام 
ليس موسما للخير فقط، بل 
موســم تفريج مــن كل كرب 

بعطاء أهل الخير. 
وأوضح أن الرحمة انطلقت 

هذا العام من فلســفة خاصة 
جعلتهــا تســعى لأن يكــون 
مشــروع إفطــار الصائم هذا 
العــام يمثــل بابــا للغــوث، 
الكثيريــن  وإنقــاذا لحيــاة 
الذيــن تعرضــوا لهذه المحن 
فــي أفريقيا وآســيا والدول 
العربية وأوروبا، كاشفا عن 
قيام الرحمة العالمية بتنفيذ 
المشــروع فــي 42 دولة، وقد 
اســتطاعت الرحمــة العالمية 
الوصول هذا العام إلى أماكن 
وعرة، وذلك لإيصال تبرعات 
إلى مســتحقيها،  المحســنين 
مؤكدا حرص الرحمة العالمية 
علــى تلمس الأماكــن الأكثر 
احتياجا، حتــى لو اضطرت 
مع ذلك إلى السير بين الجبال 
وفي الطرقات الوعرة، وذلك 
حتى تضع تبرعات المحسنين 
الكرام في الأماكن الأكثر حاجة. 
وأكد الشامري أن الرحمة 
مشــروع  نفــذت  العالميــة 

كسوة العيد للأيتام والفقراء 
والمحتاجين في مناطق عملها، 
وقد استفاد من المشروع 8394 
طفلا أغلبهم من الأيتام، وكان 
لتوزيع العيدية وكسوة العيد 
الأثــر الطيــب علــى نفوس 
الأيتام وأسرهم، وما ساهمت 
به من إحيــاء روح التعاون 
بين أفراد المجتمع الإسلامي، 
والتخفيــف علــى الأيتام في 
عيد الفطر المبارك، وإشعارهم 
بأنهم ليسوا وحدهم في هذا 
المجتمع، وأن هنالك إخوة لهم 
يفكرون فيهم ويســعون في 

قضاء حوائجهم. 
دور  الشــامري  وثمــن 
المحســنين والمحسنات الذين 
ساهموا بأموالهم في المشروع، 
وغيره من المشــروعات التي 
تتبناهــا الرحمــة العالميــة، 
والذيــن لهم الدور الأكبر في 
إنجاح مساعي الرحمة العالمية 

لتحقيق رسالتها.

فهد الشامري

الطلبات ستكون إلكترونياً لخدمة كبار السن وذوي الاحتياجات

تعاونية إشبيلية: تنسيق مع »الدرة« 
لاستقدام العمالة المنزلية

قال رئيس جمعية إشبيلية 
التعاونيــة بســام المطيري ان 
شــركة الدرة للعمالة المنزلية 
ســتبدأ أعمالهــا خــال شــهر 
سبتمبر القادم. وقد عقد اجتماع 
فني مع مديــر العمليات أحمد 
الفارس من شركة الدرة للعمالة 
المنزلية ورئيس الجمعية بسام 
المطيــري وامين الســر ســعد 
الرشيدي ورئيس اللجنة المالية 
والادارية علي العازمي والمدير 

العام صلاح المطيري.
وأوضح الفارس أن طلبات 
اســتقدام العمالة ستكون عبر 
موقع إلكتروني ســيعلن فيما 
بعد وذلك لخدمة لكبار الســن 
وذوي الاحتياجــات الخاصــة 
مبينا انه تم تحديد بعض الدول 
مثل الفلبين، والهند، ومدغشقر، 
ونيبال، وسيلان. وفيما يتعلق 

بالمدة الزمنية لوصول العامل 
قال إنها لا تقل عن شهرين منذ 
بدء تقديم الطلــب عبر الموقع 

الإلكتروني.
وبين أن الكفالة ستكون لغاية 
6 أشهر أو 3 أشهر حسب الاتفاق 
والعقد المبرم بين الطرفين وفي 
حال العمالة المرتجعة ستتكفل 
الشــركة بإرجاع العامل بدون 
مقابــل مع إمكانية اســترجاع 
المبلغ بشــرط عدم مرور أكثر 

من 6 أشهر.
مــن جانبــه أشــاد بســام 
المطيري بهذا المشروع والقائمين 
عليه وأهدافــه لحماية وحفظ 
الحقوق الإنسانية والاجتماعية 
للعمالة المنزليــة، موضحا أن 
جمعية إشــبيلية ســتوفر كل 
الإمكانيــات المتاحــة لتنظيــم 
بسام المطيريعملية استقدام العمالة المنزلية.

البطحاني: نحرص على تقديم أفضل الخدمات
قال رئيس اللجنة الادارية 
والماليــة بجمعيــة اشــبيلية 
التعاونية علــي البطحاني ان 
مجلــس الادارة حــرص منــذ 
توليــه ادارة الجمعيــة علــى 
تقديم افضــل الخدمات لأهالي 
المنطقة وبالأســعار التعاونية 
السائدة في الجمعيات الرائدة، 
واضاف: لا شك ان اي نجاح او 
تطور في اي منشأة لن يكون 
بدون تخطيط ومتابعة، فحرص 
مجلس الادارة على متابعة كل 
الامور التي تخص الجمعية من 
خلال اللجان واجتماعات مجلس 
الادارة وقام بوضع الخطط التي 
وصلت بفضــل الله جمعيتنا 
الى ما وصلت اليه من التطور 

والنمو.
وتابــع البطحاني انه على 

الرغــم من قصر عمر الجمعية 
وحداثة عهدها فقد استطعنا ان 
نحتل مكاننا من بين الجمعيات 
المميــزة مــن حيــث الخدمات 
والانشطــــة حيث تم هذا العام 
افتتــــــاح فرع لوازم العائلة، 
وفــــرع المكتبة وتم تجهيزهما 
وتزويدهمــا بأفضل الاصناف 
المعتمدة في الجمعيات الاخرى 
وبالاســعار التعاونية، كما تم 
افتتــاح العديــد من الانشــطة 
الاستثمارية في مول الجمعية 
مثــل )فــروع - بنــك بوبيان 
- خدمــة الطالــب - والمزيني 
للصرافــة - ومكتــب التأمين 
بالعمولــة - وكوفي نســتلة( 
والعديد من انشطة المشروعات 
الصغيــرة، وفي الايام القادمة 
سيتم افتتاح فرع ستاربكس، 

وجار تسويق المحلات الشاغرة 
وعرضها على الشركات الكبرى 

لتتقدم لاستثمارها.

علي البطحاني

الدبوس: توفر الاستمرارية والديمومة للمستفيدين

زكاة الفحيحيل للمساهمة في وقف العمارة الخيرية
تطرح لجنة زكاة الفحيحيل 
التابعة لجمعية النجاة الخيرية 
مشــروع العمــارة الوقفيــة 
لمحسني ومحسنات الكويت، 
والذي تهدف من خلاله ضمان 
واستمرارية وصول المساعدات 
للمســتحقين وعــدم التأثــر 
بالأوضــاع الاقتصادية كذلك 
ديمومة واستمرار جريان نهر 
العطاء للمستفيدين، وإحياء 
سنة الوقف والبذل والإنفاق.

 وفي هذا الصدد، قال مدير 
اللجنــة إيهــاب الدبــوس إن 
الأوقاف فرصة ثمينة لمن يرغب 
في ديمومة الأجر والثواب بإذن 
الله تعالى له ولوالديه ولمن 
يوقف عنه، وباب المشــاركة 

متاح للجميع ويبدأ من دينار 
وحسب قدرة المتبرع، فنحن 
نطمح الى شراء هذه العمارة 
التي تبلغ قيمتها مليون دينار 
لتكون ركيزة خيرية يستفيد 
من خيرها وريعها عشــرات 
الأســر والمســتفيدون داخل 
الكويــت وخارجها، موضحا 
أنــه من خــال ريعهــا نقيم 
مشاريع مختلفة ومتنوعة منها 
مشاريع تعليمية تزيح الجهل 
والتخلف عن أبناء المسلمين، 
كذلك ننفــذ المخيمات الطبية 
التي تعالم الألم وتوفر العلاج 
للمستفيدين علاوة على تنفيذ 

المشاريع الإنشائية المهمة.
وتابــع الدبوس: نســعى 

ليكون هذا الوقف مصدر ريع 
ثابت يغذي مشــاريع اللجنة 
المتنوعة، وخاصة المشــاريع 
التــي تهتم بالأســر الفقيرة، 
والمتعففــة من خــال رواتب 
شهرية، والمساعدات المقطوعة 
التــي يســتفيد منهــا الأرمل 
والمحتاجون داخــل الكويت، 
والتي لا تجد ما يسد حاجتها 
الضرورية، فيعيش معنا على 
هــذه الأرض المباركــة حالات 
إنســانية كثيرة، فبعضهم لا 
يجد سداد الرسوم الدراسية 
لأبنائه، وبعضهم لا يجد قيمة 
إيجار المسكن مما يجعله مهددا 
بالطرد ولديهم أطفال صغار 
ونساء وآباء وأمهات، وبدورنا 

فإننا نقوم بالتدقيق والتحري 
قبل توزيع المساعدات، ولدينا 
فــرق عمــل تقــوم بزيــارات 
ميدانية للأســر، فهــذه أمانة 
حملناهــا ويجب أن نوصلها 
للمستحقين ونحرص على أن 
نوثق أعمالنا لتسليمها لأهل 
الخير. واختتم الدبوس مناشدا 
التجار والمحسنين والمتصدقين 
ومحبي الخير دعم هذا المشروع 
الذي سيكون بإذن الله تعالى 
إضافة مميزة من خلاله نقدم 
العون والدعم للمســتفيدين 
ونخفف عنهم المعاناة ونوفر 
لهم العيش الكريم. للتواصل 
ودعم المشروع الاتصال على 
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