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»البروكلي« علاج فعال للسكري

طبيبان سعوديان يعالجان 30 قلباً في موريتانيا

سر وحشية السيكوباتي

الريــاض - العربيــة: 
قــام طبيبــان ســعوديان 
بمعالجــة 30 قلبــا فــي 
موريتانيــا بعــد جراحات 
عاجلة لإنهاء معاناتها. وفي 
التفاصيل، أبــى الطبيبان 
السعوديان ناجي الخليف 
وعلي المسعود أن يتمتعا 

بإجازتهما السنوية للقيام 
برحلــة علاجيــة جــاءت 
تحت مظلــة رابطة العالم 
د.  بتواصــل  الإســامي، 
علي المســعود مــع أطباء 
موريتانيين لعلاج حالات 
صعبة، أغلبها من النساء 
الحوامل في ظل نقص المواد 

والمستلزمات الطبية.
وقال د. الخليف: »بعد 
تقييــم الحــالات قررنــا 
تخصيص إجازتنا السنوية 
لإجراء هذه العمليات تطوعا 
بــا مقابل«. وأضــاف: تم 
إرسال المستلزمات الطبية 
بالبريد إلى نواكشوط، ومن 

ثم ســافرنا برفقة مندوب 
هيئة الإغاثة العالمية د. أحمد 
باخشوين، لتسهيل إجراءات 
السفر والتواصل مع فرع 
الهيئة في موريتانيا، فيما 
تكلفــت الهيئة بمصاريف 
الســفر والمعدات الخاصة 

المستخدمة في العمليات.

في أفلام هوليوود يتم تصوير الأشخاص السيكوباتيين على 
أنهم كثيرو التزمجر، ويشبهون الوحوش، وليس لديهم أدنى قدر 
من الإنســانية. ومعروف أن الســيكوباتي هو شخص يعاني من 
اضطراب نفسي، ويرغب في الانتقام من الآخرين بأي شكل كان.

كما أن السيكوباتي يشعر بالمتعة تجاه السلوك الذي يقوم به 
بدلا من الإحساس بالندم، ويمارس الأفعال الإجرامية لكي يعيش 

هذا الشعور الذي يخلق له معنى حياته.
لكــن دراســة جديدة تشــير إلــى أن الفرق بين هــؤلاء الناس 
والأشــخاص »العاديين« قد يكون ببساطة في طريقة توصيلات 
الأعصاب في الدماغ أو التشبيكات، ما يعمل على خلل في التعامل 
مع المعلومات. وقد أجريت الدراسة التي قامت بها جامعة هارفارد 
على مجموعة من السجناء بولاية ويسكونسن الأميركية، بعضهم 

يعانون درجة عالية من الاعتلال النفسي.
وبحســب قائمة المراجعة النفســية للمرضى النفســيين، فإن 
الســيكوباتي هو شــخص ســاحر ومتهور وكاذب فــي كثير من 

الأحيان، ويخفق في تحمل المسؤولية عن سلوكه.
وقــد طلب الباحثون مــن المتطوعين إجــراء اختبارات عليهم 
لمعرفة كيفية استجابتهم للرضا والإشباع الفوري وتأخره، حيث 

توصلوا إلى اختلافات مذهلة.

العربيــة: تعتبر التغذية الصحية من الضرورات التي يتعين 
على مريض السكري أو من لديه تاريخ مرضي بالعائلة مراعاتها، 
حيــث يلعب الطعــام الصحي دورا كبيرا في ضبط مســتويات 

السكر بالدم.
وفي هذا الصدد، كشفت دراسة حديثة أجريت في مركز جامعة 
لوند للسكري بالسويد أن البروكلي يساعد الأشخاص المصابين 
بداء الســكري من النوع الثاني على التحكم في مســتوى السكر 
بالدم، وذلك لاحتوائه على كميات وفيرة من مركب السولفورفان 
الذي يعمل على خفض مستويات السكر في الدم. وأظهرت الدراسة 
التي نقل نتائجها موقع »بولدســكاي« عن مجلة العلوم الطبية، 
أن الســولفورفان يعمل على خفض إنتاج الغلوكوز المبالغ فيه 
مــن خلايا الكبد لدى المصابين بالســكري، الأمــر الذي قد يجعل 
البروكلي المكمل المثالي لأدوية مرض السكري من النوع الثاني.

كما أكد الباحثون أن البروكلي قد يكون مفيدا جدا لمســاعدة 
الأشخاص الذين لم يصابوا بمرض السكري بعد ولكن لديهم بوادر 
للإصابة به في وقت قريب، أو بمعنى آخر مستويات السكر في 
الدم لديهم مرتفعة ولكنها ليست مرتفعة بما فيه الكفاية ليصبح 
الشــخص مصابا بالسكري من النوع الثاني. وفي الدراسة التي 
اســتمرت 12 أســبوعا، وجد العلماء أن إعطــاء المرضى المصابين 
بالسكري من النوع الثاني والسمنة مستخلص نباتات البروكلي 
كان له تأثير مذهل في خفض مســتويات السكر بالدم بعد فترة 
صيام. وذلك بعد تحري وفحص تأثير 3.852 مركبا غذائيا على 
مرض الســكري، وجد أن مركب الســولفورفان قد يكون أكثرها 
نجاحا ووعدا بنتائج إيجابية. ومن الجدير بالذكر أنه في الحالات 
الطبيعية يســتمر الكبد بإنتــاج الجلوكوز في فترة الصيام عن 
تناول الطعام، إلى أن يكســر الشــخص صيامه فيتوقف عندها 
الكبد عن إنتاج الجلوكوز نتيجة بدء إنتاج الأنسولين من جديد 
في الجسم، ولكن لدى الأشخاص المصابين بالسمنة، فإن الجسم 
قد لا يشــعر بأي تغيير حاصل عنــد تناول الطعام لينتج الكبد 
كميات أكبر من الجلوكوز، ما يرفع من مســتويات الســكري في 

الدم وبشكل كبير، مما قد يحفز نشأة وتطور مرض السكري.

ليلة كلاسيكية حالمة بأصيلة

الرباط - وكالات: سافر رباعي الكورد أوركسترا »شامبر 
فرانسي« بجمهور موسم أصيلة الثقافي الدولي الـ 39 نحو 
عالــم حالم مفعم بأجواء البهجة والرومانســية، من خلال 
تقديمها لمقطوعات موسيقية كلاسيكية، لا تخلو من نفحات 
الإبداع والذوق الفني الراقي، للموســيقارين النمســاويين 
الشهيرين »موزارت« و»جوزيف هايدن«، فضلا عن الموسيقار 
الإيطالي »نيكولو باغانيني«، في الحفل الذي شــهده قصر 

الثقافة ليلة الثلاثاء.
العرض الموسيقي الذي دام زهاء ساعة وربع الساعة من 
الزمن، حظي بإعجاب الجمهور الحاضر ممن تفاعل بشكل 
كبير مع المعزوفات الموسيقية الخالدة التي قدمتها أوركسترا 
»شامبر فرانسي« بمهنية وحرفية عالية، استطاعت بفضلهما 
أن تستحوذ على أحاسيس الحاضرين، ممن عاشوا أوقاتا 
ممتعة، تقاســموا مــن خلالها لحظات من الشــغف والولع 

الممزوجين برهافة المشاعر.
وحرصــت الفرقة علــى تقديم شــروحات مقتضبة عن 
الأنغام والألحان الشــجية التي قامــت بعزفها، وذلك عقب 
انتهائها من كل مقطوعة موسيقية، رغبة منها في خلق جو 
مــن التواصل الروحي والوجداني مــع الجمهور العريض، 
الذي حج بكثافة لمعلمــة قصر الثقافة، والذي أبدى بدوره 
تجاوبا ملحوظا، من خلال حماسه وتشجيعه اللافت للفرقة 
المتألقة، لتعلو أصوات التصفيق إعجابا بالموهبة المتفردة 

التي أظهرها رباعي الكورد الفرنسي.

»أين أنتِ يا شادية ؟«
الفنانة يسرا في حوار فني تتساءل: 

أين أنت يا شادية ؟.. يا أجمل من غنت 
وأمتعتنا بصوتها الجميل.. أين انت يا شادية 

يا أجمل من أدت أدوارا على الشاشة.. 
لقد افتقد مجال الفن هذه الفنانة المتفردة 

باعتزالها منذ سنوات.. غير اننا نحترم 
رغبتها ونتمنى لها طول العمر.. وتبقى 

اعمالها دائما علامات بارزة في تاريخ الفن 
العربي.

»أنتِ بطلة«
 الفنانة السورية أصالة معبرة عن 

إعجابها الشديد بڤيديو كليب »عكس 
اللي شايفنها«، للفنانة إليسا.

وكتبت أصالة لإليسا على احد مواقع 
التواصل الاجتماعي: »مسا الخير ولازم قلك 

الكليب فوق الرائع وأنت بطلة كالعادة«.
من جهتها، ردت الفنانة إليسا على أصالة، 

فكتبت: »شكراً لك عزيزتي«.

»من الواضح أن لدى أميركا صورة مشوهة عن العالم«
فرانسيس بابا الڤاتيكان خلال انتقاده 
بشدة الولايات المتحدة بسبب مواقفها 
من بعض القضايا المهمة، وتحذيره أيضا 

قادة قمة العشرين من إقامة تحالفات خطرة 
فيما بينها لأن من شأن ذلك الإضرار 

بالمهاجرين والفقراء في العالم.

»من الواضح أن كلا منا ملائم تماما للآخر«
عارضة الأزياء والممثلة الأميركية أمبر 

روز )33 عاما( وهي تتحدث بحماس 
حول علاقتها بصديقها سافاج )21 عاما(، 

وتشترك معه في صورة سيلفي على 
الإنستغرام على الرغم من أنه متزوج وله 3 

أطفال.

»أنت تذكريني بأحد ما«
ولي عهد بريطانيا الأمير تشالز خلال 

مداعبته امرأة تشبه زوجته كاميلا 
بدرجة كبيرة عند زيارته مصنعا لمنتجات 

الألبان.

»سياسة ترامب في محاباة الأقارب وصلت إلى مستويات 
جديدة يمكن أن تكون لها عواقب وخيمة«

ماثيو نورمان صحافي الـ »إندبندنت« 
البريطانية يكشف أنه في الوقت الذي 
انشغل فيه الناس بحضور ابنة ترامب 
إيڤانكا قمة مجموعة العشرين، إلا ان 

المشكلة الحقيقية تتمثل في فراغ القوة الذي 
خلقه ترامب، وتسعى الصين حثيثا لملئه.

أبعد من الكلمات

قطار المستقبل

يقطع المسافة من دبي لأبوظبي في 12 دقيقة

قطار المستقبل.. 1200 كم في الساعة
نيويــورك ـ أ.ف.پ: كللت 
جهود شركة »هايبرلوب وان« 
للنقــل فائــق الســرعة بأول 
تجربة ناجحة، ليخرج المشروع 
العملاق من طور النظرية إلى 

إطار التجربة العملية.
وتمكــن خبــراء الشــركة 
الأميركية من تحريك كبسولة 
داخــل الأنبوب الخــاص بها 
بسرعة 112 كيلومترا في الساعة 
لمدة 5 ثوان، في صحراء نيفادا.
وتســتهدف »هايبرلــوب 
وان« رفــع ســرعة التجارب 
المقبلة إلى 400 كيلومترا في 
الساعة، ثم إلى 1200 كيلومترا 
في الساعة وهي السرعة المقررة 

وقت التنفيذ.
وقال المؤســس المشــارك 
شيرفين بيشيفار: »لقد ابتكرنا 
سماءنا الخاصة داخل الأنبوب. 
هايبرلــوب وان فعلت ما لم 
يفعله أحد«. ويعتبر العلماء 

لتقليل الاحتكاك لأقصى درجة.
ويخطــط عــدد مــن دول 
العالم لتنفيذ المشروع، منها 
الولايات المتحــدة والإمارات 

وروسيا وفرنسا.

الـ »هايبرلوب« وســيلة نقل 
المســتقبل، وهي تعتمد على 
كبسولات تنزلق بسرعة فائقة 
داخل أنابيب شبه مفرغة من 
الهــواء منخفضــة الضغط، 

ولدى تنفيذ الـ »هايبرلوب« 
في الإمارات بشكله المفترض، 
ســيتمكن ســكان الدولة من 
الســفر من دبي إلى أبوظبي 

في 12 دقيقة فقط.

وكالات: بدأت الممثلة بريانكا شوبرا بتصوير فيلمها 
الجديد »Isn’t it romantic« الذي يشاركها بطولته 
الممثل آدام دوفين. وقد شوهد الثنائي يوم أمس في 
منتزه مدينة نيويورك حيت كانا يصوران مشاهد 

من الفيلم المرتقب.
ويشارك في هذا الفيلم الى جنب شوبرا وديفين عدد 

من الممثلين منهم ريبيل ويلسون وليام هيمسورث.
وقد حددت شركة الانتاج موعد العرض الاول للفيلم 

في عيد الفالنتاين اي في 14 فبراير المقبل.
ويتولى اخراج الفيلم المخرج تود ستراوس-شولسون 
وتدور القصة حول امرأة ساخرة )ويلسون( تكتشف 

ان حياتها أصبحت عبارة عن قصة رومانسية.

بريانكا شوبرا
الساخرة الرومانسية!

حر غير مسبوق في البلاد وفي الإطار عبد العزيز القراوي� )ريليش كومار(

»الأرصاد«: طقس رطب والحرارة مستمرة
الكويت - كونا: توقع 
التنبــؤات  رئيــس قســم 
بــإدارة الأرصاد  الجويــة 
الجوية الكويتية عبدالعزيز 
القراوي، أن يســود البلاد 
طقس رطب نســبيا خلال 
عطلة نهاية الأســبوع مع 
تحول الرياح إلى جنوبية 

شرقية.
وقال القراوي إن البلاد 
تأثــرت بامتــداد منخفض 
الهند الموســمي صاحبته 
غربيــة  شــمالية  ريــاح 
نشطت على فترات مثيرة 
للغبار في المناطق المكشوفة 
حتى الســاعات الأولى من 

شمالية شرقية خفيفة إلى 
معتدلة الســرعة ما بين 8 
و30 كيلومترا في الساعة 
والحرارة الصغرى المتوقعة 
بــن 30 و32 درجة مئوية 
والبحر عموما نهارا ومساء 
غد يكون خفيفا إلى معتدل 
الموج من قدم إلى أربع أقدام.
وعن الأحــوال الجوية 
نهار غــد، أشــار القراوي 
إلى استمرار الطقس شديد 
الحــرارة والرطب نســبيا 
الســاحلية  المناطق  علــى 
مع رياح شــمالية شرقية 
إلى متقلبة الاتجاه خفيفة 
إلى معتدلة السرعة ما بين 

مساء الخميس تتحول إلى 
جنوبية شرقية خفيفة إلى 
معتدلة السرعة اليوم وغدا.
القراوي طقسا  وتوقع 
شديد الحرارة ورطباً نسبيا 
على المناطق الساحلية نهار 
اليــوم مــع ريــاح متقلبة 
الاتجاه تتحول إلى جنوبية 
شرقية خفيفة إلى معتدلة 
السرعة تتراوح سرعتها بين 
8 و30 كيلومترا في الساعة 
ودرجات الحرارة العظمى ما 
بين 46 و48 درجة مئوية.

وأضاف أن الطقس مساء 
غد ســيكون حارا نســبيا 
والرياح متقلبة الاتجاه إلى 

8 و32 كيلومترا في الساعة 
والحرارة العظمى المتوقعة 
ما بين 47 و49 درجة مئوية.
وبين أن الرياح مســاء 
الســبت ســتكون متقلبة 
الاتجــاه ثــم تتحــول إلى 
شمالية غربية لاحقا خفيفة 
إلى معتدلة السرعة ما بين 
6 و26 كيلومترا في الساعة 
والحرارة الصغرى المتوقعة 
ما بين 29 و31 درجة مئوية 
والبحر يكــون خفيفا إلى 
معتدل الموج حيث يتراوح 
ارتفاع الموج خلال فترات 
يوم السبت بين قدم وأربع 

أقدام.


