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الهيموفيليا
الهيموفيليا مرض وراثي 
الدم يتميز  نادر يحدث في 
النزف واستمراره  بسهولة 
اثر خدش بسيط وقد يكون 
المتســبب عن خلع  النزف 
الاســنان مميتا وسبب ذلك 
عدم تجلط دم المريض نظرا 
لافتقــاره الى احــد عوامل 
الهيموفيليا  التجلط وتظهر 
عــادة في الذكــور ولكنهم 
يرثون المــرض من امهاتهم 
اللاتــي لا يتأثــرن به، وقد 
للهيموفيليا  ان  ظهر حديثا 
عدة انواع وان بعضها يصيب 

الاناث ايضا.

الأدرينالين
هرمــون  الادرينالــن 
الكظرية  الغدة  يفرزه نخاع 
الموجودة اعلى الكلية ووظيفته 
الرئيســية هي الاعانة على 
تعبئــة موارد الجســم في 
اوقات الاجهــاد او الخطر، 
فهو يفرز في الدم بكثرة في 
عديد من حالات الشدة مثل 
النزف وانخفاض ضغط الدم 
الشرياني، ونقص سكر الدم، 
والتعرض للبرد والانفعالات 
النفسية وهو ذو فائدة لمجابهة 
هذه الحالات ومثيلاتها وكأنه 
هرمون للطوارئ ويستخلص 
الادرينالين من الغدد الكظرية 
للحيوان او يحضر تخليقيا 
في المعامل ويستعمل في علاج 
الذبحة الصدرية ونوبات الربو 

وفي النزوف والصدمات.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 ـ كأس الخليج، 2 ـ لسان العرب، 
3 ـ يبت ـ لم، 4 ـ رحل )معكوسة( ـ 
يدل ـ هو، 5 ـ المداد، 6 ـ نبدد ـ قعد، 
7 ـ دب ـ يا ـ يليه )معكوســة(، 8 
ـ متعب ـ القوس )معكوســة(، 9 ـ 

سهاد، 10 ـ هجر ـ موج.

عمودياً:
1 ـ كليلــة ودمنــة، 2 ـ اســبح ـ بــت، 3 ـ 
ساتران ـ عسر، 4 ـ ان ـ لبيبة، 5 ـ ادميرال 
)معكوســة( ـ ام، 6 ـ خل ـ ددد ـ سدو، 7 ـ 
الوعل )معكوسة( ـ هو، 8 ـ ري )معكوسة( 

ـ دقيقة، 9 ـ جبلة ـ علل، 10 ـ مونديال.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
هشام الهويش

حل كلمة السر:
عبدالحسين عبدالرضا

5 7 1 3 9 8 2 6 4
9 8 6 2 7 4 3 1 5
2 3 4 5 6 1 8 9 7
8 6 5 9 2 3 7 4 1
4 1 3 7 8 5 9 2 6
7 2 9 1 4 6 5 8 3
6 9 8 4 3 7 1 5 2
1 4 7 8 5 2 6 3 9
3 5 2 6 1 9 4 7 8

5 1 9 6 7 8 3 4 2
6 7 2 4 9 3 5 8 1
4 8 3 2 1 5 7 9 6
2 4 7 5 8 1 9 6 3
9 5 1 3 6 4 8 2 7
8 3 6 9 2 7 1 5 4
3 9 4 1 5 6 2 7 8
7 6 5 8 3 2 4 1 9
1 2 8 7 4 9 6 3 5

3 1 2 5 6 9 4 8 7
4 9 8 7 1 2 6 3 5
7 6 5 4 8 3 9 1 2
1 2 7 8 3 4 5 9 6
8 5 4 6 9 7 3 2 1
9 3 6 1 2 5 8 7 4
5 8 1 9 7 6 2 4 3
2 4 9 3 5 1 7 6 8
6 7 3 2 4 8 1 5 9

عادي متوسط متقدم كلمة السر: ممثل 
كوميدي كويتي شهير

من 17 حرفاً

عدناجرملاب
الامانفصول
ينورباصحسم
نءادمسمدنا

عميقنوصالل
دورسعندمجن
بوردركريمز
القصاءدامح
المحالضلجل
اةراحلاقنا
مالفلصلئاو
سرورءامسلا

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

٭ خنفساء الروث التي تعيش 
في الصحــارى الافريقية 
تصنع كريــات صغيرة من 
الروث تضع فيها بيضها ثم 
تدفنه بالأرض بشــكل جيد 

إلى أن يفقس.

٭ أصناف الحشــرات التي 
لا تعد ولا تحصى كالجراد 
والنمل والأرضة تلعب دورا 
مهما جدا في نشوء الحياة 
الحيوانية والنباتية وتطورها. 
في المناطق المعتدلة تضطلع 
الديدان بمســؤولية تغذية 
الســفناء تقوم  التربة. في 

الأرضات بهذه المهمة.

٭ صوت الأجراس من الأفعى 
ذات الأجراس تصنعها مفاصل 
قرنية صلبة على شكل أكواب، 
وهي تتلاءم في بعضها البعض 
بارتخاء. فعندما تتهيج حية 
الأجراس يبدأ ذيلها بالذبذبة. 
هذه الذبذبة تجعل المفاصل أو 
الجلاجل تضرب ببعضها مما 

يصدر أصواتا رنانة.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

)من كتاب: هل تعلم -  علاء العموش(

)من كتاب:  الموسوعة الثقافية الكبرى(

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

1 ـ بطولــة رياضيــة 
خليجية، 2 ـ احد معاجم 
اللغة العربية، 3 ـ يقطع 
ـ للجــزم، 4 ـ ســافر 
)معكوســة( ـ يرشــد 
ـ ضميــر منفصل، 5 ـ 
الحبر، 6 ـ نفرق ـ جلس، 
7 ـ حيوان قطبي ـ للنداء 
ـ يتبعه )معكوسة(، 8 
ـ مرهــق ـ احد الابراج 
)معكوســة(، 9 ـ أرق، 
10 ـ فارق ـ في البحر.

1 ـ احد كتب ابن المقفع، 
2 ـ اعــوم ـ قطــع، 3 ـ 
حاجزان ـ عكس يسر، 
4 ـ للنصب ـ ذكية، 5 ـ 
رتبة عسكرية بحرية 
)معكوسة( ـ والدة، 6 ـ 
مادة حمضية ـ متشابهة 
ـ من الفنون الشــعبية 
الخليجيــة، 7 ـ الغزال 
)معكوســة( ـ ضميــر 
منفصــل، 8 ـ علامــة 
موسيقية )معكوسة( ـ 
من تقسيمات الزمن، 9 ـ 
منطقة كويتية ـ برر، 10 
ـ مهرجان رياضي عالمي.

الحل  أسفل الصفحة

إعداد: جيهان رأفت - عروبة حجازي

حقائق × دقائق

الحمل.. يقلل الكوليسترول 
الإيجابي

اكدت دراسة حديثة ان هناك 
علاقة اكيدة بين الحمل وانخفاض 
مستويات الكوليسترول الايجابي 
عند السيدات، الامر الذي يؤثر سلبا 
في صحتهن، حيث قام فريق من 
الباحثين في كاليفورنيا بمتابعة 
985 امرأة من الســود و975 من 
البيض من اربع مناطق مختلفة في 
الولايات المتحدة، وامتدت الدراسة 
لمدة 10 ســنوات، واكدت النتائج 
انخفاض مستوى الكوليسترول 
الايجابي عند جميع النســاء من 
كلا العرقين واللاتي انجبن خلال 

هذه الدراسة.

الكيوي.. للشعر الحريري
اذا كنت تبحث عن شعر 
حريري جميــل فما عليك 
ســوى تناول الكيوي، هذا 
ما اعلنه خبراء التغذية الالمان 
حيث اثبتت دراسة حديثة ان 
بڤيتامين »ج«  الكيوي غني 
والماغنســيوم الضروريين 
لصحــة القلــب والاوعية 
الدموية، كما ان الماغنسيوم 
مفيد لصحة الشعر وكثافته.

)من كتاب: حقائق × دقائق
- إبراهيم مرزوق(


