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»الدولي« يدعم مرضى السكري في »رحلة التحدي« 

إلى النمسا بالتعاون مع »بلو سيركل« التطوعي

»البروتيجيز« يطلق رحلة الجيل السابع

استمتع بإجازة صيف رائعة في هيلتون الكويت

..Tissot Chrono XL ساعة
حان الوقت  لتوسع آفاق فكرك..أكبر من الحياة!

مجموعة مطاعم »ماكي« تحوز
TripAdvisor جائزة الامتياز من

فنادق جميرا تطلق عرضها المتميز
»90 Ways to Summer«

في إطار التزامه المســتمر 
نحو تعزيز الوعي الصحي بين 
جميع شرائح المجتمع، قام بنك 
الكويت الدولي مؤخرا برعاية 
مبادرة »رحلة التحدي« لمرضى 
الســكري إلى النمســا والتي 
نظمهــا فريق »بلو ســيركل« 
التطوعي، وهو مجموعة غير 
ربحية تتألف من شــباب من 

مرضى السكري في الكويت.
وركــزت المبادرة هذا العام 
علــى زيــادة الوعــي بمرض 
الســكري مــن خلال إرســال 
مجموعــة من الشــباب الذين 
يعانون من السكري في رحلة 
إلى النمسا للمشاركة في عدد 
مــن النشــاطات والتحديــات 

الرياضية.
»بلــو  فريــق  أن  يذكــر 
سيركل«، وهو فريق تطوعي 
يعمل بدعم من رابطة الســكر 
الكويتية، يسعى في كل عام إلى 
تسليط الضوء على مدى قدرة 
مرضى السكري على التحكم 
بحالتهم الصحية والمشــاركة 
بنجــاح في الأنشــطة المليئة 
بالتحديــات الصعبــة، وذلك 
بغــض النظر عن تشــخيص 
حالتهم، أما في هذا العام، فقد 
شــارك أعضاء »بلو سيركل« 
في رحلــة توضح كيف يمكن 
للمصابين بمرض السكري أن 
يعيشوا حياة طبيعية ويتغلبوا 
على التحديات التي تواجههم، 

أعلن برنامج البروتيجيز 
انطلاقة رحلة الجيل السابع يوم 
الأحد الماضي، وفي هذه المناسبة 
قالت المدير التنفيذي للبرنامج 
إيمان الرشيد في كلمتها: »نحن 
متحمسون جدا لانطلاقة الجيل 
السابع للبروتيجيز مع اختيار 
مجموعة جديدة من الأشخاص 
المتميزين في جميع المجالات مما 
يضيف التنوع ويثري الإبداع 
فــي البرنامج ونحن على ثقة 
بأن الجيل الســابع سيضيف 
تغييــرات رائعــة، نــود بهذه 
المناســبة شكر كل من ساندنا 
ودعمنا خلال السنوات السابقة 
وســاعد في وصولنا إلى هذه 
الســنة المتميزة من الصحافة 
والرعاة«، وأضافت »يحتوي 
برنامجنا هذه السنة على العديد 
من المفاجآت وأنصح بمتابعتنا 
في الإعلام ووسائل التواصل 
الاجتماعي للتعرف على آخر 

المستجدات«.
هذاو ولفتت الرشــيد الى 
أن برنامج البروتيجيز يضم 
محاضرات عن مختلف الأنشطة 
منها إدارة الأعمال، التسويق، 

الفنون والآداب والموسيقى.
وبهــذا الصــدد صرحــت 
الرشيد بأن محاضرة الموسيقى 
السنوية لبرنامج البروتيجيز 
التي ســتعقد غــدا الأربعاء12 
الجــاري تحــت ٣ عناوين ألا 
وهــي: »أبنــاء ســيد درويش 
يقدمهــا البروفيســور فتحي 
الخميسي، التجديد في الأغنية 
الكويتية يقدمها  مشعل حسين 
وإحساس سليمان الملا بحضور 
سليمان الملا ومصاحبة منيرة 

هل تبحثون عن مكان رائع 
لقضاء إجازاتكم داخل الكويت؟ 
منتجــع هيلتون الكويت هو 
الاختيار المثالي للباحثين عن 
وجهة فريدة ومعاصرة توفر 
لكم أجــواء الضيافة العربية 

الأصيلة. 
وسواء كنتم ترغبون في 
قضاء إجازة قصيرة بالمدينة 
أو إذا لم يكن السفر للخارج 
ضمن خطتكم هذا العام، فإن 
المنتجع تجربة فريدة لضيوفه 
للاستمتاع بفترة إقامتهم مع 
خدمــات من الطــراز الرفيع، 
والتي تتضمن وجبات رائعة، 
وعلاجات سبا، ومرافق ممتازة.

ولضيوف الكويت من دول 
الخليج وللكويتيين والمقيمين 
الراغبــن في قضاء اجازاتهم 
في الكويت هــذا العام، يوفر 
منتجع هيلتون الكويت باقات 
وعــروض حصريــة، قوموا 
بحجــز ليلتــن أو اكثــر في 
واحدة من الڤلل الملكية التي 
تتميز بمسبح خاص أو الڤلل 
الرئاسية، وكلتاهما تستوعب 

 Tissot Chrono تتميز ساعة
XL بعلبتها الكبيرة التي يصل 
قطرها إلى 45مم، فحجم المينا 
يسهل قراءة الوقت مع أرقامه 
العربية العصرية عند الساعة 
12 و3 و6 و9. أمــا خاصيــة 
الكونوغــراف فتضفي المزيد 
على طابعها المتمدن. لقد حان 
الوقت لتحظى برؤية أوضح 
 .Tissot Chrono XL مع ساعة
تقــدم مجموعــة  أنيقــة: 
Tissot Chrono XL طــرازات 
متعددة، قــد يفضل البعض 
اللمســات الممتازة للأســاور 
للمدرســة  المميزة  الجلديــة 
القديمة والتي تصدر بظلالها 
المتنوعــة باللــون البني مع 
غرز أنيقــة. كما تمت إضافة 
ميزة أخرى من خلال الطلاء 
الرمادي أو الأسود بخاصية 
للبخار  الفيزيائي  الترســب 
)PVD( علــى علبة ســاعات 
يــد محــددة. وتتنــوع المينا 
اعتمــاد على الطــراز ما بين 
الأخضر الداكن أو الأزرق أو 
البعض  الأسود، وقد يفضل 
الاستيل  الاستانلس  السوار 

حاز مطعــم ماكي جائزة 
الامتياز من TripAdvisor لسنة 
2017 فــي مواقعــه الثلاثــة، 
وأنشــئ مطعــم ماكــي منذ 
أكثــر من 10 ســنوات، ومنذ 
ذلــك حــازت مجموعة ماكي 
العديد من الجوائز واثبتت 
قيادتهــا فــي مجــال الطهي 
الياباني المعاصر في الشرق 
الأوسط )الكويت والبحرين(، 
قبل التوجه إلى لندن، المملكة 

المتحدة.
 وتمنــح هــذه الجائــزة 
اقيمة إلى مؤسسات الضيافة 
التي توفر اعلى مستوى من 
الضيافــة وتقــدم المأكولات 
والمشــروبات الأكثر ابتكارا. 
 TripAdvisor واســتند قــرار
بمنــح هــذه الجائــزة الــى 
جودة المنتوجــات المتوافرة 
من قبل المؤسسات الناجحة، 
والملاحظات المواتية التي تقدم 
من المسافرين والضيوف على 

.TripAdvisor موقع الـ
 TripAdvisor ويعتبر موقع
مــن اشــهر المواقــع الدولية 
للمســافرين  المتخصصــة 

ربمــا لن يرغــب ضيوف 
مجموعــة فنــادق جميرا في 
أن ينتهي موسم الصيف هذا 
العام، فقد أعــدت المجموعة 
قائمــة حافلــة بالنشــاطات 
والفعاليات والتجارب المبتكرة 
لروادها للاســتمتاع بقضاء 
عطلتهــم الصيفية من خلال 
عرضها الترويجي »90 طريقة 
للاستمتاع بالعطلة الصيفية« 
»Ways to Summer 90«، مــا 
يشغل أيام ضيوفها الطويلة 

بالبهجة والمرح.
وســواء رغــب الضيوف 
في الإقامــة في مجموعة من 
أشــهر الفنــادق فــي دبي أو 
تناول الطعام في الخارج في 
مطاعم شهيرة تقع في أماكن 
رائعة أو تعلم طهي شــرائح 
اللحم أو تناول الطعام على 
ضفــاف القنــوات المائية في 
مدينة جميرا أو الاســترخاء 
فقــط علــى حمام الســباحة 
والاستمتاع بالمناظر الخلابة، 
فإنهم لن يستطيعوا مقاومــة 
 »90 Ways to Summer« عرض
بتجاربه ونشاطاته الجاذبة.
يمكــن للمقيمين في دولة 
الإمــارات العربيــة المتحــدة 
ترك جواز الســفر في المنزل 
وحجــز إقامــة في عــدد من 
الفنــادق المفضلة في المدينة 
والاستفادة من أسعار الصيف 
المذهلة، واختيار ما يلائمهم 
من النشاطات التي يتضمنها 
العــرض، فضلا عن عروض 
المطاعم الرائعة )مثل وجبة 
الإفطــار واختيــار الضيــف 
لوجبة الغداء أو العشاء من 
خــال 60 مطعما( والدخول 

والأهــم مــن ذلــك، تصحيح 
المفاهيــم الخاطئة لدى معظم 
الناس تجاه هذه الحالة محليا 
ودوليا. كما تكمن أهمية هذه 
الرحلة في أنها أتاحت للأعضاء 
فرصة التعرف على مجموعة 
من المعلومات الغذائية القيمة، 
والانخــراط في نشــاط بدني 
صحي، وبالتالي تشجيعهم على 
اتباع نمط حيــاة أكثر صحة 
ونشاطا. كما تم تصوير الرحلة 
بأكملها لإخــراج فيلم وثائقي 
يســلط الضوء علــى مختلف 
التحديات الجسدية التي واجهت 
المشاركين طوال الرحلة، ما يؤكد 
في الوقت نفســه قوة عزيمة 

وإرادة مرضى السكري.
من جانبــه، صــرح مدير 

العجيــل« والتي ســتقام في 
مسرح عبدالحسين عبدالرضا 
بالسالمية من الثالثة عصرا الى 

التاسعة مساء. 
وفي إطار تدشين نشاطاته 
حصــل  الســابع،  للجيــل 
البروتيجيز على دعم العديد من 
الشركات والجهات الحكومية 
مما ســاهم في إتاحة الفرصة 
للعديد من الشباب والشابات 
البرنامــج  علــى  للتعــرف 

والتسجيل فيه.
وقد تقدمت الرشيد ببالغ 
الشــكر والعرفــان لــكل من: 
الكويــت  »شــركة مشــاريع 
القابضة - كيبكو- وشركاتها 
التابعة: بنك برقان، مجموعة 
شــركة  للتأمــن،  الخليــج 
القريــن لصناعة الكيماويات 
البتروليــة، كامكــو، شــركة 
العقــارات المتحــدة، يونايتد 
نتووركس، الجامعة الأمريكية، 
شــركة الفنــادق الكويتيــة، 
والمســاهم الاعلامي لبرنامج 
البروتيجيز OSN، ومجموعة 

8 أفراد من العوائل الراغبة في 
قضاء أجواء الإجازة في إطار 
أســري حميم، وستحصلون 
على مميــزات كثيرة كخصم 
٧٠% علــى أســعار خدمــات 
وعلاجــات الســبا، وخصــم 
٢٥% على أســعار الغــداء أو 
العشاء في مطعم تياترو، وإذا 
كنتم من الباحثين عن المتعة 

والعلبة غير اللامعين ليحظوا 
بشــعور أكثر تنميقا. أيا ما 
كانت الساعة التي اخترتها، 
 Tissot Chrono XL فإن ساعة

ستترك بصمتها بلا شك. 
المزايا: سويسرية الصنع، 
مــن  كرونوغــراف  حركــة 
الكوارتــز، علبــة مصنوعة 
مــن الفــولاذ المقــاوم للصدأ 
بدرجــة 316L، مقاومة للماء 
حتى مســتوى ضغط يصل 
إلى 10 بار )100متر 30 قدما(، 
سوار من الاستانلس ستيل 

التي تساعدهم بالعثور على 
الفنادق، المطاعم، والعديد من 
وســائل الترفيــه. وزوار الـ 
TripAdvisor يتخطون الـ340 
مليون زائر في السنة و225 
مليــون تعليــق وملاحظة، 
تشــمل 4.9 ملايين مؤسسة 

حول العالم.
وقد عبر مؤسســا مطعم 
ماكي الأخوان أوليفر وعامر 
ســعادتهما  عــن  زيتــون 
وامتنانهمــا للحصول على 

المجاني إلــى حديقة الألعاب 
المائية وايلد وادي.

وتأتــي الإقامة في فنادق 
المدينة بخصم 20% على أسعار 
الغرفة مع الإفطار، بينما يمكن 
للضيوف الراغبين في الإقامة 
في أحد المنتجعات الشاطئية 
الحصول على خصم 10%، وفي 
حال رغــب الضيف بالإقامة 
في أحد فنادق دبي الشهيرة، 
يمكنه الاستفادة من العرض 
الخاص الذي يتضمن خصما 

وحدة الاتصال المؤسســي في 
بنــك الكويت الدولــي، نواف 
ناجيــا: »أن الدولــي يحرص 
دائما على دعم ورعاية المبادرات 
الصحية الهادفة إلى خدمة كافة 
شــرائح المجتمــع، إلى جانب 
رفع مســتوى الوعي وإحداث 
التغيير الحقيقي في المجتمع، 
وباعتبــاره مؤسســة ماليــة 
وطنية رائدة، يؤمن »الدولي« 
بأنه من الشــركاء في التنمية 
الاجتماعيــة، وبالتالــي يجب 
أن يســتمر في دعم المشاريع 
والمبادرات الشــبابية محليا، 
مؤكدا أن رعاية البنك لمبادرة 
»بلو ســيركل« تعكس الهدف 
المشترك فيما بيننا والمتمثل في 
توفير نوعية حياة أفضل وأكثر 

الرعاية البلاتينية المتمثلة في 
مجموعــة التمديــن، أوريدو 
الدولــة  للاتصــالات، وزارة 
لشؤون الشــباب، ومؤسسة 
العلمــي،  الكويــت للتقــدم 
الذهبية  الرعايــة  ومجموعة 
المتمثلة في عيســى حســن 
اليوسفي وأولاده، تاب، تابكو 
العالمية للتجهيزات الغذائية، 
الكويتية  البترول  ومؤسسة 
وشركاتها، والرعاة المساهمين 
مثل ألفا، سينسكيب، شركة 
التسهيلات التجارية، وشركة 
كويت لندن وشركاتها التابعة، 
الرعاية الإعلامية  ومجموعة 
المتمثلــة في جريــدة الأنباء، 
القبس، الجريدة، مينز باشن 
وأهلا، بالتعاون مع الصندوق 
الكويتــي للتنميــة، المجلس 
الوطنــي للثقافــة والفنــون 
والأداب، بيــك يــو، كاريبو، 
لايت بــق، اليفيشــن برجر، 
 ،MyU ،ســند، غنوه، أد أفكت
مركز الفنون، سلسلة مطاعم 
الوطني  ماكدونالدز، الاتحاد 

والإثارة، فإن هيلتون الكويت 
يوفر مجموعة من الأنشــطة 
الترفيهيــة المخصصــة لهذا 
الغرض، كركوب الألعاب المائية 
لشــخصين مجانا، وساعتين 
متواصلتين من ألعاب البلاي 
ستيشن في ركن الألعاب، كما 
توفر محلات دلهــام والزائر 
فــي المنتجع أســعارا خاصة 

بدرجة 316L مع مشبك قابل 
للطي وأزرار كباسة أو سوار 

جلدي بمشبك عادي.
جميع التفاصيل التي تحمل 
الرمادي والأســود  اللونــن 
مطليــة بخاصيــة الترســب 
 ،)PVD( الفيزيائــي للبخــار
القطــر: 45 مم. وترمز علامة 
الزائد في الشعار إلى الجودة 
السويسرية والموثوقية التي 
أظهرتها Tissot منذ عام 1853. 
الساعات التي تباع في أكثر 
مــن 160 بلــدا أصليــة، وفي 

هــذه الجائزة التــي »تثبت 
آراء ضيوفنا الكرام، وتشهد 
بتحقيق مهمتنا لتوفير تجربة 
ممتعــة لا تنســى لضيوفنا 

الكرام«.
ويقدم مطعم ماكي الطهي 
اليابانــي المعاصــر المبتكر، 
بنكهــات الشــرق الأوســط، 
وقدم مؤخرا اطباقا حصرية 
مثل الواجيو ستيك )بامكانك 
طبخهــا بنفســك على حجر 
الإشــيياكي(، كوروجومــي 

قدره 25% شاملا وجبة الإفطار 
في فندق برج العرب جميرا.
العــرض  تقســيم  وتم 
فئــات   6 إلــى  الترويجــي 
بمــا يســمح لأفــراد العائلة 
بالنشــاطات  بالاســتمتاع 
المختلفــة، حيــث يمكنهــم 
اختيــار التجــارب العائلية، 
وتناول الطعام، والتســوق، 
والاستكشــاف، واســتعادة 
والنشــاط،  الحيويــة 
والاستجمام، ولمحبي الطعام، 

رفاهيــة لجميع أفراد المجتمع 
الكويتي«.

وأضاف ناجيا أن هذه هي 
المرة الثانية التي يشارك فيها 
الدولــي برعاية مبــادرة »بلو 
ســيركل«، وذلــك انطلاقا من 
إيمانه بأهميــة دعم المبادرات 
الصحية وتعزيز الوعي الصحي 
في البــاد، كما يواصل البنك 
رعايته للمبادرات والأنشطة 
الرامية إلى المساهمة في تنمية 
المجتمــع المحلــي، وذلــك في 
إطار برنامجه الرائد والشامل 
الاجتماعيــة،  للمســؤولية 
وخاصة تلك التي تعزز ثقافة 
الوعي الصحي والمؤسســات 
التطوعية والمبادرات التعاونية 

والبرامج غير الربحية.

لطلبة الكويت فرع بريطانيا 
واســتراليا، النصر الرياضي 
والشركة اللاسلكية للبيانات 
المتنقلــة لدعمهــم المســتمر 
الــذي يســتهدف  للبرنامــج 
الأجيال المستقبلية.«  وأشاد 
القائمون على البرنامج بتعاون 
الجهات الجديدة المساهمة في 
البروتيجيز،  دعــم برنامــج 
مشيرين إلى أن هذا الدعم من 
شأنه أن يمنحهم حافزا أكبر 
للارتقاء بالأهداف التي يسعى 
البرنامج لتحقيقها، ولفتوا إلى 
أن البرنامج يسعى إلى خلق 
جيل يتحلى بالقيادة والمعرفة 

في كل المجالات.
وبدأ البرنامج نشاطه في 9 
يوليو الماضي ومدته 6 أسابيع 
مقســمة على أسبوعين خارج 
الكويت بمدينتي برلين وبراغ 
و4 أسابيع داخل الكويت، ويمكن 
للراغبين الالتحاق بالبرنامج 
تقديم طلبات التســجيل عبر 

الموقع الإلكتروني:
.www.theproteges.org 

للضيــوف، أمــا نــزلاء الڤلل 
الملكية فيمكنهم الحصول على 
بوفيه غداء أو عشاء مجاني لـ 
8 أشخاص مرة واحدة خلال 

الإقامة.
ويمكــن للــزوار الاختيار 
من مجموعة من غرف الإقامة 
المصممة بديكــورات مريحة 
وعصريــة، بإطــالات خلابة 
على شاطئ الخليج العربي أو 
حدائق الفندق الغناء، تتضمن 
غرف ديلوكس، استوديوهات 
وشاليهات بأسعار تنافسية. 
ويوفــر المنتجــع مرافــق 
وخدمــات لا تضاهــى إضافة 
الى مســبحين، و5 شــواطئ 
رملية، وسبا يوفر العلاجات 
والخدمــات، وصالة رياضية 

بأحدث الاجهزة.
فــي  الطعــام  ولعشــاق 
خصوصيــة، يوفــر المنتجع 
تجربة لا تنســى لزواره في 
خيــم بالــم كــورت المكيفــة 
وبتصميــم عربــي تقليــدي، 
مصحوب بمشروبات منعشة 

وأكلات شهية.

متناول الجميع وتســتخدم 
مواد خاصة، ووظائف متقدمة 
 Tissot وتصميما دقيقا. تتميز
»الابتكار  القائــل  بشــعارها 
كان عيــار  تقليدنــا«. وقــد 
العلامة التجارية العالي محط 
تقدير مرارا وتكرارا. فقد تم 
تعيــن Tissot ســاعة ضبط 
الوقت الرســمية والشــريك 
الرسمي للعديد من الرياضات، 
بمــا فيها كرة الســلة مع كل 
مــن بطولات NBA، وFIBA و

CBA، وســباقات الدراجــات 
 Tour de الهوائية في كل من
 UCI World Cyclingو France
Championships، ورياضات 
 MotoGPTM الســيارات مــع
 FIM World Superbike وبطولة
Championship والرغبي من 
خــال بطولــة الأمم الســت 
 ،OP14و ،RBS التي تنظمهــا
ودوري أبطال أوروبا للرغبي 
وChallenge Cups. كمــا أنها 
ساعة ضبط الوقت الرسمية 
لبطولات المبارزة بالســيف، 
والهوكي على الجليد ودوري 

كرة القدم الأسترالية.

)الأرز الأسود( توفو تبنياكي، 
كاختيار صحي اكثر، والطبق 
المليء بالنكهات، فور بليجر 
ماكي الذي »اكتسح« السوق 
في لندن مع مجموعة واسعة 

من النكهات.
الأطبــاق  إلــى  تطلــع 
مــن  الأصليــة  المعاصــرة 
مجموعة مطاعم ماكي حيث 
يعمل المؤسسون والطهاة على 
مدار الســاعة لابتكار احدث 

الأطباق الشهية.

يمكنهــم أيضــا الاســتمتاع 
بمجموعة تجــارب مبتكرة، 
مثل تعلــم طهي السوشــي 
على يــد أحــد الخبــراء في 
فندق جميرا في أبراج الاتحاد، 
وجولة فــي إحدى العبارات 
التي تقــوم بالتوقف عند 3 
مطاعــم شــهيرة مطلة على 
القنــوات المائية فــي مدينة 
جميرا، أو تعلم طهي شرائح 
اللحم على يد الشيف برايان 
في مطعم »ذا هايد« في فندق 
جميرا القصر، ويمكن لأفراد 
العائلــة الاســتمتاع بقضاء 
وقت مفعم بالبهجة في حديقة 
الألعاب المائية وايلد وادي. ولا 
داعي لقلــق الضيوف الذين 
يرغبون فــي الحصول على 
أفكار متميزة للسفر لقضاء 
عطلتهم الصيفية في أوروبا، 
فسيلبي العرض الترويجي 
 »90 Ways to Summer«
احتياجاتهم علــى اختلاف 
أذواقهم، بــدءا من النزهات 
الخلويــة فــي هايــد بــارك 
التــي أعدها خصيصا فندق 
جروفنــر هاوس ســويتس 
في لندن، ومــرورا بتجربة 
التسوق العصري في كبرى 
متاجر الأزياء من خلال فندق 
بيرا بالاس في اســطنبول، 
وجولــة بطائــرة مروحية 
لمشــاهدة المناظر الطبيعية 
الخلابــة في جميــرا بورت 
سولر في مايوركا، وصولا 
إلى تجربة احتســاء الشاي 
التقليدية ما بعــد الظهيرة 
علــى الطريقــة الإنجليزية 
في جميــرا كارلتــون تاور 

في لندن.

من »رحلة التحدي« لمرضى السكري إلى النمسا


