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 التلاقي بعيداً عن الملاعب

  شعار رمضان في لبنان 

 بيروت ـ ناجي شربل
  

  تخف الانشــطة الرياضيــة اللبنانية 
الرســمية فــي شــهر رمضــان المبــارك، 
وخصوصا إذا صادف موعد الشهر الفضيل 
ختام الأنشطة الرسمية، ما يدفع الاتحادات 
الرياضيــة الى اللجوء للأنشــطة الودية 
وإقامة مناسباتها الاحتفالية خلال الشهر 

المبارك.
  بداية يحبذ اصحاب شبكات التلفزة عدم 
إقامة أنشطة رياضية من تلك التي يصاحبها 
النقل التلفزيوني، ذلك لأن لرمضان برامجه 
التلفزيونية الخاصة، وها هي بطولة كرة 
السلة للموسم الحالي قد انتهت قبل ايام 
قليلة من بدايــة رمضان، اذ لا مكان لبث 
مباريات رياضية خلال شبكة برامج متنوعة 
تعتمدها الشاشات اللبنانية بما يتناسب مع 
الاجواء الرمضانية، الا ان الخروق لن تغيب 
مــع مباراة لمنتخب الكــرة في التصفيات 
المؤهلة لنهائيات كأس آســيا امام ماليزيا 
في كوالالمبور، فــي حين أعدت الاتحادات 
الرياضية روزنامة برامجها الاحتفالية التي 
تتوزع بين افطارات وســحور على شرف 
رياضييها ورجال الاعلام الرياضي، ويبدو 
واضحا انه لا مكان لوجبات الافطار المنزلية 
للرياضيين، في عز الدعوات الى افطارات 

رياضية خاصة بالنوادي والاتحادات.
  الا ان الأنشــطة الترفيهيــة والدورات 
الرمضانية لا تغيب، بل على العكس تقام 
في الاوقات الملائمة لها، وهي تزداد ســنة 

بعد اخرى وتتسع انتشارا في المناطق، وان 
كانــت لم تبلغ بعد في حجم الترويج لها 
تلك التي تقام في الديرة او بلدان الخليج 

العربي.
  وتشهد ملاعب قصقص في حرج بيروت 
سلســلة دورات كرويــة ابرزها تلك التي 
يقيمها كابتن النجمة ومنتخب لبنان سابقا 
حسن شاتيلا، والتي تجمع نجوما سابقين 
وحاليين. وتحرص الجهات المنظمة على 
توزيع اخبار الدورات الرمضانية، والتي 
باتــت تعوض غياب الــدورات الترفيهية 
الصيفية التي كانت تقيمها اتحادات الالعاب 
الجماعية من كرة الســلة والكرة الطائرة 

خصوصا وكرة القدم.
  كذلــك تنشــط دورات كــرة الصالات 
الرمضانية التي تعوض غياب الانشــطة 
الودية الخاصة باللعبة التي عرفت انتشارا 

كبيرا في لبنان منذ عقد من الزمن.
  ويمكن القول ان غالبية الدورات تنظم 
بدافــع الترفيه، ولا تصاحبهــا الرعايات 
التجارية التي تجعل منها علامة مسجلة 
سنويا. ويرى ناشطون وجوب التحضير 
بحرفنة اكبر للدورات الرمضانية، بحيث 
تصبح قادرة على جذب الجمهور الى الملاعب 
وخصوصا المكشوفة منها والتي تلائم طقس 
لبنان. ويجمع أركات الاتحادات الرياضية 
على الإفادة من ايام الشــهر الفضيل لأخذ 
قســط من الراحة والتأمــل، خصوصا اذا 
كان موعد رمضان لا يصادف عز البطولات 

الرسمية، كما حصل هذه السنة. 

 النشاط الرياضي يتوقف في لبنان 

 لا يعوق اللاعبين عن خوض المباريات 
 يحيى حميدان 

  
  قــال لاعــب الصليبخــات 
لكرة الســلة ســابقا وإداري 
اللعبة حاليا أنور العنزي إن 
الشهر الفضيل دائما ما يحفل 
بالذكريات الجميلة والتي تبقى 

راسخة في الذاكرة.
  وأضــاف العنــزي: «بدأت 
صيــام هذا الشــهر في ســنة 
مبكــرة ويأتــي ذلــك بفضل 
تشــجيع الأهل كعــادة بقية 
العوائل الكويتية التي تحفز 
أبناءهــا علــى الصيام بســن 
صغيــرة وتكــون البداية من 
خــلال صيــام نصــف اليوم 
ويبدأ بعــد ذلك صيــام يوم 
كامل بشــكل تدريجي بسبب 
عدم اعتيادنا عندما كنا صغارا 

على الصيام».
  وبين العنــزي أن ذكرياته 
كثيرة خلال رمضــان ومنها 
عندمــا كان يذهب لممارســة 
رياضته المفضلة كرة الســلة 

 أنور العنزي في حديث 
  مع ناشئي الصليبخات  

 العنزي عندما كان لاعبا في «سلة» الصليبخات   أنور العنزي  

 نجوم عانوا الوحدة بسبب الاحتراف والغربة 

 وأشهر القصص خلال صيام رمضان 
 القاهرة - سامي عبدالفتاح

  
  الصحبة واللمة، هي أحلى 
سمات شهر رمضان المعظم، 
بعــد العبــادة والتقــرب الى 
االله.. وبالصحبة يزيد التقرب 
للمولى، فــي صلاة التراويح 
والفجر، والافطــار الجماعي 
بين ذوى الارحام والأصدقاء.. 
ولكن بعض الرياضيين ممن 
خاضــوا تجربــة الاحتــراف 
مبكرا في الدوريات الاوروبية، 
عانوا من الشــعور بالوحدة 
في الشهر الكريم، مثل حازم 
امام نجــم الزمالك ومنتخب 
مصر الســابق، الذي احترف 
في اودينيزي الايطالي. ومثل 
احمد حســن الذي انتقل من 
الــدوري  الــى  الاســماعيلي 
البلجيكــي، قبل ان يعود الى 
مصــر وينضم الى الاهلي ثم 

الزمالك.
  ولم ترحم الوحدة بعض 
ابــرز النجوم الذين لمعوا في 
الدوري المحلى، لأنهم جاءوا 
من محافظات مصر المختلفة، 
وعاشوا في القاهرة، في وحدة 
تامــة، وابرزهــم نجم الاهلى 
ومنتخب مصر عماد متعب.. 
فكيــف كانــت ذكريات هؤلاء 
النجوم مع الشــهر الفضيل، 

والوحدة.

  الثعلب حازم
  أكد الثعلب الصغير حازم 
إمام نجم نادى الزمالك الأسبق، 
وعضو مجلــس ادارة اتحاد 
الكرة المصري الحالي، أنه عاش 
ســنوات بالفعل من الوحدة، 
وكان يشــعر بهــا أكثر خلال 
شــهر رمضان، ولكــن له في 
الشهر الكريم ذكريات جميلة 
جدا لا يســتطيع أن ينساها 
خــلال مشــواره الاحترافي، 
منها مبــاراة فريقه الســابق 

وضعه على مقاعد البدلاء بسب 
الصيــام. ويســتعيد الصقر 
ذكرياتــه مع أندرلخــت أمام 
فريق ميلان الإيطالي، والتي 
خسرها اندرلخت ١-٠ ضمن 
دوري أبطــال أوروبــا، حيث 
خرجت الصحــف البلجيكية 
اليوم التالي للمباراة لتشيد 
بأداء كابتن مصر أحمد حسن 
المحترف في صفوف الفريق، 
وتهاجم المدير الفني وتساءلت 
عن أســباب عدم الدفع به من 
البداية، لأن مشــاركته كانت 
في الدقيقة ٧٠، مما جعل كل 
الصحف تهاجم المدرب لموقفه 

من صيام اللاعب المصري.
  وعــن عاداتــه فــي شــهر 
رمضان يقول احمد حســن، 

ومنتخــب مصــر، كان حتى 
سنوات قليلة ماضية، أشهر 
عــازب في الوســط الكروي، 
عــاش ســنوات طويلــة من 
الوحدة، لأنه قدم من محافظة 

الشرقية الى القاهرة.
  يقــول متعــب: ســنوات 
صعبة من الوحدة، وكنت اكثر 
ما أشعر بها في شهر رمضان، 
عندمــا تمنعنــي التدريبــات 
والمباريات من السفر الى بلدتي 
واسرتي في الشرقية. فكنت 
افطر يوميــا في أحد المطاعم 
بصحبة زميل لي في الفريق، 
او لوحــدي، او معزوما لدى 

اسرة أي من زملائي.
  ولكــن الأمــر اختلف كليا 
عندما عرفت زوجتي يارا نعوم 

  ويحرص الثعلب الصغير 
على المشــاركة فــي الدورات 
الرمضانيــة قائلا إنه يرحب 
الــدورات  فــي  بالمشــاركة 
الرمضانية التي أصبحت عادة 
سنوية بالنسبة له، مع بعض 

نجوم الكرة القدامى.

  أحمد حسن
  يقول الصقر أحمد حسن 
لاعب النادي الأهلي والزمالك 
والاسماعيلي السابق، انه كان 
يحــرص علــى الصيام خلال 
شهر رمضان، رغم معارضة 
مدربه في اندرلخت البلجيكي، 
وجماهير النادي والاعلام، مما 
جعله في موقف لا يحسد عليه 
امام الجميع، حتى ان المدرب 

انه يحرص على قضاء أول يوم 
في شــهر رمضان مع عائلته 
في مسقط رأسه مركز مغاغة 
بمحافظــة المنيــا، مصطحبا 

زوجته وأولاده.
  كما ينظــم خلال الشــهر 
الفضيل مسابقة دينية لحفظة 
القرآن الكريم بمسقط رأسه كل 
ســنة ويقوم بنفسه بتوزيع 
الجوائز على الفائزين، بجانب 
فعــل الخير وتوزيع شــنط 
رمضان على أهالي قريته من 
الفقــراء والمحتاجين، بجانب 
قيامه بالمشــاركة في دورات 

رمضانية مع زملائه.

  الهداف والقناص عماد متعب
الاهلــي  النــادي    لاعــب 

وتزوجنــا، فطلقــت الوحدة 
والعزوبيــة نهائيــا. وأقضي 
معظم ايام رمضان في منزلي 
مع يارا وابنتّي تمارا وسيلين، 
واذا جاءتنــي الفرصة نذهب 
جميعا الى مسقط رأسي في 

الشرقية.
  ويضيف متعب: أتبع نظاما 
خاصا في شهر رمضان بالتعبد 
وقراءة القــرآن والصلاة، مع 
الراحة للتدريب بعد الإفطار، 
أو أداء المباريــات مــع فريقي 
الأهلــي، وإذا لــم تكــن هناك 
ارتباطات فأصطحب أسرتي 
للسهر مع اصدقائنا في سهرات 
رمضانيــة جميلــة، وتلبية 
الدعوات للعزائم على الافطار 

أو السحور. 

 العنزي: 

 لا يعوق اللاعبين عن خوض المباريات 
 الصيام 

بشــكل يومــي قبل موعد الفطور، منوهــا إلى أنه في 
الســابق كان يخوض عددا مــن المباريات خلال فترة 
العصــر اثناء الصيام وكان هذا الأمر لا يشــكل عائقا 
له، كما انه كان يتدرب لفترتين عصرا ومســاء عندما 
كان حكما في لعبة كرة الســلة وذلك في ســبيل رفع 

اللياقة البدنية.
  وأشار العنزي الى أن الصيام لا يعوق اللاعب عن 
خوض المباريات الرسمية في شهر رمضان ولكن بشرط 
أن تكون في الفترة المسائية، ولكن أبرز العوائق التي 
تمنع اتجاه الاتحاد إلى إقامة بطولاته في رمضان تتمثل 
بضيق الوقت في الفترة الفاصلة بين صلاة التراويح 
وموعد الســحور. وأوضح العنزي أنه من الأشخاص 
الذين لا يجدون أية مشكلة في ممارسة الرياضة حاليا 

في فترة العصر كونها تخلو من أي ارتباطات. 

 نجوم عانوا الوحدة بسبب الاحتراف والغربة 

 الثعلب والصقر ومتعب..  

ومحمد صلاح. وأنصح رمضان 
صبحي بسرعة الزواج لينجح 
في الدوري الانجليزي الصعب.
الثعلــب الصغير    ويلقب 
ايضا بأنه أبــو البنات حيث 
انه اب لثلاث بنات وهن: هايا 

وتاليا ولولوا.
  ويضيف حازم امام ان له 
ذكريــات حلــوة اخرى خلال 
الشــهر الفضيــل، وتحديــدا 
فــي مباريــات القمــة خــلال 
شــهر رمضــان، عندمــا قــاد 
الزمالك للفوز ٢-١ في موسم 
٢٠٠٢/٢٠٠١ وســجل يومهــا 
هدفــين فــي المبــاراة، وقامت 
الجماهيــر بتحيتــه بحرارة 
كبيرة بعد المباراة سواء داخل 

الملعب أو خارجه.

دي جرافشاب الهولندي الذي 
لعب ضمن صفوفه على سبيل 
الإعارة من نــادي أودينيزي 
الإيطالــي عندمــا التقــى مع 
نادي فينورد، وكانت المباراة 
في شــهر رمضــان وقدم أداء 
متميزا يومها رغم الخســارة 
بنتيجــة ٤-٣، موضحــا أنه 
كان صائمــا فــي هــذا اليوم، 
ويضيــف ان اللاعب المصري 
من الصعــب عليه ان يعيش 
مــع الوحدة، خلال مشــواره 
الاحترافــي لأن الوحدة تؤثر 
كثيرا على مستواه واستقراره 
النفسى، وعندما تأتيه الفرصة 
للاحتراف بالخــارج، لابد ان 
يخوض هذا التحدي بصحبة 
اسرته، وهذا سر نجاح النني 

 حازم امام 

 احمد حسن  عماد متعب وزوجته 


