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٭ »الابريق المكسور« 
من عاش بالحيلة مات 

بالفقر !

خوش حچي يا ألطاف الله
أوباما: التعليم سر تفوق

الولايات المتحدة الأميركية.
أوباما: التعليم سر تفوق

الولايات المتحدة الأميركية.
ولو نوابنا يحتجون على حكومتنا
بنفس الطريقة چان لقيت ثلاثة

أرباعهم يتسلقون جبل الزور صبح وليل!

..وسر تعاسة الشرق الأوسط.
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»كامكو«: سوق الكويت الأقل تراجعا خليجيا في 
شهر مايو.

برنامج »الصدمة«.. كاميرا خفية تبعث برسالة 
شديدة الرقي في معناها.

٭ زين.. ما بغينا!! ٭ كل معدي البرامج المشابهة يحتاجون لمثل 
هذه »الصدمة« للحد من الهزل واحترام المشاهد!

وسيلة  فهناك  الآن  السلبية  المواقف  هذه  كل  »انسوا 
بالتأكيد لهزيمة هذا الشر قبل إراقة المزيد من الدماء«

رئيسة الحكومة البريطانية تيريزا ماي 
تحث البريطانيين على التماسك، وعدم 

الإصغاء للآراء المنفعلة التي انتشرت في 
أعقاب الهجوم الإرهابي الأخير في لندن.

»الحب يقهر الكراهية والخوف«
رسالة نصية من المغنية الأميركية كاتي 

بيري للمشاركين في حفل أريانا غراندي 
الجديد »حب واحد« بمدينة مانشستر.

»ما حدث جعلني أشعر بحزن شديد كأب«
ديڤيد بيكام، لاعب كرة القدم الشهير 

سابقا، وهو يعرب عن تعاطفه وتقديره 
لمدينته مانشستر في شريط ڤيديو أرسله 

إلى حفل »حب واحد«. 

غير  يكن  لم  لكنه  الإطلاق،  على  أخلاقيا  يكن  لم  فعلته  »ما 
قانوني أيضا«

مصمم الأزياء أناند جون أليكسانر، الذي 
كان قد اكتشف مواهب إيڤانكا ترامب وهي 

في الرابعة عشرة بعد في عالم الموضة، يعلن 
أنه كان ضحية للتمييز العنصري من جانب 

الشرطة عندما تم حبسه بعد اتهامه بالاغتصاب.

من  مكان  كل  في  الانتخابات  في  تتدخل  التي  هي  »إنها 
العالم«

الرئيس الروسي بوتين خلال إنكاره 
التدخل الروسي في الانتخابات الأميركية بل 

واتهامه المخابرات المركزية الأميركية بأنها هي 
التي قتلت الرئيس جون كينيدي.

»والله ما تفرق معايا خالص«
الفنان المصري مدحت صالح لبسمة 

وهبي في برنامجها »شيخ الحارة«، إجابة 
على سؤال: لو أنك وعمرو دياب ومحمد 

فؤاد في حفل واحد.. هل تقبل أن تبدأ الحفل 
ويختمه دياب أو فؤاد أم تصر على ان تكون 

أنت نجم الختام؟.. ورد مدحت صالح: والله ما تفرق معايا 
خالص أطلع بدري.. أتأخر.. المهم مين فينا اللي حيمتع 

الجمهور.. هو ده معيار النجومية والنجاح.

أبعد من الكلمات     من تاريخ ما أهمله التاريخ
د.صالح محمد العجيري
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حالة الطقس

حالة البحر
أعلى مد: 9:44 ص 10:27 م

أدنى جزر: 3:57 ص 4:44 م

حار والرياح شــمالية غربية سرعتها من 
8 ـ 30 كم/س.

العظمى: 45 - الصغرى: 28

جرياً على عادتها السنوية وتقديرا من »الأنباء« للدور 
الاجتماعي للديوانيات في الكويت وتجسيدا لمكانتها وأثرها 
الإيجابــي بين المواطنين من خلال تبــادل الزيارات، فإننا 
نحرص على نشر أســماء أصحاب الديوانيات وعناوين 
ومواعيــد ديوانياتهم خلال شــهر رمضان المبارك، فعلى 
الراغبين من أصحاب الدواوين في نشر بيانات ديوانياتهم 
إرسال اسم الديوانية والعنوان والموعد على فاكس رقم: 

22272830
editorial@alanba.com.kw :أو بريد إلكتروني

وكل عام والجميع بألف خير

ديوانياتكم في »الأنباء«
خلال رمضان المبارك
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البقاء لله

يأيتها النفس  المطمئنة  
ارجعي إلى ربك  راضية 

مرضية  فادخلي  في 
عبادي  وادخلي جنتي

منيرة ناصر جاسم الرمضان، زوجة ابراهيم احمد 
الكندري ـ 41 عاما ـ الرجال: الرحاب ـ ق1 
ـ ش25 ـ م23 ـ ت: 98917888 ـ النساء: 

الشهداء ـ ق5 ـ ش505 ـ م29.
رمضان حسن محمد القطان ـ 64 عاما ـ الرجال: 
الشامية ـ ق8 ـ ش85 ـ م1 ـ ت: 99005115 
ـ النساء: الزهراء ـ ق2 ـ ش204 ـ م7 ـ ت: 

.25241331
عبدالرحمن مبارك محمد الحيدر ـ 64 عاما ـ 

الرجال: ديوان الحيدر ـ ق2 ـ ش26 ـ م29 
ـ مقابل الدائري الرابع ـ ت: 90090096 ـ 

99999060 ـ النساء: القصور ـ ق2 ـ ش15 
ـ م42 ـ ت: 99006668.

حامد السيد محمد السيد صالح الرفاعي ـ 95 عاما 
ـ الرجال: ديوان الرفاعي ـ الشامية ـ ق6 ـ 
ش62 ـ م18 ـ ت: 94011005 ـ 66837769 

ـ النساء: المنصورية ـ ق1 ـ ج15 ـ م2 ـ ت: 
.97333160

حليمه ملا جمعة الياقوت، أرملة جمعة مرزوق 
صالح ـ 76 عاما ـ الرجال: القيروان ـ ق2 
ـ ش222 ـ م19 ـ ت: 98069889 ـ النساء: 

مبارك الكبير ـ ق8 ـ ش30 ـ م20.
غنيمه عبدالله عبدالعزيز بوعباس ـ 72 عاما ـ 
الرجال: حسينية آل ياسين ـ المنصورية 
ـ ت: 90005333 ـ 66523990 ـ النساء: 

القادسية ـ ق8 ـ ش86 ـ م11 ـ ت: 
.66001498

شيخة جاسم محمد، أرملة بدر عبدالهادي 
الزيادي ـ 83 عاما ـ الرجال: الشامية ـ ق1 ـ 
ش حمد الحميضي ـ م15 ـ ت: 99023239 

ـ 99543057 ـ النساء: الروضة ـ ق2 ـ 
ش24 ـ م31 ـ ت: 97582866 ـ 97906325.

21آراء

ايرينا شايك .. سنة أولى أمومة

أوائل رمضان القادم

وكالات: التقطت عدسات كاميرات 
الباباراتــزي صــورا للعارضــة 
الروســية الشهيرة ايرينا شايك 
البالغة من العمر 31 عاما في لوس 
أنجيليس، وهي المرة الأولى التي 
ترصد فيها ايرينا برفقة مولودتها 
الجديدة ليا دو سين التي ولدت في 
مارس من حبيبها النجم برادلي 
كوبــر. وقد بدت ايرينا ســعيدة 
بتجربــة أن تكون أمــا لأول مرة، 
وقالت للمصورين: إنه إحساس 
أســتطيع  لا  رائــع 

وصفه.

صداع ورشح وألم وحمى

مرض »الترفيه« يداهمك
وأنت تستعد لقضاء العطلة

برلين ـ د.ب.أ: عندما تحل اللحظة التي انتظرتها 
طويــا: يأتيك الصــداع وألم الحلق ورشــح 

الأنــف والحمــى، يبــدو أن بعــض 
الأشخاص يصابون بالمرض بسبب 

العطلات، في حقيقة الأمر يطلق 
الهولنديون على هذه الظاهرة 

اسم:مرض الترفيه.
ويعد رولاند رابلي أحد 
الذين  النفســيين  الأطباء 
درســوا ظاهــرة إصابــة 
بعض الأشخاص بالمرض 
في الوقت الذين يكونون 
فيه على وشك بدء عطلتهم.

ويقــول الباحث الألماني 
»هــؤلاء الأشــخاص، عندما 

يســترخون، يصبحــون أكثــر 
عرضــة للمــرض« مضيفــا »إنهــا 

ليســت عملية شعورية ومقصودة من 
قبل الشخص«.ويعد الأشــخاص الاكثر عرضة 

للإصابة بمرض الترفيه هم الذين يتعرضون لضغط 
كبير في عملهم.

هذه الأنماط من الأشــخاص ســوف تحمل معها 
ضغط العمل حتى وقت العطلة.

وقــال رابلــي »هذا ســوف يضطر 
الجسم لاستدعاء الاحتياطي لديه«، 
وبعــد ذلــك، عندمــا ينخفض 
الضغط فجأة، فإن الجسم لم 
يعد في حاجة للضغط على 
نفسه وهذا بدوره يمكن أن 
يضعف مقاومة الشخص، 
ويمكن أن تكون التداعيات 

عقلية وجسدية.
يقول توماس لوشــر، 
المتخصص فــي الأمراض 
الكثيــر مــن  المعديــة، إن 
الأشــخاص يضغطون على 
أنفســهم حتى الحــد الأقصى، 
وتنطلــق هرمونــات التوتــر لكي 
تســاعد الجسم على الاستمرار في أداء 
وظائفه. وعندمــا يتوقف التوتر، يتوقف تدفق 
الهرمونات أيضا، وأضاف لوشر»هذا عندما يمكن أن 

تسقط في الحفرة«.

إدمان الوالدين للتكنولوجيا 
سبب سوء سلوك الأبناء!

رويترز:  أشارت دراسة أميركية صغيرة إلى أن سوء سلوك 
الأبناء قد يكون بسبب إدمان الآباء والأمهات للتكنولوجيا وتفقدهم 
المســتمر للهواتف المحمولة لقراءة الرســائل النصية ورسائل 
البريد الإلكتروني. وفحص الباحثون بيانات من آباء وأمهات في 
170 أسرة أنجبت صغارا وتوصلوا إلى أن الآباء والأمهات الذين 
تحدثوا عن تشتت انتباههم بسبب التكنولوجيا في وقت اللعب 
كانوا أكثر عرضة للمعاناة من مشاكل سلوكية مع أطفالهم. وقال 
براندون مكدانييل من جامعة ولاية إيلينوي وهو كبير الباحثين 
في الدراســة »أظهرت دراسات سابقة أن بعض الآباء والأمهات 
ينشغلون تماما بأجهزتهم وعندما ينشغلون يكون من الصعب 
على الأطفال جذب انتباههم«. وأضاف »لكن لم تربط أي دراسة 
ســابقة بين استخدام الوالدين للتكنولوجيا، خاصة الاستخدام 
الذي يقطع أو يتدخل في التعامل بين الوالدين والطفل، والمشاكل 
الســلوكية للطفل على وجه التحديد«. وتســاءلت الدراسة عن 
عدد المرات التي أعاقت فيها الهواتف الذكية وأجهزة الكمبيوتر 
اللوحية والشــخصية وغيرها من وسائل التكنولوجيا الوقت 
المخصص للأســرة مثل تفقد رســائل الهاتف أثناء الوجبات أو 

الرد على الرسائل النصية وسط المحادثات.

الحرارة تقل نهاراً نتيجة الغبار العالق الذي يمنع حدة الإشعاع الشمسي

الجمعان: غداً.. أول أيام البوارح
الفلكــي خالــد  أشــار 
عبــدالله الجمعــان الي ان 
البوارح ســيحط  موســم 
رحاله في الكويت والجزيرة 
العربية يوم غــد الاربعاء 
7 يونيو، ويتميز موســم 
البوارح بنشاط في الرياح 
الشمالية والشمالية الغربية 
على فترات بين الحين والاخر 
فتثير الغبار خلال النهار، 
ومــن ثــم تعــود للتراجع 
خلال فترة المساء ويترسب 

تدرجيا معها الغبار.
وأضــاف الجمعــان ان 
رياح البوارح تســاهم في 
خفض درجة الحرارة خلال 
النهار بسبب وجود الغبار 
المثار والعالق والذي يقلل 
من حدة الإشعاع الشمسي، 
بالإضافة الي اختلاف درجة 
حرارتها عن درجة حرارة 
الارض، مشيرا الي ان »رياح 
السموم« تختلف عن رياح 
البوارح، موضحا ان رياح 
الســموم مصطلــح محلي 

للرياح الجافــة التي تهب 
العربيــة  علــى الجزيــرة 
تتساوى فيها درجة حرارة 
الارض مــع درجــة حرارة 
الاشعاع الشمسي. وذكر ان 
الفلكيين يقســمون موسم 
البوارح الــى ثلاث فترات 
)بارح الثريا ـ بارح الجوزاء 
الاولــى ـ بــارح الجــوزاء 
الثانية( ومدة كل فترة 13 
يوما تتخللها فترة التويبع، 
وموســم البوارح يبدأ مع 

بداية فترته الأولى )بارح 
الثريا تبدأ فــي 7 يونيو( 
وتنتهي مع )بارح الجوزاء 
الثانية في 28 من الشــهر 
المقبل يوليو(، وأوضح ان 
فتــرة التويبــع لا تعد من 
فترات البوارح، مشيرا إلى 
أن تســميات مثل »البارح 
الكبير« أو »البارح الصغير« 
غير صحيحة ولا يوجد مثل 
هذه المصطلحات في تقويم 
الموسم الفلكي نظرا الي ان 
المواسم الفلكية عبارة عن 
فترات يتم تحديد مواعيد 
بدايتها ونهايتها بواسطة 

مطالع النجوم فقط.
وبين أن المواسم )تقويم 
وفقــا  جــاءت  المواســم( 
للحســاب الشمسي، بداية 
من طلوع نجم ســهيل 24 
من أغســطس في الجزيرة 
العربية، لتكون 14 موسما 
بمقــدار )365 يوما( وهي 
الســنة  باســم  وتعــرف 
الســهيلية، والتي تتزامن 

طوالع نجومها مع تغيرات 
فصلية نتيجة موقع الارض 
بالنسبة للشمس وهي وفق 

التسلسل التالي:
ـ  الوســم  ـ  ســهيل 
ـ  الشــبط  ـ  المربعانيــة 
العقارب ـ الحميم ـ الذرعان 
ـ الكنة ـ الثريا ـ التويبع ـ 
الجــوزاء الأولى ـ الجوزاء 
الثانية ـ المرزم ـ الكليبين.

وأضــاف الجمعــان ان 
هــذه الفترة يطلــق عليها 
الى  الثريا« نســبة  »بارح 
مجموعــة نجــوم موقعها 
في برج الثور، عرفت منذ 
الســبع  القــديم بالأخوات 
وبالعين المجردة تستطيع 
ان تميز 6 نجوم بسهولة، 
وتبعــد الثريــا عنا حولي 
541 ســنة ضوئيــة، وألمع 
نجومها يعرف بعقد الثريا 
وقوة لمعانة الظاهري 2.86 
وحجمــه 9 أضعاف حجم 
الشمس وحرارة سطحه 5 

أضعاف حرارة الشمس.

الفلكي خالد الجمعان


