
عبدالمحسن الأيوبي

مــن المعــروف أن هنالك 
جدلا مســتمرا وتضاربا في 
الآراء حيال ممارسة الرياضات 
الشاقة أثناء الصيام، حيث 
يرى البعض من المتخصصين 
أن صيام رمضان لا يؤثر على 
أداء الرياضيين ولا يخفف من 
قدرتهــم وعطائهم، في حين 
يشــك آخرون في صحة هذا 

الكلام.
ومن المؤكــد أن اللاعبين 
المســلمين المحترفــن فــي 
أوروبا يواجهون عددا كبيرا 
من التحديات خلال الشــهر 
الفضيــل إذ يتعــن عليهــم 
التأقلــم مــع نظــام غذائــي 
مختلف وأوقات نوم مغايرة 
تماما. لكن هل يمكن الحفاظ 
علــى اللياقة والالتــزام في 
الوقت نفسه بصيام الشهر 

الكريم.
اليوم سنســلط الضوء 
على نموذج يصر دائما على 
الصيام وهو السنغالي ديمبا 
با، لاعب تشلسي الإنجليزي 
السابق وبشــكتاش التركي 
حاليا. وقال ديمبا با: »دوما 
ما كنت أواجه مديرا لا يسعد 
بقراري، وكنت أقول له: اسمع 
سأفعل ذلك، إذا استمر أدائي 
جيدا فسأســتمر في اللعب 

والصيام«.
ومن المعروف عنه تأديته 
للســجود احتفالا بتسجيل 
الهدف وشكرا لله تعالى، كما 
يحرص ديمبا با على تأدية 
الصلوات الخمس في المسجد 
وكذلك الالتزام بكل الشعائر 
الدينية. وأبدى الســنغالي 
سعادته البالغة لدى زيارته 
لمســجد الرســول ژ ومكة 
المكرمة، ونشر عبر حسابه 
الشخصي على موقع التواصل 
الاجتماعي »تويتر« صورة 
للكعبة المشرفة كتب عليها: 
»لا يوجد مــا هو أفضل من 
التواجد فــي المكان الذي بدأ 
فيه كل شيء، فأنا مسلم ولن 
تغيرني الشهرة وهمي كله 
يكمن في إرضاء الله تعالى«.

ديمبا با: الكعبة أفضل 
مكان في الأرض

نجوم مسلمون في القارة العجوز

السنغالي مع بشكتاش

مع شقيقه في الحرم
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      لاعب السالمية ومنتخب الكويت السابق لكرة اليد

عبدالقدوس: دورة الروضان 
عرفّت الناس عليّ كلاعب كرة قدم صالات

حامد العمران

قال نجم نادي الســالمية الســابق ومنتخب 
الكويت لكرة اليد عيســي عبدالقدوس إن شهر 
رمضان بالنســبة لي شــهر الرحمــة والمغفرة 
والتسامح وتصفية القلوب، وأحب أن أستغل 

هذا الشهر في عمل الخير.
وأضــاف في هذه المناســبة المباركة تصبح 
الزيارات الأسرية على مائدة الافطار جمعة حلوة.
وانا احب ان اجمع أسرتي عندي في منزلي 
على الفطور في هذا الشهر المبارك وذلك لزيادة 

أواصر المحبة والترابط.

أهم أولوياته
وأشار عبدالقدوس الى انه في رمضان تكون 
الرياضة مــن اهم أولوياته وانه ينتظر شــهر 
رمضــان بفــارغ الصبر لأنه مــن صغره وهو 

يشارك في بطولات القدم الرمضانية.
وكانت دورة الروضان هــي الدورة التي 
عرفت الناس عليه بأنه لاعب كرة قدم صالات 

مميز مــن خلال النقــل التلفزيونــي. وتابع 
اســتغربت الجماهير ان عيســى عبد القدوس 
لاعب منتخب الكويت لكرة اليد يلعب كرة القدم 
بحرفنة وقد حصــل على الكثير من البطولات 
الرمضانية ومازال الى الآن يمارس الرياضة في 
رمضــان وخاصة قبل الفطور وتعود على هذا 
الوقت والكثير من الناس وهو منهم باستغلال 

هذه الفرصة لممارسة الرياضة.

دورات رمضانية
وكشــف عبدالقــدوس ان الكثير من زملائه 
واصدقائه يتصلون به في الســنوات الأخيرة 
للمشاركة معهم في الدورات الرمضانية وبطبيعة 
الحال يكون الاعتذار سيد الموقف وذلك للتقدم 
بالعمر وهذا ما يمنعه من العطاء داخل الملعب 

مثل السنوات السابقة.
ومن اهم المواقف التي حصلت معه في شهر 
رمضان ولا يمكن ان ينساها هي ان كابتن فريق 
الســالمية عادل عبدالنبي استدعاني للمشاركة 
مع فريقه في دورة الروضان وكان اسم الفريق 

يحمل اســم المرحوم سمير ســعيد ولكن مدير 
الفريق العرباوي المعروف يعقوب زينل رفض 
مشاركتي تخوفا من الا اقدم المستوى المطلوب 
الا ان عبدالنبي أصر على مشــاركتي وشاركت 
بالفعــل وقدمت مســتوى مميــزا وحصلت مع 
الفريق على لقــب البطولة وبعدها أصر زينل 

على ان أشارك مع فريقه في كل موسم.

الطبق المفضل
وعــن الطبــق المفضــل فــي رمضــان قــال 
عبدالقدوس انه لا يمكن ان يستغني عن طبق 
التشــريبة الى جانب الشــوربة التــي يبدأ بها 
فطوره مســتذكرا احد المواقــف الطريفة قائلا: 
قبــل مدفع الافطار ومن شــدة الجــوع تهيأ له 
بأنه سمع صوت الاذان وذلك قبل موعده ليأخذ 
حبة تمر ويأكلها لتصرخ عليه والدته بصوت 
عــال وتنبهه بأنه لم يحن موعد الافطار، الا ان 
زوجتــه خففت من الموقف المحــرج بقولها بما 
انه مو قاصد فلا حرج عليه، وكانت الضحكات 

تتعالى من والدتي وأبنائي.

عيسى عبد القدوس 

يد

نجم من ذهب

أحب أن أجمع أسرتي 
عندي في منزلي 

على الفطور

صالح زكريا أوصى بالتعاقد معه في التسعينيات

الهنغاري جورج ميزي 
يصوم مع لاعبي التضامن

ناصرالعنزي

فــي بداية التســعينات تعاقــد نادي 
التضامــن مع المــدرب الهنغاري جورج 
ميزي بناء على توصية من المدرب الوطني 

صالح زكريا.
وقدم التضامن أفضل عروضه مع هذا 
المدرب وحقق معه بطولة اليوبيل الفضي 
لنادي الســالمية، وقــدم للفريق عناصر 
اصبحــت من نجوم الفريــق مثل ناصر 
السوحي وبشير صلبوخ وهادي ضحوي.
ولعب التضامن مباريات كبيرة أمام 
الفرق الكبيرة وهزم القادسية والعربي 

والكويت وكاظمة والسالمية. 
وضمت صفوفــه عددا مــن اللاعبين 
النجــوم مثل: عبــدالله وبــران ومحمد 

الشليمي ومبارك مهنا وطارق نايف وفهد 
كميــل وعادل عبدالنبــي وعادل ذكرالله 

وغيرهم.
 وشكل جورج ميزي فريقا متجانسا 
خدم التضامن لعدة مواســم وتمكن في 
موســم ٩٤/٩٣ مــن التأهل الــى المباراة 
النهائية لكأس ســمو الأمير وخسر من 

القادسية بهدفين.
وأقيمــت بعض البطولات في شــهر 

رمضان المبارك.
وكان المدرب جورج ميزي يحرص على 
الامتناع عــن الأكل تضامنا مع اللاعبين 
الصائمين حتى العودة الى تدريباتهم بعد 
الإفطار، وكان جوابه »أنه يريد أن يشعر 
بما يشعر به اللاعبون كي يتعامل معهم 

ذهنيا وبدنيا في هذا الشهر الفضيل«.

المدرب صالح زكريا 

حجي: فواز بخيت 
صبغ »اللابجين« 
باللون الأسود 

فخسرنا المباراة!
مبارك الخالدي

لا تخلــو معســكرات اللاعبين في الأنديــة او المنتخب 
الوطني لكرة القدم من المواقف العفوية التي تظل راسخة 
في أذهان أصحابها مهما طال الزمن اما لطبيعتها الفكاهية 

او لكونها تلازمت مع نتيجة المباراة.
ومن هذه المواقف المضحكة التي تعرض لها نجم كاظمة 
ومنتخبنــا الوطنــي لكرة القدم بدر حجــى العصفور، اذ 
يســتذكر حادثة خلال وجود الأزرق في الرياض لمواجهة 
المنتخب الســعودي ضمن تصفيات كأس العالم، ويومها 

خسر منتخبنا المباراة بنتيجة 1 ـ 2.
ويقول حجي: شــاركني في الغرفة زميلي فواز بخيت 
وفي كل الأحوال وتحديدا في يوم المباراة حملت »شنطتي« 
الخاصة للتوجه مع زملائي الى ملعب المباراة واثناء قيامي 
بالاســتعداد لارتداء زي المباراة اكتشــفت ان »اللابجين« 
الخاص بي قد تم تغييره، وعلى الفور، سألت فواز بخيت 
»هذا مــو لابجيني«، فــرد بالقول: قمــت بصبغه باللون 
الأسود لعله يكون »فال خير«، اثناء المباراة، ولكن للأسف 
خسرنا المباراة، ومن يومها، وانا أتشاءم من اللون الأسود. 
وأشــار حجى الى ان الوجود المســتمر مع اللاعبين سواء 

في النادي والمنتخب 
لا يخلو من المواقف الخاصة بالمقالب التي تتقنها بإجادة 
تامة مجموعة معينة من اللاعبين، وهم في الحقيقة »ملح 
المعسكر« بتصرفاتهم وتعليقاتهم لكسر روتين التدريبات 
وأجواء المباريات، ومن هؤلاء اللاعبين زميلي المميز فواز 

بخيت.


