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عودة قضية البديل الإستراتيجي إلى المربع 
الأول بعد طلب الشركة المصممة للمشروع 

بيانات جديدة.

مارين لوبان ترقص على ألحان أغنية »انا احب الروك 
اند رول« بعد هزيمتها في الانتخابات الفرنسية.

٭ احنا ما عاد عندنا مربعات.. كل شي صار 
دائري عشان الدوخة وعوار الراس!

٭ حتى رقصة الهزيمة.. ديموقراطية!

أبعد من الكلمات

حالة الطقس

حالة البحر

مواقيت الصلاة

الفجر 03.32
الشروق 05.00 

الظهر 11.44

العصر 03.20
المغرب 06.29
العشاء 07.54

الرياح شمالية غربية - مشمس.
سرعتها من 12ـ 35 كم/ س.

العظمى: ٣٩ 
الصغرى: ٢٥

أعلى مد: 
11.20ظ - 11.59م

أدنى جزر:
 05.18 ص - 05.52م

19آراء

البقاء لله

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي إلى ربك  راضية مرضية  فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي

هدى جاسم محمد الهولي، زوجة علي سليمان ـ 51 عاما ـ 
الرجال: جنوب السرة ـ السلام ـ ش خالد عبداللطيف المسلم ـ 
ق 3 ـ م 42 ـ ت: 99431848 ـ النساء: الروضة ـ ق 4 ـ ش 46 

ـ م 15.
دغيم بركات مقذل الديحاني ـ 77 عاما ـ الرجال: عبدالله مبارك 

ـ ق 3 ـ ش 4 ـ م 10 ـ ت: 66955424 ـ النساء: عبدالله مبارك ـ 
ق 3 ـ ش 325 ـ م 10.

هشام عبدالرحمن أحمد السامرائي ـ 64 عاما ـ الرجال: الجابرية 
ـ ق 10 ـ ش 1 ـ م 28 ـ ت: 25321876 ـ النساء: مبارك الكبير ـ 

ق 1 ـ ش 7 ـ م 52 ـ ت: 99800920- الدفن التاسعة صباحا.

أرقام الجريدة  -  البدالة: 22272727  ـ  22272728   -   إدارة التحرير: 22272828   ـ   22272829 -  إدارة التسويق والمبيعات:  ٢2272743  ـ  22272746   -  قسم حجوزات الإعلان:  22272750 ـ 22272751  - إدارة التوزيع والاشتراكات:  22272770 ـ 22272737  -  قسم الشكاوى 22272737
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خليل عبدالله ضيف »ألو الأنباء« 
الخميس المقبل

فوزي المجدلي ضيف
 »ألو الأنباء« الأربعاء

عميد القبول والتسجيل بالكلية 
الأسترالية ضيف »ألو الأنباء« الأربعاء

يحل النائب د.خليل عبدالله ضيفا على »الأنباء« 
للتواصل مع القراء والرد على استفســاراتهم من 
خلال لقاء »ألو الأنباء«، وذلك يوم الخميس المقبل 11 
الجاري من الساعة الـ 5 الى الـ 6 مساء. وسيكون 

التواصل من خلال الرقم التالي: 22272890.

يحل الأمين العام لبرنامج إعادة هيكلة القوى العاملة والجهاز 
التنفيــذي للدولة فوزي المجدلي ضيفا على »ألو الأنباء« غدا 
الأربعاء 10 الجاري من الســاعة 7 إلى الساعة 8 مساء، وذلك 
للحديث عن آخر المستجدات فيما يتعلق بعملية دمج برنامج 
إعادة الهيكلة والهيئة العامة للقوى العاملة، بالإضافة إلى التطرق 
إلى أبرز خطط البرنامج فــي دعم العمالة الوطنية وتدريبها 

للالتحاق بالقطاع الخاص.
وسيكون التواصل مع الضيف على تليفون رقم 22272890.

يحل عميد القبول والتســجيل بالكلية الاسترالية 
في الكويت د.إياد صالحية ضيفا على »ألو الأنباء« غدا 
الأربعاء للردّ على استفسارات القراء حول كل ما يخص 
الدراسة بالكلية الأسترالية وشروط القبول والتخصصات 

المتوافرة وكل ما يتعلق بنظام الدراسة في الكلية.
وســيقوم د.صالحية بالرد على استفسارات القراء 
خلال الفترة من الســاعة 7 حتى 8 مساء على الهاتف: 

.22272888

ممثل »التجارة« عبدالعزيز أشكناني أثناء السحب	 )قاسم باشا(

في السحب التاسع لمهرجان »الأنباء«.. جوائز قيمّة لـ 5 مشتركين
جرى امــس بمقر الجريدة 
الســحب الاســبوعي التاســع 
لمهرجــان جوائــز »الأنبــاء« 
2017 بحضور ممثل »التجارة« 
عبدالعزيز اشكناني ومسؤولي 
إدارة التوزيع بالجريدة، وابتسم 
الحظ لـــ 5 مشــتركين، حيث 
فاز كل من عايد سعد العتيبي 
بثلاجة هيتاشي، وعبدالعزيز 
محمد صالح بلاب توب توشيبا، 
وفازت نورة عايض الرشيدي 
بتلفزيــون ديكســون، وبــدر 
عباس حسين بغسالة، واخيرا 
فاز علي محمد علي الصعيدي 
انترناشونال  بباقة كوبونات 

كلينك بقيمة 90 دينارا.
و»الأنباء« تعد مشتركيها 
دائمــا بالجديــد وتتمنى حظا 

سعيدا للجميع.

من تاريخ ما أهمله التاريخ
د.صالح محمد العجيري

أول مكتبة
ود كثير من أهل الفضل والأدب في الكويت تأسيس 
مكتبة علمية تضم بين جنباتها من الكتب النافعة المفيدة 
التي تهذب العقول وتنيــر الأذهان، ويرتادها الناس، 
إلى ان تحققت الأمنية على يد الأستاذ الفاضل مصلح 
الكويت المرحوم الشــيخ يوسف بن عيسى الجناعي 
وعلى أيدي إخــوان له فضلاء من مواطنيه الغيورين 
ففتحوها بهمتهم ورتبوا لها على أنفسهم من المال ما 
يقوم بحاجتها وجمع في ســاحتها الكثير من الكتب 

النفيسة التي تبرع بها المحسنون.
وفي سنة 1922 فتحت المكتبة أبوابها للقراء وأصبحت 
موردا عذبــا زلالا ومنهلا صافيا للمطلعين وفيها عدا 
الكتب عدة جرائد ومجلات راقية تفضل بها رجال من 
أهل الشــرف والغيرة وانتخب لها أعضاء من أحرار 

وأفاضل الكويت.

شريط لاصق يحفظ أشياءك إلى الأبد
وكالات: بعد اليوم لن تعود باحثا عن أشيائك الكثيرة، 
التي تتركها في مكان ولا تدري أين، بعد اختراع شريط 

لاصق يمكن وضعه حتى على جواز السفر.
»The Mu« طريقة بسيطة جدا وذكية لتبقى قريبا من 
أمتعتك، وهي شريط لاصق يتصل بالهاتف الذكي، ويذكرك 
بالموقع الذي تركت فيه حاجتك.
ويمكن للاصق مع التطبيق 
المتصــل به فــي الهاتــف الذكي 
بـ»التقويم« بحيث يذكرك بموقع 

جواز السفر يوم رحلتك.
وهذه التكنولوجيا متوافقة، 
وفق ما نشر موقع »كيكستارتر« 
للمشاريع الناشئة، مع أندرويد 
 4S 4.4 فأعلى، وآيفون Android
وما فوق. ويمكن لبطارية اللاصق التي تشحن خلال أقل 

من نصف ساعة أن تدوم لأكثر من 3 أشهر.

انقص وزنك عن طريق »إنستغرام«!
العربية: انتشرت طريقة جديدة لإعداد 
البيض بشــكل صحي، خاصة بين متبعي 
الأنظمــة الغذائيــة لإنقاص الــوزن، حيث 
امتــأ موقع »إنســتغرام« بصور متنوعة 
لذلك الطبق اللذيذ، الذي لا تتخطى سعراته 

الحرارية 160 سعرا حراريا فقط.
الوصفة الصحية لإعداد البيض تسمى 
»البيض الســحابي«، نظرا لشــكل بياض 
البيض الذي يشبه الســحاب بعد إعداده، 
بينما يقبع الصفار في المنتصف، بحســب 

تقرير مدعم بالصور، نقله موقع صحيفة 
»ديلي ميــل« البريطانيــة. وطريقة إعداد 
الوجبة »الإنستغرامية« تبدأ بفصل بياض 
البيض عن الصفار، ثم يخفق البياض حتى 
يتماســك قوامه ويصبح أشــبه بالسحاب 
الكثيف. يمكن إضافة بعض الأعشــاب أو 
الجبن المبشــور قليل الدسم، ثم يقسم في 
شــكل وحدات منفصلة في إناء الطهي، مع 
أهمية تشكيل ما يشبه الحفرة في المنتصف.

يتم طهي وحدات البياض المخفوق بالفرن 

الساخن مســبقا بدرجة حرارة 230 درجة 
مئوية لمدة من 5 إلى 8 دقائق. بعدها يخرج 
إناء الطهي من الفرن ويوضع صفار البيض 
داخل »الحفرة« الوســطى لــكل وحدة من 
بياض البيض السحابي، مع إضافة القليل 

من الملح والفلفل، حسب الرغبة.
يعاد إناء الطهي إلى الفرن ليتم الطهي 
لـــ 5 دقائــق )أو ربمــا أكثر قليلا حســب 
الرغبة(، بعدها تصبــح الوجبة الصحية 

جاهزة للتقديم.

»هي روحي وضحكة عمري«
الممثلة السورية كنده 

علوش ناشرة عبر 
صفحتها الخاصة صورة 
تجمعها بوالدتها، ووجهت 

لها رسالة مؤثرة، حيث 
كتبت: »هي روحي وعمري والضحكة اللي على 

وشي والنور اللي منور حياتي وسندي، هي 
رفيقتي وأمي وبنتي وحبيبة قلبي«.

وأضافت علوش: »الله يحفظها ويخليها 
ويقدرني أرضيها وأفرحلها قلبها، والله يا رب 
يخليلكن أمهاتكن ويقدركن ترضوهن، قولوا 

آمين«.

»حتموتوا من الرعب«
الممثل المصري يوسف الشريف 

الذي شد الجمهور الرمضاني 
بمسلسلاته المختارة على مدار 6 
سنوات يعود هذا العام بمسلسل 

»كفر دلهاب«. وعنه يقول: انه 
مسلسل مرعب ومخيف وسوف يشد جميع 

الأعمار لمشاهدته، إلا أنني أشفق عليهم عندما 
ينامون ويسترجعون الأحداث. هو نوع جديد 
من الدراما المصرية التي أعتقد انها ستجذب 

الجمهور جدا.

»شعرت كأن أحدا قد مات«
المذيعة الإنجليزية أنثيا تيرنر 
تكشف كيف تحولت للإدمان 
على الكحول والانعزال عن العالم 

قبل أن تعالج نفسها في مصح 
متخصص بعد انفصالها عن زوجها 

المخادع.

»يبدو أن إحساس الطفولة لايزال في أعماقه«
النجمة السينمائية جينيڤر 
أنيستون وهي تعرب عن 

اعتقادها بأن زوجها جاستن ثيرو ـ 
45 سنة ـ لايزال شابا صغيرا لولعه 

بالتنافس مع أصدقائه في ألعاب 
الڤيديو.

»فعلت هذا لرغبتي في العمل مع وينفري«
الممثلة الأسترالية روز بيرن، 
التي كانت قد فازت بجائزة 

مهرجان البندقية السينمائي عن فئة 
أفضل ممثلة، تؤكد أنها قطعت فعلا 
إجازة أمومتها عقب ولادتها طفلها 

روكو من أجل أن تمثل بجانب الإعلامية 
الأميركية الشهيرة أوبرا وينفري.

»لاأزال لا أدري لماذا جاء هؤلاء الرجال بالذات !«
المذيعة الإنجليزية هيلين سكلتن 
تكشف ان رجال الإطفاء هم من 
ساعدوها في ولادتها المتعسرة في 

طفلها على أرضية مطبخ منزلها. 
لكن يبدو أن اتصالا هاتفيا أجراه 

أحد جيرانها بطريق الخطأ هو الذي جلب 
هؤلاء الرجال الذين كانوا بارعين في عملهم 

على ما يبدو.


