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تألقــي وتميزي 
بكل ما هو 

جديد في عالم 
الازياء والمكياج 
والاكسسوارات 

وكل ما يهم المرأة 
لتكوني مواكبة 

لآخر صيحات 
الموضة في عالم 

الجمال والاناقة.
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مع منيرة عاشور

للتواصل معنا:

الوقــت لعدم  لقــد حــان 
إخفــاء أظافــرك عــن العالم، 
لا بــل إظهارهــا بــكل فخــر 
والتباهي بطولها والألوان التي 
تزينيها بها.فالأظافر الضعيفة 
والمتقصفة تفســد إحساسك 
بالأنوثــة وتؤثر على أناقتك 
وجاذبيتك، لذا عليك إعطاؤها 
المزيد مــن الاهتمام والرعاية 
للحفاظ على صحتها، ويمكنك 
تحقيق ذلك باتباع النصائح 
والعادات الصحية التالية التي 
ســوف تحفظ أظافرك ناعمة 

وقوية وغير متكسرة:
٭ لمنع جفاف الأظافر، دلكيها 
بقليل من الفازلين مع مراعاة 
تغطية الجلد الصلب المحيط 
بكل ظفــر وذلــك يوميا قبل 
النوم أو في أي وقت تشعرين 
فيه بجفاف أظافرك. ويمكنك 
استبدال الفازلين بزيت الخروع 
الذي لا يســاعد على ترطيب 
الأظافــر فقــط بــل تغذيتها 
وزيادة ســمكها بفضل غناه 

.E بڤيتامين
٭ راعي دوما ارتداء القفازات 
أثناء القيام بالمهــام المنزلية 
غســل  خــال  أو  الشــاقة 
الصحون، فالكلور والمنظفات 
بأنواعها كذلك طبيعة العمل 
المنزلي من الأسباب الرئيسية 
وراء جفاف وضعف الأظافر. 
ولمزيــد من الحمايــة يفضل 
وضع كريم مرطب على الأيدي 

قبل تغليفها بالقفازات. 
الأظافــر  تتعــرض  قــد  ٭ 
للتقصف والضعف بســبب 
اســتخدام بعــض الســيدات 
لها كأداة لحك البقع من على 
الأواني أو خدش كروت الشحن 
أو فتح عبوات الطعام وكلها 
أمــور يجــب الامتنــاع عنها 
لوقاية وحمايــة أظافرك من 

التهتك.
٭ جففــي يــدك جيــدا لمــدة 
دقيقتــن علــى الأقــل بعــد 
تعرضهــا لمدة طويلــة للماء 
وينصح أيضا بتجفيف القدم 
جيدا بعد الاســتحمام فالقدم 
الرطبــة تكون أكثــر عرضة 

للإصابة بالفطريات.
٭ احرصي على تهوية الأحذية 
المغلقة مثل البوت والكوتشي 
دائما في الهواء الطلق يوميا 
فارتداء الأحذية المبللة نتيجة 
التعــرق قد يزيد من إمكانية 

حدوث العدوى الفطرية.
٭ يفضــل ارتــداء جــوارب 
مصنوعة من القطن الطبيعي 
حيث إنها تســاعد أكثر على 
العــرق وحماية  امتصــاص 
قدميك وأظافرك من الأمراض 

الجلدية.
٭ إذا كنــت تلاحظين وجود 
نقاط بيضاء على أظافرك فهذا 
دليــل على قلة نســبة معدن 
الزنك بالجسم، ولعلاج ذلك 
تناولي يوميا كوبا من الحليب 
مــع بيضــة مســلوقة، فهذه 
الأطعمة غنيــة بالزنك الذي 

تقشير البشرة وتفتيحها 
غاية عند الكثير من الفتيات 
وتحتــاج البشــرة بين الحين 
والآخر الى عملية التقشــير 
لإزالــة الجلــد الميــت وإعادة 
النضارة والحيوية الى البشرة 
اضافة الى الرغبة في الحصول 
علــى بشــرة مشــدودة غير 
مترهلة لذا نقــدم لك وصفة 
طبيعيــة مــن مطبخك وهي 
خلطة الطحين لتقشير البشرة، 
حيث يعــد الطحين من المواد 

يســاعد على تغذيــة الأظافر 
والحفاظ على صحتها.

٭ لتقوية الأظافر الضعيفة، 
ينصحــك الخبــراء بتنــاول 
300 ميكروجرام من ڤيتامين 
البيوتــن من أربع إلى ســت 
مرات خلال اليوم، فالبيوتين 
مفيــد فــي عــاج الأظافــر 

الضعيفة.
الجلــد  قــص  تجنبــي  ٭ 
المحيــط بالأظافــر فهــذا قــد 
يضر بصحتها ويتسبب في 
إضعافها وإصابتها بالأمراض، 
اكتفي فقط بدفع الجلد للخلف 
بواسطة المبرد الخشبي أثناء 

عملية التهذيب.
٭ احرصــي على قص أظافر 
القدم بشكل مستقيم لتجنب 
نمو حواف الظفر بداخل الجلد.
٭ اســتخدام مبــرد الأظافــر 
بطريقــة خاطئــة مــن أحــد 
التي تتســبب في  الأســباب 
إضعــاف الأظافــر. احرصي 
علــى برد أظافــرك في اتجاه 
واحــد وليــس فــي اتجاهين 
وتجنبــي تمامــا اســتخدام 
المبــرد علــى أظافــرك بعـــد 
الاستحمام مباشرة حيث إنها 
تكون ضعيفــة وأكثر عرضة 

للتكسر.
٭ راعــي تدليــك أظافــرك 
باســتمرار بواســطة زيــت 

التي تعمل على تقشير البشرة 
وتنظيفها بعمق:

٭ المكونــات التاليــة: ملعقة 
كبيرة مــن البولنتــا )يمكن 
استبدال البولنتا بسميد القمح 
الناعــم(، ملعقة صغيرة من 
زيت الزيتون النباتي، نقطة 
واحدة من زيت أكليل الجبل 
الأساســي، نقطة واحدة من 

زيت العرعر الأساسي. 
٭ الطريقة: قومي بخلط جميع 

طبيعي، فتدليك الأظافر يساعد 
على تنشيط الدورة الدموية 
بها وتحفيز نموها وإكسابها 

مظهرا صحيا ولامعا.
٭ تجنبي استخدام مزيل طلاء 
الأظافر الذي يحتوى على مادة 
الفورمالديهايد  أو  الأسيتون 
المــواد  formaldehyde فهــذه 
تــــؤدي إلى جفــــــاف الأظافر. 
اســتخدمي بدلا منها الأنواع 
القائمة على مادة الأســيتات 
علــى  اللطيفــــــة   acetate

الأظافر.
٭ قبل وضــع طلاء الأظافر، 
احرصي على وضع طبقة من 
الطــاء الشــفاف أولا لتعزل 
اللــون عن الظفــر فلا تؤدي 
إلــى صبغــه أو اصفراره من 
ناحية ولتســاعد على زيادة 
لمعان طلاء الأظافر وســرعة 

جفافه من ناحية أخري.
٭ يمكنــك التخلص من آثار 
الطلاء وما يتركه من اصفرار 
عن طريق غسله بمحلول من 
الحليــب والليمون، اعصري 
ليمونــة كاملة فــي كوب من 
الحليب واغمري فيه الأصابع 
مدة أربع دقائق، ثم اغسليها 
الليمون والحليب  وجففيها. 
يتميــزان بغناهمــا بعناصر 
مبيضة تســاعد على تفتيح 

المناطق الداكنة.

وصفة طبيعية
من المطبخ
تزيل الجلد

الميت

حان الوقت
للتباهي

بطول وألوان 
وجمال الأظافر 
المكملة للأناقة

والجاذبية

المكونات معا واتركيها لبضع 
دقائق حتى تنتفخ، ثم ضعي 
المزيج على البشــرة الرطبة 
والنظيفة، باستخدام حركات 
دائرية والتركيز على المناطق 
التي يكون فيها الجلد سميكا 

مثل الركبة والكوع.
ولزيــادة فعاليــة المزيج، 
يمكن اســتخدام قفاز الحمام 
التركــي فــي نفــس الوقت. 
اشطفي جسمك جيدا وضعي 

عليه كريما مرطبا.

عادات تحفظ أظافرك ناعمة وغير متكسرة

خلطة الطحين لتقشير البشرة وتنظيفها بعمق 

Beauty

Nails

Skin

احصلي على الجسد الأنثوي النظيف المعطر بأزكى 
الروائح المنعشة، بأســهل الطرق وأسرعها، من خلال 

مجموعة من الأقنعة المعطرة للجسم والبشرة:

القناع الأول
المقادير:

٭ 4 ملاعق كبيرة أرز مصري مطحون
٭ حجر عطري برائحة البرتقال أو العود أو الفانيليا 

متواجد لدى محال العطارة
الطريقة:

٭ نقوم ببشــر الحجر بالمبشــرة من الجهة الناعمة، 
ونخلطه مع الأرز المطحون، بعد ذلك نضعه في علبة 
بودرة قديمة ونرشه على الجسم كله بعد الاستحمام 
لمدة ربع ساعة وبعد ذلك يفرك الجلد، ومع الاستخدام 
نحصل على بشرة ناعمة ذات رائحة جيدة، وهذا الماسك 

يستخدم بشكل يومي أو مرتين في الأسبوع.

القناع الثاني:
المقادير:

٭ زيت الفانيليا
٭ زيت الزهر الفرنسي

٭ ربع ملعقة صغيرة زيت لوز حلو
٭ 60 ملليتر زجاجة كحول أبيض

٭ ربع ملعقة زيت ورد
الطريقة:

٭ نضيف 3 ملاعق متوسطة من أي زيت عطري نختاره 
ســواء كان الفانيليا أو الزهر الفرنسي إلى زيت اللوز 
لأنه يرطب الجلد ويخفف من نســبة السبيرتو حتى 
لا تؤذي الجلــد، وبعد ذلك نضيف زيت الورد، ونرج 
الزجاجة جيدا ونتركها أسبوع أو 10 أيام أو أكتر حتى 

يمتزج الخليط معا. 

القناع الثالث:
المقادير:

٭ ثلاث ملاعق كبيرة زيت لوز حلو
٭ ملعقة متوسطة زيت برتقال عطري

٭ ملعقة زيت الياسمين )اختياري(
٭ ملعقة زيت اللافندر
٭ ملعقة زيت مشمش

٭ ملعقة عطر
الطريقة:

٭ نضع كل الزيوت معا، ونحتفظ بالخليط في زجاجة، 
ونستخدمها بعد الاستحمام، بتدليك الجسم من أسفل 
لأعلى في اتجاه القلب، ونتركهم لمدة 3 إلى 4 ساعات، 

وبعد ذلك يفضل الاستحمام مرة أخرى.
أنــت جميلة وبراقة مع هذه الأقنعــة اللطيفة، فلا 

تضيعي فرصة الحفاظ على بشرتك.

من خلال متابعتي لمواقع السوشــيال ميديا 
اقدم لك ســيدتي بعض الحسابات المميزة التي 
تساعدك على اختيار قطع جيدة ومميزة بأسعار 
مناسبة، حسابات متنوعة تلبي احتياجات المرأة 
العصريــة مــن ملابس وإكسســوارات منزلية، 
ملابس للأطفال بالإضافة للأطباق اللذيذة خاصة 
الأطباق الخاصة بشــهر رمضان الفضيل الذي 
اقتــرب، والله يبلغنا اياه معكم على خير وكل 

عام وأنتم بألف خير.
مشــروع كويتي جديد للحلويات الكويتية 
كالقلاش ولقيمات والقطايف ألذ وانطع الحلويات 

على السفرة الرمضانية 
@savory_by_n إنستغرام

للموالــح والســلطات وورق العنب بالزيت 
او بدبس الرمان نقدم لك هذا الحســاب مشروع 
كويتــي ١٠٠% أكل بيت ناطع ولذيذ ولا تنســي 
طلب الكبب المفرزنة لشهر رمضان استعدي من 

الآن لاستقبال الشهر الفضيل. 
@absoloutelydelicious

لعشاق الغريبة إليك هذا الحساب، الغريبة 
الكويتية اللذيذة من غريبة أمي.

@ghraibat_omi

احصلي على جسم ناعم 
ومعطر بأسهل الطرق 

سوشيال ميديا 


