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الم�شت�شار/ رئي�س المحكمة الكلية  

وزارة العــــــــدل

تعلن اإدارة الكتــاب بالمحكمة الكــليــة عن بيـع العقــار المو�شوف فيما يلي بالمزاد 

العلني وذلك يوم الأربعاء الموافق 2017/5/17- قاعة 48 - بالدور الثاني بق�شر 

العدل ال�شاعــة التا�شعــة �شباحـــاً - وذلك تنفيـــذاً لحكـــم المحكمــة ال�شـادر في 

الدعوى رقم 2013/74 بيوع/2.

المرفوعة مـن:     منال عي�شى �شالح المهيني

 �شـــــــــــــــــد:     1- اأحمد فهد الحمد المبارك ال�شباح

2- بنك برقان )خ�شم مدخل(

3- ال�شركة الدولية للتمويل )خ�شم مدخل(

4- �شركة دار ال�شتثمار )خ�شم مدخل(

اإعلان عن بيع عقار بالمزاد العلني

اأولًا: اأو�صاف العقار:

المو�صوف  720م2  وم�صاحته   39 ق�صيمة   4 �صارع   3 قطعة  قرطبة  منطقة  في  العقار  يقع   -

بالوثيقة رقم 2000/2486.

- العقار يقع على �صارع واحد والتك�صية الخارجية من الحجر الأبي�ض.

- العقار يتكون من �صرداب + دورين + اأر�صي + اأول بالإ�صافة اإلى ربع دور بال�صطح وملحق 

�صغير بالدور الأر�صي.

 ثانياً: �صروط المزاد:

للم�صاركة  وي�صترط  كويتي  دينار   ''534600' ق��دره  اأ�ص�ا�صي  بثمن  الم��زاد  يبداأ   : اأولاً     

البنك  �صيك م�صدق من  الأقل بموجب  الثمن على  ذلك  �صداد خم�ض  المزاد  في 

الم�صحوب عليه اأو بموجب خطاب �صمان من اأحد البنوك ل�صالح اإدارة التنفيذ 

بوزارة العدل.

ثــانــيـــــــاً: يجب على من يعتمد القا�صي عطاءه اأن يودع حال انعقاد جل�صة البيع كامل الثمن الذي 

اعتمد والم�صروفات ور�صوم الت�صجيل.

ثــــالثــــــاً: فاإن لم يودع من اعتمد عطاوؤه الثمن كاملًا وجب عليه اإيداع خم�ض الثمن على الأقل 

قد  كان  الذي  الثمن  اأ�صا�ض  على  الجل�صة  نف�ض  في  ذمته  على  المزايدة  اأعيدت  واإل 

ر�صا به البيع.

رابعـــــــــــاً: في حالة اإيداع من اعتمد عطاوؤه خم�ض الثمن على الأقل يوؤجل البيع مع زيادة الع�صر.

خام�صاً: اإذا اأودع المزايد الثمن في الجل�صة التالية حكم بر�صو المزاد عليه اإل اإذا تقدم في هذه 

الجل�صة من يقبل ال�صراء مع زيادة الع�صر م�صحوباً باإيداع كامل ثمن المزاد ففي هذه 

الحالة تعاد المزايدة في نف�ض الجل�صة على اأ�صا�ض هذا الثمن.

�صاد�صـــاً: اإذا لم يقم المزايد الأول باإيداع الثمن كاملًا في الجل�صة التالية ولم يتقدم اأحد للزيادة 

اأ�صا�ض الثمن الذي كان قد ر�صا به عليه  بالع�صر تعاد المزايدة فوراً على ذمته على 

في الجل�صة ال�صابقة ول يعتد في هذه الجل�صة باأي عطاء غير م�صحوب باإيداع كامل 

قيمته، ويلزم المزايد المتخلف بما ينق�ض من ثمن العقار.

�صابعــــــــــــاً: يتحمل الرا�صي عليه المزاد في جميع الحالت ر�صوم نقل وت�صجيل الملكية وم�صروفات 

اإجراءات التنفيذ ومقدارها 200 د.ك واأتعاب المحاماة والخبرة وم�صاريف الإعلان 

والن�صر عن البيع في ال�صحف اليومية.

ثامنـــــــــــــاً: ين�صر هذا الإعلان تطبيقاً للقانون وبطلب المبا�صرين لإجراءات البيع وعلى م�صوؤوليتهم 

دون اأن تتحمل اإدارة الكتاب بالمحكمة الكلية اأي م�صوؤولية.

تا�صعـــــــــــــاً: يقر الرا�صي عليه المزاد باأنه عاين العقار معاينة نافية للجهالة.

تنبيــــه: 1- ين�صر هذا الإعلان عن البيع بالجريدة الر�صمية طبقاً للمادة 266 من قانون المرافعات.

2- حكم ر�صو المزاد قابل للا�صتئناف خلال �صبعة اأيام من تاريخ النطق بالحكم طبقاً 

للمادة 277 من قانون المرافعات.

3- تن�ض الفقرة الأخيرة من المادة 276 من قانون المرافعات على اأنه »اإذا كان من نزعت 

الرا�صي عليه المزاد  القانون ويلتزم  العقار بقي فيه كم�صتاأجر بقوة  ملكيته �صاكناً في 

بتحرير عقد اإيجار ل�صالحه باأجرة المثل« .

على  الم��زاد  في  الم�صارك�ة  الفردية  والموؤ�ص�صات  ال�صركات  جميع  على  يحظر  هامة:  ملحوظة 

قانون  المادة 230 من  باأحكام  ال�صكن الخا�ض عملًا  المخ�ص�صة لأغرا�ض  البيوت  اأو  الق�صائم 

ال�صركات التجارية الم�صافة بالقانون رقم 9 ل�صنة 2008.

متخصصون اتفقوا مع مواطنين على ضرورة تحويل الطاقة السلبية لدى الفرد إلى أخرى إيجابية

لا تدع أحداً يلون حياتك فقد لا يحمل بيده سوى قلم أسود
ندى أبونصر

للبيئة المحيطة بنا دور 
مهــم فــي تعزيــز وتطوير 
الطاقــة الإيجابيــة لدينــا، 
لذا يتوجب علينــا اختيار 
الأشخاص المحيطين بنا أو 
الذين نتعامل معهم بعناية 
وبدقة، لأن الفرد يتأثر كثيرا 
بمــن يحيــط بــه، والطاقة 
الإيجابيــة هي التــي تولد 
الإصــرار والإرادة لتحقيق 

الأهداف والغايات.
إضافــة الى ذلــك، كثيرا 
مــا نشــعر بالراحــة فــي 
بعــض المنازل دون غيرها، 
واحيانــا نشــعر بالضيق 
وعــدم الارتياح فــي منازل 
أخرى، وقــد لا يوجد لدينا 
تفسير منطقي لهذا الشعور! 
وذات الأمــر ينطبــق علــى 
غرف المنــزل الواحد أيضا 
فأحيانا ما نشــعر بالراحة 
ونخلــد للنوم بســرعة في 
غرفة معينــة دون غيرها، 
فهل تساءلنا عن الاسباب؟

بالطبــع هنــاك ســبب 
لذلك، ربما يعود إلى الطاقة 
السلبية المنتشرة في المنزل 
والتي تعود لطريقة ديكوره 
الداخلي وتأثيره المباشر على 
الســكان ســواء بالجوانب 
الصحية او العصبية، فماذا 
لــو كانت الطاقة الســلبية 
منتشــرة فــي منزلك وهي 
ســبب كل تلــك المشــاعر 

السلبية؟
لــذا، عزيزتي ربة المنزل 
عليــك ان تبدئــي بتعديــل 
ديكــور منزلــك لتحويــل 
الطاقة الســلبية إلى طاقة 
إيجابية وستلمسين نتائج 
جيدة خلال أيام قليلة، حيث 
تؤدي التعديلات الصغيرة 
على ديكور المنزل الى تغيير 
كبير وملحوظ على سكانه.

وللتعرف أكثر على الطاقة 
وتأثيرها في حياتنا، أجرينا 
التحقيق التالي للبحث عن 
عدة أسئلة في مقدمتها، هل 
أحاطتنا بأشخاص معينين 
لديهم طاقة إيجابية يبث فينا 
الإيجابيــة او العكس، وهل 

للمكان او التغذية دور في 
هذا الموضوع، فجاءت الآراء 

على النحو التالي:
بدايــة تقــول المواطنــة 
أم مشــاري بمجــرد دخول 
زميلــة محددة فــي العمل، 
أشــعر بالتعــب والضغط 
الراحة، وما  النفسي وعدم 
إن تخرج من المكان أشــعر 
وكأن طاقتي مسحوبة مني، 
وحينما أجلس معها أشعر 
بضيق شــديد، رغم لطفها 
مع الجميع، وعدم وجود أي 
مشكلة بيني وبينها، إلا أن 
وجودها في المكان وسماع 
صوتهــا يزعجني واشــعر 
كأنها تمدني بطاقة ســلبية 

ويصبح كل نهاري سيئا.
وتبين ـ ســماح الأيوبي 
انها تشعر بين فترة وأخرى 
بالدخول في مناقشات عقيمة 
تنتهــي بالخلافــات، وأكثر 
ما يؤرقها هــو تلك الطاقة 
السلبية التي أضحت تشعر 
أنهــا تحملها بــن جنباتها 

وتؤثر على محيطها.
حتى أصبحت تشعر ان 
المحيطــن بها شــخصيات 
مزعجة، مشــيرة إلــى أنها 
أصبحت في حيرة من أمرها، 
وجل همهــا الوصــول إلى 
طريقة للتصالح مع نفسها 

ومع الآخرين.

ملل وفوضى
أبومحمد من  ويشــتكي 
تصرفات زوجته، مبينا انه 
وبمجرد عودته من العمل، 
ينقلب حال المنزل إلى جمود 
ومشــاكل، رغم عدم وجود 

العوامل الأساسية التي تؤثر 
على الصحة العامة بشــكل 
كبير، كما تلعب دورا كبيرا 
على صحة الدماغ الذي يعد 
المسؤول عن الحالات النفسية 

والاكتئاب والسعادة.

»أوميغا 3«
أما بالنسبة لتغذية الدماغ 
من الدهون التي تعد أساسية 
لأنها تمثــل جزءا كبيرا من 
مكوناته، يجب تناول كميات 
مناسبة من الدهون المفيدة 
والأســماك   3 كالأوميغــا 
الدهنية كالسالمون والتونا 
والســردين، وكذلك تناول 
الزيوت غير المشبعة الأحادية 
الزيتــون وخاصة  كزيــت 
الزيت البكر وزيت الكانولا 
والمكســرات والأفــوكادو، 
والابتعــاد عن أعداء الدماغ 
والســعادة والصحة بشكل 
عام، وهم الدهون المشبعة 
والدهون الضارة التي نجدها 
في المقالي والأغذية المعلبة 
والوجبات السريعة وكل ما 
يكتب علية دهون مهدرجة 
والتخفيــف أو الابتعاد عن 
الاوميغــا 6 الموجــود فــي 
زيوت الذرة والصويا ودوار 
الشمس، ويجب عند شراء 
الأوميغا الحرص على أخذ 

أوميغا 3 دون أوميغا 6.

السكر والخمول
ومــن نصائــح الأطبــاء 
حول تناول الكاربوهيدرات، 
الأنــواع  ضــرورة تنــاول 
الصحيحة والمفيدة منها وهي 
ضرورية لمد الجسم بالطاقة 
كالحبوب الكاملة والشوفان 
الكامل والكينوا والبقوليات 
وغيرها والابتعاد عن الأنواع 
المكررة كالطحــن الأبيض 
والأرز الابيض والسكريات 
البســيطة لأنهــا منخفضة 
الألياف، كما انها تؤدي لرفع 
مستويات سكر الدم بسرعة 
كبيرة، وهذا يعتبر من اعداء 
الدمــاغ لأنــك عنــد تناول 
الحلويات مثلا تشعر بطاقة 
سريعة بالجسم سرعان ما 
تتحول الى خمول ونقص في 

ما يدعو إلى ذلك، معتبرها 
»سلبية وتشــحن الأجواء 

بالملل والفوضى«.
ويتابــع أحــاول ان أجد 
حلولا لكــي ابتعد عن هذه 
السلبية وبالأخص  الطاقة 
انني يجــب ان أتعايش مع 
هذا الموضــوع وان أجعلها 
هــي تحــاول معرفــة هــذا 
الشــيء للتخفيف منه قدر 
الإمكان لكي لا تنقلب الحياة 
الزوجية الى كتلة من النكد 

والمشاكل.

النظام الغذائي
وتقول اخصائية التغذية 
بشــرى خــوري مــن خلال 
خبرتي وعملي كاخصائية 
تغذية فكثير من متابعيني 
لاحظوا الفرق الواضح في 
شخصيتهم ونفسيتهم من 
بعد اتباع الأنظمة الغذائية 
معي وهــذا ما أثار فضولي 
للبحــث عــن العلاقــة بين 
التغذية والطاقة الإيجابية، 
الى  الدمــاغ  حيث يحتــاج 
20-30% من مجمل الطاقة 
اليومية للجسم ويستخدم 
جزءا كبيرا من جلوكوز الدم.
والدمــاغ يتطلــب تدفقا 
مثاليــا للــدم، فهو معرض 
كبيــر  بشــكل  للأكســدة 
بالدهــون  مملــوء  لأنــه 
والأنسجة الدهنية والحديد 
والاوكســجين وهــذا كلــه 
معرض لعمليات الأكســدة 
التي ينجم عنها الالتهابات 
والتي بدورها تؤدي للضغط 

النفسي والاكتئاب.
وتعتبــر التغذيــة مــن 

الطاقة مما يجبر الدماغ على 
التعب والاحباط، لذلك تذكر 
انه كلما قلت كميات السكر 
المتناولة كلما كنت بسعادة 
وصحة كبيرة وسيشــكرك 

دماغك على ذلك.
البروتينــات فهــي  أمــا 
البنــاء الأساســية  وحــدة 
للنواقــل العصبيــة، لذلك 
يجب الحرص على اختيار 
البروتينات بحيث تحتوي 
علــى الأحمــاض الأمينيــة 
ومنخفضــة المحتــوى من 

الدهون.

صحة الأمعاء
ولأن الأمعاء تعتبر الدماغ 
الثاني للجسم وصحتها لها 
ارتباط قوي بصحة الدماغ 
وبالتالــي الحالة النفســية 
فكثيرا ما نشــعر بالخمول 
أو الإحبــاط بســبب طعام 
معين، ولتعمل الأمعاء بشكل 
صحيــح يجــب المحافظــة 
علــى البكتيريــا الحميــدة 
الموجودة فيهــا والتي تعد 
أساس للصحة، وهي تتغذى 
بشكل كبير على الألياف لذلك 
لا ننســى تنــاول الخضار 
والفاكهــة المليئين بالألياف 
والفيتامينات ومن المحببات 
للدماغ مثل التوتيات، الكرز، 
البرتقال، الشمام، الكيوي، 
الرمــان، الخضار  العنــب، 
الورقية الغامقة، البروكلي، 
الشمندر والخرشوف، لذلك 
أمــر  فاختيــارك لطعامــك 
ضــروري لما له مــن تأثير 
علــى الصحــة بشــكل عام 
وعلى سعادتك بشكل خاص 
الطعــام وأوقات  فنوعيــة 
تناول الوجبات )بحيث يجب 
عدم البقاء لفترات طويلة من 
غير أكل( وكذلك شرب كميات 
كافيــة من الماء، ما يســاعد 
علــى دوران الدم وتوصيل 
السيالات العصبية للدماغ، 
كما ان لممارسة الرياضة دور 
كبير في الســعادة وصحة 
القلــب والدمــاغ. كما يجب 
وجود مستويات كافية من 
المغنيسيوم والزنك وفيتامين 
»د« ومجموعــة ڤيتامينات 

»ب« للحصول على السعادة 
المطلوبة.

ويجــب الانتبــاه دومــا 
لطرق الطهي لما لها من دور 
مهم في الحفاظ على الصحة 
والدماغ والانتباه الى دهون 
الوسط لأن الدراسات تقول 
انه كلما كان محيط خصرك 
كبيرا كلما عمل الدماغ بشكل 

أبطأ.

روح التفاؤل
بدورها، تقول الإعلامية 
والمعالجــة والمدربــة فــي 
علوم الطاقة عذراء العيدان 
يجب ان نعــرف الفرق بين 
الطاقة الإيجايبــة والطاقة 
الســلبية وكيــف توجد في 
حياتنا؟ فالطاقة الإيجابية 
توجد عندما نكون إيجابيين 
مقبلين على الحياة ومحبين 
لها، وعندما نساعد أنفسنا 
والآخرين لكي تكون طاقتنا 
عالية أما بالنسبة لمن لديهم 
فيكونــوا  ســلبية  طاقــة 
أشخاص تشاؤميين اعتادوا 
الكذب وعدة أمور تنقل الطاقة 
السلبية للآخرين، فكل شيء 
في الكون يؤثر ويتأثر، ومن 
المؤكد اننا عندما ندخل مكان 
فيه ناس بشوشين ستنشرح 
صدورنا ونشعر بالراحة، اما 
اذا دخلنا عزاء سيصبح لدينا 
ودون ان نشعر بضيق في 
الصدر وهذا شــيء طبيعي 
ان نؤثــر ونتأثــر بطاقتنا، 
وعندما نبــث روح التفاؤل 
 فــي أطفالنــا الصغــار فهذا

يؤثــر على حياتهم بشــكل 
إيجابي.

وأكــدت العيــدان علــى 
ضــرورة ان يكــون المــكان 
الذي نجلس فيه نظيف ونقي 
فالبيئة المحيطة بنا لها تأثير 
كبير علــى طريقة حياتنا، 
كما يجــب ان يكون غذاؤنا 
صحيا لأن العقل السليم في 
الجسم السليم، وان نعرف 
كيفية التعامل مع الأشخاص 
السلبيين او المتشائمين في 
حياتنا بالأخــص إذا كانوا 
مــن المقربين جدا، وفي هذه 
الحالة لا نستطيع الابتعاد 
عنهم ولكن لا نتفاعل معهم 
بشكل كبير لكي لا ينقلوا لنا 

هذه الطاقة السلبية.
وأوضحت العيدان اننا إذا 
مررنا بظروف ومواقف صعبة 
من حزن وألم وقلق وغيرها 
فنحن بشــر من الطبيعي ان 
نمر بهذه المشاعر وأن نحزن 
و نتألــم ونقلــق ونشــعر 
بالانزعاج من بعض الأمور، 
وفي هذه المواقف هل سنظل 

متفائلين؟
بطبيعة الحال لا، فيجب ان 
نكون واقعيين نعيش الحالة 
ولكن لفترة معقولة بحيث 
ان نستطيع ان نخرجها من 
جسدنا ولا نحبسها ونحاول 
معالجة الأمر وان نســتفيد 
من الموقف ويكون لنا درس 
لنتابع حياتنا بشكل إيجابي.

نادية الخالدعذراء العيدانبشرى خوري

أم مشاري: زميلة 
بالعمل.. بمجرد 

دخولها أشعر بتعب 
وضغط نفسي 

وعدم راحة

الخالد: كل شخص 
نجاوره أو نتعايش 
معه يمثل انعكاساً 

لما سيحدث لنا 
في المستقبل

الأيوبي: أحمل 
طاقة سلبية تؤثر 
على المحيطين 

وأريد التصالح مع 
نفسي أولًا

أبومحمد: أحاول 
تخليص زوجتي 

من الطاقة السلبية 
حتى لا تتحول 
حياتنا إلى نكد 

مستمر

خوري: التغذية 
تلعب دوراً مؤثراً 

على صحة الدماغ 
المسؤول

عن الاكتئاب 
والسعادة

العيدان: كل شيء 
في الكون يؤثر 
ويتأثر بمحيطه 
لذا يجب بث 

روح التفاؤل لدى 
أطفالنا

البيئة المحيطة
بنا لها تأثير كبير 

على طريقة حياتنا
للعلاقات عدوى كالأمراض

قالت المتخصصة في مفهوم الذات والفاعلية الذاتية 
ومبتكرة سلسلة سافر لبلورات ذاتك أستاذ علم النفس 

د.نادية الخالد ان الإنسان يتأثر جدا بالمحيط الذي يعيش 
فيه وعلى نظرته للحياة وطريقة عيشه لأن العلاقات 

معدية فإذا كان أصدقاؤك متفوقين ستصبح متفوق وإذا 
كانوا أغنياء سيكون لديك الطموح لتصبح مثلهم، واذا 
كانوا ناجحين ستعمل وتطمح لتكون ناجح مثلهم في 
الحياة، فكل شخص نجاوره هو انعكاس لما سيحدث 

لنا في المستقبل وعلى طريقة وأسلوب حياتنا ونظرتنا 
الإيجابية في الحياة، والعكس إذا أحطنا بأشخاص فاشلين 

ومتشائمين سيؤثر علينا سلبا وعلى نظرتنا للحياة.

»دايت« السعادة
تحدثت اخصائية التغذية بشرى خوري عن »دايت« 

السعادة قائلة ان العلماء وجدوا رابطا قويا بين السعادة 
والأغذية المتناولة، وحددت أهداف هذا الدايت الى 4 

أهداف وهي:
1- تغذية الدماغ المثالية.

2- صحة القلب والأوعية الدموية.
3- تخفيض عمليات الأكسدة في الدماغ والجسم.

4- الحد من الالتهابات.

لنوعية الغذاء دور رئيس في تحديد الحالة النفسية


