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خلال يوم توعوي لوحدة المخ والأعصاب بمستشفى العدان

أبوالملح: الشلل الرعاشي يصيب الأعمار بين ٦٠ و٧٠ سنة

الاعراض ايضا تيبس الذراعين 
والســاقين والبــطء الحركي 
واختــال في التوازن والميل 
للسقوط للامام عند المشي.

واضاف ابو الملح أنه في 
معظم الاحيان تبدأ الاعراض 

»الباركنســون«  مريــض 
ارتعاش اليد والذراع والساق 
والفك « ، مبينا ان الرعشــة 
تبــدأ في جهــة واحــدة من 
الجســم لمدة شهر واكثر، ثم 
تنتقل الى جهة اخرى، ومن 

الفحــص الاكلينيكي  طريق 
الدقيق بواســطة استشاري 

الحرمة والباركنسون.
 وعــن العلاج، اكد انه لا 
يوجد علاج جذري للمرض، 
ولكن الهدف من العلاج هو 
تعويض مــادة »الدوبامين« 
وتحســن جــودة الحيــاة 
اليومية، مشيرا الى ان الدواء 
الاساســي هو »الليڤودوبا« 
)الســينيميت(، بالاضافــة 
الــى ادويــة اخرى تســاعد 
»الدوبامــن«  مــادة  علــى 
الروتيجيتين  ومنها لاصقة 
ومشــتقاتها ومضخة الابو 
مورفين والديودوبا، علاوة 
على عملية التحفيز الدماغي 
العميق التي تســتخدم في 

الحالات المتقدمة.
الــى ان هنــاك   واشــار 
توصيات يجب الالتزام بها مما 
يؤدي الى التخفيف من عملية 
تدهور المرض مثل الرياضة 
البدنية والمشــي والسباحة 
الثابتــة  الدراجــة  وركــوب 
الذهنية  واليوجا والرياضة 

والاختلاط الاجتماعي.

واحساس بالألم وماشابه مع 
التوتــر والرغبة في تحريك 

الساقين ليلا عند النوم. 
 واشــار الــى ان مــرض 
الباركنسون يؤثر على اجزاء 
مختلفة من الجسم ويتسبب 
في حدوث اعراض اخرى مثل 
الاضطراب في النوم والهلوسة 
البصرية وصعوبة ومشاكل 
في التبول والخرف وفقدان 
الذاكرة والدوخة عند القيام 
من وضع الجلوس والرقود 
وكثرة العرق وكثرة اللعاب 
البلع والالام  وصعوبة فــي 
المســتمرة والغثيان وتجمد 
الساقين الفجائي عند الحركة 
الرأس  وظهور القشرة على 
والجبهــة والاضطــراب في 

الجنس. 
 وذكــر ابــو الملــح انه لا 
توجــد فحوصــات محــددة 
المــرض، ولكن  لتشــخيص 
من الممكــن ان تجرى بعض 
الفحوصات لاستبعاد بعض 
الاسباب التي تؤدي لحدوث 
اغراض مشابهة، موضحا ان 
تشخيص المرض يكون عن 

قبل ظهور الاعراض الرئيسية 
مثل ضعف في حاســة الشم 
والامساك المزمن والحركات 
اللا ارادية والصراخ من خلال 
الاحــام الليليــة والاكتئاب 
النفســية  والاضطرابــات 

من دون رعشة وتكون على 
هيئــة ألــم وتيبــس شــديد 
في الذراع والســاق. ويمكن 
اكتشــاف المــرض مبكرا من 
خــال اعــراض ومؤشــرات 
يعاني منها المريض سنوات 

عبدالكريم العبدالله 

نظمت وحدة المخ والاعصاب 
بمستشفى العدان يوما توعويا 
عن مرض الشــلل الرعاشــي 
»الباركنســون« تحت عنوان 
»بالعلم والتفاؤل نتغلب على 

مرض الباركنسون«. 
 وقــال رئيس وحدة المخ 
والاعصاب بمستشفى العدان 
د.مشــعل ابو الملح في كلمة 
له خــال النــدوة ان مرض 
الباركنسون يعد من امراض 
الضمور العصبي، مشيرا الى 
انــه يصيب الاعمــار بين ٦٠ 
و ٧٠ ســنة، كما انه يصيب 
الشباب ما بين ٣٠ و ٤٠ عاما 
بما يمثل ١٠٪‏ مــن الحالات، 
والتي يدخل من ضمنها العامل 

الوراثي. 
 وبين انه لا يمكن تحديد 
سبب واضح لحدوث المرض، 
ولكن هناك عدة اسباب منها 
»العامــل الوراثي او التلوث 
البيئي او مرض ڤيروسي«.

 ولفــت الــى ان مــن اهم 
التــي يعاني منها  الاعراض 

)شانافاس قاسم( جانب من الحضور	 د.مشعل ابو الملح متحدثا 

)عادل سلامة( د. جاسم الهاشل متحدثا	
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كشف استشاري ورئيس 
قسم الأعصاب بمستشفى ابن 
ســينا والأســتاذ في جامعة 
الكويــت د. جاســم الهاشــل 
ان هناك مــا بين ١٠٠٠ و١٥٠٠ 
حالــه فــي الكويــت لمرضى 
الرعاشي  يعانون من الشلل 
»الباركنســون«، مشددا على 
ان هناك حاجة ماسة لوثيق 
الإحصائيات للمرض لتساعد 
فريق العمل على التركيز في 

استراتيجية العلاج.
اليــوم  وأضــاف خــال 
الثانــي بمــرض  التوعــوي 
الباركنســون الــذي نظمتــه 
الكويتية  رابطــة الأعصــاب 
ان أطبــاء قســم الأعصــاب 
بمستشــفى ابن سينا حققوا 
تطــورا كبير نتيجــة لتوافر 
الإحصائيات المتميزة لافتا الى 
انها الأقوى في منطقة الشرق 
الأوســط. ولفت الهاشل الى 
التركيــز على مرض الشــلل 
علــى  للوقــوف  الرعاشــي 
إحصائياته وأعداده بشكل اكبر 
حتى يمكن لنا الاستمرار في 
التطور والانتقال لمراحل اخرى 

للمرض. وارجع نجاح قسم 
الأعصاب في مستشــفى ابن 
سينا في التعامل مع الحالات 
إلى اســتراتيجية  المرضيــة 
العمل كفريق موحد متكامل.

من جتهها قالت الشــيخة 
أنيسة السالم الحمود ان مرض 
الباركنســون مــن الأمراض 
المزمنة التي تحتاج إلى عمل 
جماعي وهــذا بدوره يتطلب 
الدوائــي والنفســي  الدعــم 
واعداد خطة للعلاج الطبيعي 
والتغذية، لافتة في الإطار ذاته 
الى ان من الجيد ان ليس كل 
المرضــى توصف لهــم ادوية 
علاجيــة ولكنهــم يحتاجون 

الى خطة عمل وعمل جماعي.
من جانبه اكد استشاري 
الطب النفســي رئيس مركز 
الكويت للصحة النفســية د. 
عــادل الزايد ارتبــاط مرض 
الباركنسون بأمراض الاكتئاب 
والفصام، موضحا ان الاكتئاب 
مرض عضوي ناتج عن خلل 

في اشارات عصبية بالمخ.
وتناول الزايــد 3 محاور 
رئيســية متعلقة بالأمراض 
النفسية لمرضى الباركنسون 
وهي الهزيمة النفسية الذاتية 

والاكتئاب والفصام.
بدورها اشــارت اخصائي 
امراض الأعصاب في مستشفى 
بن ســينا د. ولاء احمد كامل 
الى اعداد سجل احصائي كامل 
لمرض الباركنسون في الكويت 
يتم الانتهاء هذا العام، ولفتت 
الى ان هذا المرض يصيب كبار 
الســن فوق ســن الـ ٦٠ عاما 
ويصيــب بنســبة ٤ الى ٥‏% 
الأشخاص في سن الـ ٤٠ عاما. 
وأكدت أن مرض الباركنسون 
مــن الأمــراض الشــائعة في 
الاعصــاب ويصيب ما بين ٧ 
الى ١٠ ملايين شــخص حول 

العالم.

١٥٠٠ مصاب بـ »الباركنسون« في الكويت

 د.وليد الضاحي ود.حصة الكندري خلال تكريم عدد من الأطفال      )محمد هاشم(
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أعلن رئيس رابطة السكر 
د.وليــد الضاحي ان مخيم 
المســتقبل الرابــع لأطفــال 
الســكر والــذي أقيــم على 
مــدى يومين قد آتى ثماره. 
وأضــاف في كلمة له خلال 
الحفل الختامي للمخيم الذي 
يعد جزءا من أنشطة الرابطة 
ان الهــدف من الفعالية هو 
إيجاد أجــواء أخرى بديلة 
عن أجــواء العيادة، لما فيه 
من منفعة للمريض وذويه 

والأطباء.
وأضاف ان وجود الطفل 
المصاب بالسكري مع أطفال 
آخرين فرصة ليشعر بانه 
ليس فقط الوحيد المصاب 
بالمرض، مشيرا إلى ان المخيم 
يوضــح للأهالي والمريض 

40 طفلًا من كل 100 ألف
 مصابون بالسكر في الكويت

كامل: مرض 
»الباركنسون« 
يصيب ما بين 
٧ و١٠ ملايين 

شخص
في العالم

تقام في دول خليجية ايضا 
وعلــى مســتوى الاقليــم، 
مشــيرا الــى النــوع الأول 
من الســكري يصيب عادة 
صغار السن والاطفال ويأتي 
بصورة مفاجئة، وليس له 
علاقة بالوراثة. كما ان النوع 
الأول من السكر يصيب 40 
طفلا من كل 100 ألف ممن هم 
دون الـ 15 سنة في الكويت، 
والنوع الثاني يصيب %24 

من سكان البلاد.
مــن جانبهــا، أوضحت 
رئيــس المخيــم د.حصــة 
الكندري ان رابطة الســكر 
خاصــا  اهتمامــا  تولــي 
للأطفال والشباب المصابون 
بالسكري، مبينة ان الفعالية 
تقام بإشراف من طاقم طبي 
متخصص في رعاية مرض 

السكري.

إمكانيــة ممارســة الحياة 
بصورة طبيعية ودون أي 
عوائق، مقابل وجود رقابة 

من الأطباء على المرضى.
 ولفــت الضاحــي الــى 
ان المخيــم شــارك فيــه ما 
يقرب من 24 طفلة مصابة 
بالسكري، كما انها فعالية 


