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»التربية«: تقــديم الدعم الكامل للمدارس 
الخاصة للارتقاء بالعملية التعليمية.

علماء يتوصلون إلى 3 حيل تمنع الفرد من التأخر 
عن المواعيد.

 ٭ شــوفوا زيادة الرســوم اللي ياخذونها 
من أولياء الأمور وبعدين دعموهم!

٭ لا أعتقد ان الحيل من هذا النوع ستنطلي على 
الشعوب العربية!
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21آراء

حالة الطقس

حالة البحر

مواقيت الصلاة

الفجر 4.02
الشروق 5.26 
الظهر 11.49

العصر 3.23

المغرب 6.12
العشاء 7.32

غائــم جزئيا والريــاح جنوبية 
شــرقية ســرعتها من 15 الى 40 

كلم/ ساعة

العظمى: 37 - الصغرى: 25

أعلى مد: 1.29 ص ـ 1.18 ظ
أدنى جزر: 7.16 ص ـ 7.22 م

تأييد حبس مواطن 7 سنوات 
بعد تزويره ملف جنسيته

محمد الدشيش

قضت محكمة الجنايات برئاســة المستشــار أحمد 
الياسين وأمانة سر عادل بادي برفض معارضة مواطن 
متهم بتزوير ملف جنسيته وتأييد حكم حبسه ٧ سنوات.
وكانــت النيابــة العامة قــد اتهمت المتهــم بتزوير 
مستندات ملف جنســيته وشهادة ميلاد وجواز سفر 
بإضافة وافدين إلى ملفه ونســبهما اليه مقابل مبالغ 

مالية تتراوح بين 10 و 20 ألف دينار.

وكالات: أفصحــت النجمــة ماريــا 
كاري عن سبب انفصالها عن خطيبها 
وحبيبها الراقص بريان تاناكا، موضحة 

أن غيرته الزائــدة عليها خنقتها ولم 
تعد تتحمل.

وكان أحد مواقع الفن قد أوضح أن 

الحبيبين اتخذا قرار الانفصال بشكل 
متبادل بعد علاقة رومانسية استمرت 

نحو خمسة أشهر.
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المنصور لـ»الأنباء«: أثمن تقدير 
»المونودراما« لي وهذه أسباب

اعتذاري عن »إقبال يوم أقبلت«

ماريا كاري: 
الغيرة خنقتني!

588 ألف دولار تكلفة ولادة أمل علم الدين!

الأكل النظيف ضار بالصحة!!
وكالات: قالت منظمة خيرية 
إن الاستمرار فيما يعرف بـ »الأكل 
النظيف« الذي يخلو من منتجات 
الألبان وغيرها، يتسبب لاحقا في 
هشاشة العظام. ووجدت دراسة 
استقصائية للجمعية الوطنية 
لهشاشة العظام )نوس( أن 4 من 
كل 10 من الشبان اتبعوا نظام 
الوجبات الغذائيــة العصرية، 

غالبا ما تجنبوا الألبان والغلوتين 
والحبوب والسكر، في حين أن 
أكثر من 5، أي نســبة النصف 
تماما، أيدوا بشدة تناول الحليب 

والجبن.
وبفضل وســائل التواصل 
الاجتماعــي، فقــد زاد الاتجــاه 
نحو الأكل الصحي أو النظيف 
في السنوات الأخيرة، وارتفعت 

شعبيته وصار له مدافعون من 
المشــاهير لهم متابعون بمئات 
الآلاف. غير أن المؤسسة الخيرية 
حذرت من أن النظــم الغذائية 
التقييديــة هــذه، بــن الأجيال 
الأصغر سنا، سوف تؤدي إلى 
مشاكل صحية عديدة في وقت 
لاحق من حيــاة الفرد، بما في 
ذلك هشاشة العظام التي تسبب 

جفافها وكسرها.
وقالت المستشارة للجمعية 
الخيرية البروفيسورة سوزان 
لانهــام نيــو لصحيفــة ديلي 
تلغراف: »بحلول هذا الوقت الذي 
ندخل فيه إلى نهاية العقد الثاني 
من القرن الحادي والعشــرين، 
فقد فــات الأوان لعكس الضرر 
الناجم عن اســتخدام المكملات 

ينتظــر  نــت:  العربيــة 
الكثيرون عبــر العالم ولادة 
المحامية المتخصصة في مجال 
حقوق الإنسان أمل علم الدين، 
زوجــة الممثــل الهوليوودي 
جــورج كلونــي، ورغــم أن 
تفاصيل ومراحل حمل كلوني 
لم تغب عــن الإعلام، ولكنها 

خفت أحيانا.
وعادت كلوني وحملها إلى 
واجهــة الإعلام بعــد تقارير 
نقلها موقع »وومنز داي« أن 
الثنائي الشــهير حدد تكلفة 
ومكان وشروط الولادة التي 
ستتم في شهر يونيو المقبل.
جنــاح  كلونــي  حجــز 
كنغســتون فــي مستشــفى 
تشيلسي وويستمنستر في 
لندن، والتي ستكلف حوالي 
588 ألف دولار في الأسبوع.

وبحسب التقارير الإعلامية 
أيضا، سترافق شركتا ولادة 
مــن لــوس أنجيليــس، أمل 

كلوني، خلال ولادتها بتكلفة 
30 ألف دولار.

الثنائــي   كمــا ســيدفع 
5 آلاف دولار لمدلكة إيطالية، 
إضافــة إلــى 10 آلاف دولار 

لوجبة سيطبخها الإيطالي 
ريــكاردو دي بــرا، والــذي 
الطاهــي المفضــل  يعتبــر 
لجورج كلوني. وسيســافر 
دي برا من إيطاليا لمساعدة 

شيف المستشفى في الطبخ.
وقالت التقارير إن الثنائي 
وظــف منــذ الآن مربيتــن 
بتكلفــة ســنوية تبلغ 400 

ألف دولار.

كلوني وعلم الدين

البقاء لله
يأيتها النفس  المطمئنة ارجعي إلى ربك  راضية مرضية فادخلي في عبادي  وادخلي جنتي

نبيل عبدالله علي حيدر - 51 عاما - الرجال: بيان - 
مسجد الامام حسن - ت: 69606062، النساء: 
بيان - حســينية الائمة الاثني عشر - مقابل 
مواقف مسجد الامام حسن - ت: 99600923.

صفية خالد سليمان القملاس، ارملة حسن احمد العميم 
- 88 عاما - الرجال: الخالدية - ق2 - ش عبدالله 
الخلف الســعيد - م6 - ديوان القملاس - ت: 
24811497، النساء: كيفان - ق5 - ش52 - م3 

- ت: 24929329.
محمد غنيمان محمــد الظفيري - 57 عاما - الرجال: 
الجهراء - القصر - ق ١ - ش2 -  ج ١- م43 - ت: 

 51212690، النســاء: النســيم - ق2 - ش20 - 
م1 - ت: 99591199.

خالد ضيف الله عويض المطيري - 78 عاما - الرجال: 
اشبيلية - ق2 - ش20 - م48 - ت: 67766644، 
النساء: الصديق - ق7 - ش709 - م284 - ت: 

.60055504
حسنة جعفر عبدالسيد المولاني - 77 عاما - الرميثية 
- حسينية القائم - ت: 51010160 - 99898403.

ردن مرزوق معجب المطيري - 76 عاما - الفردوس - 
ق6 - ش1 - ج17 - م6 - ت: 94400977 - الدفن 

التاسعة صباحا.

سينما عالمية

.. إبهـار 
تنقـصه الحبكة

»تصرفون المليارات على الحروب.. أين عقولكم؟«
الفنان راغب علامة على حسابه 
الخاص متعجبا من أن هناك من 
يصرف آلاف المليارات على الحروب 
والشر والدمار، ولا يجد المال لينفقه 
في الخير. وانهى كلمته بهذا الدعاء: 

اللهم ارفع الظلم والظالمين عن التحكم 
بالبشر والإنسانية.. انك سميع مجيب«.

»رغم حجابها.. تعود الى الشاشة بدور راقصة!«
متابعو مواقع التواصل 

الاجتماعي يعاتبون الفنانة 
المصرية المحجبة سهير رمزي والتي 

اعتزلت التمثيل فترة طويلة ثم عادت 
بشكل ملتزم الى حد بعيد، الا انها 

قبلت ان تقوم بدور راقصة معتزلة 
في أحدث مسلسلاتها» قصر العشاق 
«إلى جانب نخبة من ألمع الأسماء في 

الدراما المصرية.

»إنها بحق فتاة الشاطئ«
تعليق لبعض النقاد بعد رؤية 

بريتني سپيرز، التي كانت 
قد بدأت الغناء منذ طفولتها، وهي 

تمارس رياضة التزلج على الماء خلال 
إجازة قصيرة لها في هاواي.

»اسألكم الدعاء لست الحبايب«
الفنان الاماراتي حسين 

الجسمي الذي يمر هذه الفترة 
بوقت صعب بسبب وضع حالة 

والدته الصحية، حيث نشر تغريدة 
يطلب فيها الدعاء لها وأرفقها 

بصورة ليده ويد والدته، وعلق عليها: 
»اللهم رب الناس، اذهب البأس، واشف، 
أنت الشافي ولا شفاء إلا شفاؤك« وقد 

تفاعل الجمهور مع تغريدة الجسمي 
والصورة التي نشرها، وانهالت 

التعليقات التي تمنت الشفاء العاجل 
لست الحبايب.

»سأحقق ذلك اليوم أو غداً«
مهاجم ريال مدريد الدولي 

الإسباني ألفارو موراتا، مؤكدا 
أنه كان يرغب في العمل مع الإيطالي 

أنطونيو كونتي، مدرب تشيلسي، 
وأنه سيحقق ذلك عاجلا أم آجلا. وقد 

حاول كونتي، التعاقد مع موراتا الصيف 
الماضي، فور توليه القيادة الفنية للبلوز، 
لكن إدارة ريال مدريد رفضت العرض، 

بعدما تمسك به الفرنسي زين الدين 
زيدان، مدرب الفريق الملكي.

تطبق  أن  لابد  والطوارئ  حرب  في   »احنا 
على الفاسدين«

النائب البرلماني المصري 
مصطفى الجندي لبرنامج »العاشرة 

مساء« مؤكدا ان التاجر الجشع لا 
يقل خطورة عن الارهابي، فإن كان 
الثاني يقتل العشرات بعملياته، فإن 

الاول يقتل الملايين، لذلك أطالب بتطبيق 
قانون الطوارئ على الفساد في كل 

مجالات الحياة.
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أبعد من الكلمات


