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محافظ الأحمدي يعاود استقبال الأهالي محليات
الثلاثاء 11 الجاري
يعاود محافظ الأحمدي الشيخ فواز الخالد استقبال أهالي 
محافظة الأحمدي ورواد ديوانية المحافظة الكرام يوم الثلاثاء 
المقبل الموافق 11 الجاري من الساعة 10 إلى الساعة 11 صباحا، 
وذلك في ديوان عام محافظة الأحمدي وعلى النحو المعتاد.
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برعاية محافظ العاصمة

»التجاري« يدعم الحفل الختامي لأنشطة
وبرامج التوجيه الفني للزهرات والمرشدات

في مبادرة جديدة تهدف إلى تعزيز مشاركات 
ودعم البنك التجاري الكويتي للفعاليات التربوية 
المختلفة التي تنظمها مؤسسات المجتمع المدني، 
وضمن التنسيق والتعاون المسبق مع محافظات 
الكويت للعام 2017، قام البنك بتقديم الدعم لمحافظة 
العاصمة لرعاية الحفل الختامي لأنشطة وبرامج 
التوجيــه الفني للزهــرات والمرشــدات ـ لمنطقة 

العاصمة التعليمية.
تأتي هذه الرعاية انسجاما مع برنامج البنك 
الرائد في مجال المسؤولية الاجتماعية الذي يقدم 
البنك من خلاله الدعم لكل الأنشــطة والمبادرات 
التربوية والاجتماعية والشــبابية التي تنظمها 

محافظات الكويت.
وبهذه المناســبة، قالت مســاعد المدير العام ـ 
إدارة الإعلان والعلاقات العامة ـ أماني الورع »جاء 
دعم البنك لهذا الحفل في إطار حرصه الدائم على 

التواصل مع كل شرائح المجتمع، لاسيما شريحة 
الطلبة والطالبــات والهيئات التربوية والإدارية 
القائمة على خدمة العملية التعليمية في الكويت، 
بالإضافة إلى دعم الأنشــطة التربوية ومشاركة 

الطالبات والطلبة أنشطتهم المختلفة«.
وأضافــت الورع أن البنك يولي اهتماما لدعم 
ورعاية الأنشطة التربوية الموجهة للطالبات والطلبة 
إيمانا منه بأن الشباب هم الركيزة الأساسية لبناء 
الأوطان وأن دعم أنشطتهم وفعالياتهم المتنوعة 
يمثل حافزا كبيرا لهم من أجل الابتكار والإبداع.

هذا وتقدمت كل من محافظة العاصمة وإدارة 
أنشطة وبرامج التوجيه الفني للزهرات والمرشدات 
بالشــكر والتقدير من إدارة البنك التجاري على 
التزامــه بدعــم الأنشــطة والمبــادرات التربوية 
والاجتماعيــة ضمــن إطــار برنامج المســؤولية 

الاجتماعية.

أماني الورع خلال الحفل الختامي لأنشطة التوجيه الفني

تستمر عروضه حتى 19 الجاري
إقبال لافت على معرض التسوق العالمي بأرض المعارض

تشهد فعاليات معرض التسوق الدولي 
حضــورا وإقبــالا جماهيريــا مــن مختلف 
الجنسيات حيث انطلقت عروضه في القاعة 
4B على ارض المعارض الدولية بمشرف منذ 
3 ابريل الجاري، وتستمر انشطته حتى يوم 
الاربعاء المقبل الموافق 19 ابريل 2017 الجاري.

 ويشارك في المعرض الذي تحتضنه ارض 
المعارض الدولية جمع من الشركات المحلية 
والخارجيــة وصل الى أكثر من 75 شــركة 
عارضة جاءت لتستعرض بضائعها تحت 
سقف واحد التي تشمل منتجات استهلاكية 
من عــدة دول عربية وأجنبيــة منها مصر 
ولبنان وفلسطين والأردن وتركيا، والصين 

وباكستان والهند إضافة الى الكويت.
 والجديــر بالذكــر ان المعــرض يمثــل 
الســلع  فرصــة مثاليــة للتعــرف علــى 

المنــزل  الجديــدة والتــزود بمســتلزمات 
والعائلة، والاطلاع علــى أحدث التصاميم 
المميــزة لبضائع اســتهلاكية مــن ماركات 
مختلفة اجنبيــة ومحلية تلبي احتياجات 
مختلف الاذواق كالملابس والإكسســوارات 
اليدوية،  والكماليات والمواد والمشــغولات 
والعطور ومواد التجميل والملابس بأنواعها، 
والبخور، والإكسسوارات المنزلية والحقائب 
والأحذية وملابس الاطفال، والأواني المنزلية، 
واكسســوارات غرف النــوم كأطقم اللحف 
والمناشف والشراشف، والشيلات والدراريع 
والعباءات النسائية والملافع واكسسوراتها 
وغيرها من البضائع الاستهلاكية حيث يحفل 
هذا المعرض بأنشطة هامة عديدة ويستهدف 
استقطاب شرائح مختلفة من الزبائن لإرضاء 

مختلف الاذواق.

 Style & Idea أعلنت شركة
 »Skin Up« عن وصول منتج
مؤخرا إلى السوق الكويتي، 
وهــو عبــارة عــن جهــاز 
صغيــر )بحجــم الموبايل( 
يعمل بنظام الموجات فوق 
الصوتية التي تعمل بدورها 
على تكسير جزيئات مزيج 
»الهيالورونــك« )الموجود 
مــع الجهــاز علــى شــكل 
عبوات جاهــزة( بالإضافة 
إلى عناصــر »الألوي فيرا، 
الليبويك، Q-10« وبعد ذلك 
يطلــق جهاز Skin up رذاذا 
خفيفا مبرمجا لمدة 30 ثانية.
المنتج  ويرتكز مفهــوم 
على مبدأ متطور جدا وهو 
إيصال المواد الفعالة اللازمة 
للحفاظ على البشــرة إلى 
طبقات الجلد الداخلية عن 
طريــق الــرذاذ فقــط دون 
الحاجة إلى فرك البشرة أو 
حتى لمســها أو اللجوء إلى 
الحقن وغيره من الوسائل 

المتعارف عليها.
وبهــذه المناســبة قــال 
المديــر التنفيــذي لشــركة 
Style & Idea، ســامر مطر، 
ان منتج »SKIN UP« يعتبر 
أحــدث اختــراع فــي عالم 
التجميــل  مســتحضرات 
الإيطالية والعالمية، مشيرا 
إلــى أن المنتج عبــارة عن 
تكنولوجيا معاصرة تواكب 
متطلبات المرأة والرجل على 
حد ســواء وذلك لســهولة 

استخدامه وفعاليته.
أن  مطــر،  وأضــاف 
إطــاق هذا المنتج يأتي في 
ظــل الإقبــال اللافــت الذي 

يشهده الســوق الكويتي على 
مســتحضرات التجميــل وكل 
ما هــو جديد في عالم الجمال، 
التجميــل  مــواد  أن  مبينــا 
الخاصــة بالعنايــة بالبشــرة 
تحتــل مرتبة مهمــة في حجم 
المبيعات بالسوق الكويتي، في 
حين تعتبر المرأة الكويتية من 
النســاء الأكثر متابعة للجديد 
في مستحضرات التجميل بين 
نساء العالمين العربي والغربي، 
وحتى بالمقارنة مــع قريناتها 
الخليجيات، حيث انها تتصدر 
قائمة نساء العالم الأكثر انفاقا 

على جمالها.
وأكــد مطر وجــود تصاعد 
مستمر ونمو متزايد في حجم 
الطلب الذي تشــهده الأسواق 
الكويتية المتخصصة، موضحا 
أنه وبحسب عدة دراسات فإن 
سوق مســتحضرات التجميل 
في العالم يقدر بـــ 255 مليار 
دولار، تحتل فيه الخليج نحو 

6.6 مليارات دولار، حصة 
الكويــت منهــا قرابــة الـ 2 
مليار دولار ســنويا، لافتا 
الى أن الخليجيين الأعلى في 
معــدلات الإنفاق في العالم 
على مستحضرات التجميل، 
حيث يبلغ متوســط إنفاق 
الفرد على هذه المواد ما يقرب 

من 334 دولارا سنويا.
وتوقع مطر نمو سوق 
التجميل في الخليج مقارنة 
بــدول العالم، حيــث يبلغ 
معدل نمو هذا السوق عالميا 
نحــو 4% إلا أنــه يصل في 

الخليج إلى %12.

المرزوق يؤكد أن الربط الكهربائي العربي سيساهم في آفاق اقتصادية جديدة

الكويت و13 دولة وقّعت مذكرة تفاهم
 لإنشاء سوق عربية للكهرباء

القاهرة ـ هناء السيد 

أكد وزير النفط ووزير 
الكهربــاء والمــاء عصــام 
أهميــة  علــى  المــرزوق 
الكهربائي  الربط  مشروع 
العربي في تعزيز التعاون 

العربي المشترك.
الوزير امس  وأوضــح 
على هامش ترؤسه أعمال 
الـــ12 للمجلــس  الــدورة 
العربي للكهرباء  الوزاري 
أن الربط الكهربائي العربي 
سيســاهم في فتــح افاق 
اقتصاديــة جديدة خاصة 
فيما يتعلــق بالصناعات 
والمواد الكهربائية وسيفتح 
الاسواق العربية وسيعمل 
علــى تنشــيط الاقتصــاد 
أســوة باقتصادات أميركا 
وأوروبا والدول الآسيوية. 
المــرزوق عــن  وأعــرب 
ســعادته بتوقيع الوزراء 
المعنيين بشؤون الكهرباء 
في الــدول العربيــة على 
تفاهــم لإنشــاء  مذكــرة 
ســوق عربيــة مشــتركة 
لتبادل الطاقة الكهربائية. 
وأعرب عن أمله في أن يتم 
اطلاق التيار الكهربائي بين 
الدول العربية في المستقبل 
القريــب أســوة بمنظومة 
الربط الكهربائي لمجموعة 
التعــاون  مجلــس  دول 
الخليجي، مؤكــدا ان تلك 
المنظومة »تعد من انجح 
المشــتركة  المشــروعات 

حاليا«.
وحول توقيع 14 دولة 
عربية على مذكرة التفاهم 
مــن أصــل 22 دولــة قال 
المــرزوق ان بعض الدول 
تحتاج الى موافقة مسبقة 

من برلماناتها بشأن التوقيع 
على مذكرات التفاهم، معربا 
عن أمله أن توقع باقي الدول 
العربية على مذكرة التفاهم 
الخاصة بالسوق العربية 
للكهرباء. وقــال المرزوق 
العربية  ان الاستراتيجية 
لتطوير اســتخدام الطاقة 
المتجــددة )2030-2010( 
التــي تم اقرارهــا من قبل 
قادة الدول العربية »تعتبر 
من أهم الموضوعات التي 
تصــب فيهــا اهتمامــات 
جدول الاعمال«. واشار الى 
موضوع الربط الكهربائي 
العربــي »الذي تحقق فيه 
انجاز مهــم«، موضحا ان 
جدول اعمال الاجتماع حافل 
بالكثيــر من الموضوعات 
المهمة الحيوية »التي لها 
انعكاســات كبيــرة علــى 
قطاع الكهربــاء في الدول 

العربيــة«. من جانبه، أكد 
الأمين العام المساعد رئيس 
قطاع الشؤون الاقتصادية 
بالجامعة العربية السفير 
كمال حسن علي في كلمة 
بهذه المناســبة أن مذكرة 
وثيقــة  »تعــد  التفاهــم 
رفيعة المستوى« ووقعها 
الوزراء المعنيون بشؤون 
الكهرباء في الدول العربية 
أو من يمثلهم. واشار الى 
أن التوقيع جــاء »لتأكيد 
الالتــزام السياســي بدعم 
مســيرة الربط الكهربائي 
لشــبكات الدول العربية« 
أنــه يعــد تتويجــا  كمــا 
لعمل دؤوب اســتمر عدة 
ســنوات علــى مســتوى 
الخبــراء والفنيين. وبين 
ان فريقــا مــن الصندوق 
العربي للانماء الاقتصادي 
والاجتماعي وفريقا آخر من 

البنك الدولي شاركا في ذلك 
العمل، موضحا أن مذكرة 
التفاهم تدخل حيز التنفيذ 
بمجرد توقيعهــا من قبل 

سبع دول عربية.
ومــن جانبه، أكد وزير 
الكهرباء والطاقة المتجددة 
المصري ورئيس المكتب 
التنفيذي للمجلس الوزاري 
العربــي للكهرباء د.محمد 
شاكر أن المكتب التنفيذي 
أولى أهمية كبرى لمتابعة 
تنفيذ القــرارات والبرامج 

التي أقرها المجلس.
إنــه على صعيد  وقال 
محــور الربــط الكهربائي 
العربي ومســتجداته فقد 
شــهدت الفتــرة الممتــدة 
بيــن الدورتيــن عقد عدة 
اجتماعات لمتابعة »دراسة 
الربــط الكهربائي العربي 
الشــامل وتقييم استغلال 
الطبيعــي لتصدير  الغاز 
الكهرباء« التي قام بإعدادها 
العربي للإنماء  الصندوق 
الاقتصــادي والاجتماعي 
حيث كان آخرها الاجتماع 
للجنــة  عشــر  الســابع 
التوجيهية المكلفة بمتابعة 
الكهربائي  الربط  دراســة 
العربي الشامل ولفريق عمل 
الكهربائي  الربط  دراســة 
العربي الشامل بمقر الأمانة 
العامة أكتوبر الماضي، وكذا 
عقد الاجتماع الثامن عشر 
للجنة التوجيهية المكلفة 
بمتابعــة دراســة الربــط 
الكهربائي العربي الشامل 
ولفريق عمل دراسة الربط 
الكهربائي العربي الشامل 
بالمملكة الهاشمية الأردنية 
خلال الفترة 19-20 فبراير 

الماضي.

الوزير عصام المرزوق متحدثا للزميلة هناء السيد� )ناصر عبدالسيد(

حسين: المذكرة 
تتويج لعمل دؤوب 

استمر عدة 
سنوات

شاكر: متابعة دراسة 
الربط الكهربائي 
العربي الشامل 

وتقييم استغلال 
الغاز الطبيعي 
لتصدير الكهرباء

المرض أكثر 
شيوعا بين النساء 

بنسبة ٥٫١٪

البحوه: ٨٠٠ ألف شخص ينتحرون سنوياً حول العالم بسببه

٥ ٪ من الكويتيين يعانون من الاكتئاب
حنان عبد المعبود

قالت مدير ادارة تعزيز 
الصحة د.عبير البحوه إن 
آخر إحصائية صادرة عن 
منظمــة الصحــة العالمية 
تشــير الى وجود اكتئاب 
بين المواطنون بنسبة %5.

وأضافت في كلمة ألقتها 
بالإنابة عن وزير الصحة 
د.جمال الحربي، بمناسبة 
يــوم الصحة العالمي 2017 
عن مرض الاكتئاب النفسي 
والــذي ينطلق هــذا العام 
تحت شعار »دعونا نتكلم 
عن الاكتئاب« ان الاكتئاب 
يعاني منه أكثــر من 322 
مليون شخص على مستوى 
العالم، بحسب الإحصائية 
لمنظمة الصحة العالمية، وان 
هناك ارتفاعــا في منحنى 
الإصابة بنسبة 18.4% بين 
عامي 2005 و2015، مشيرة 
الــى انه اكثر شــيوعا بين 
الإناث بنسبة 5.1%، بينما 

لدى الذكور %3.6.
الاكتئــاب  أن  وأكــدت 
سبب رئيســي في حالات 
وفيات الانتحار التي يبلغ 
عددهــا ما يقارب 800 ألف 
شخص سنويا حول العالم، 
كما تزداد هذه الأرقام بين 
الأعمار التــي تتراوح بين 
15 و29 عاما، موضحة انه 
لوحظ في السنوات الخمس 
الأخيــرة تزايد الشــكاوى 
من أعــراض هــذا المرض، 
في حــن وصلت بالكويت 
الى 5% من تعداد السكان، 
بحسب احصائيات منظمة 
العالمية. وشددت  الصحة 
التوعيــة  علــى ضــرورة 
المســتمرة ونشــر المعرفة 
بطــرق الوقايــة والتدخل 
المبكــر بالعــاج والتقــدم 
والتكنولوجــي  العلمــي 
الهائل، فضــا عن تطوير 
الخدمــة المتخصصــة في 
الصحيــة  المؤسســات 
النفســية المعنيــة بهــذا 
المرض والمراكز المســاندة، 
سواء بالعلاجات السلوكية 
أو المعرفيــة بالإضافة الى 

العلاجات الدوائية.
وأوضحــت البحوه أن 

الاكتئــاب لا يســتثني أي 
شريحة أو معدلات عمرية، 
موضحة أنها عندما يصيب 
الإنسان، يتسبب في رفع 
التعرض للأمراض  نسبة 
الجسدية والفسيولوجية 
التــي قد تعيــق أداء الفرد 
الفردية  في عمله وحياته 
والاجتماعية، لافتة الى ان 
مسببات الإصابة بالاكتئاب 
متعــددة، وتأتي بأشــكال 
ومســميات جديــدة كلمــا 
ازدادت احتياجــات الناس 

مــن متطلبــات الحياه مع 
الضغــوط  اســتمرارية 

النفسية اليومية.
وقالــت إن مهــام إدارة 
تعزيــز الصحــة متعددة 
وتهدف الى تقديم الخدمات 
لــكل شــرائح  التوعويــة 
المجتمع، معتمدة على مبدأ 
الشراكة المجتمعية، للقضاء 
على الأمــراض والحد من 
انتشــارها والوقاية منها 
بالتوعية السليمة المبنية 
البراهــن والأدلــة  علــى 

العلمية.
ان  البحــوه  وقالــت 
التوعوية  أهداف الحملــة 
ليــوم الصحة العالمي لهذا 
العــام تكمن فــي ضرورة 
التشخيص المبكر للاكتئاب، 
عن طريق توعية المجتمع، 
وخاصة للفئة العمرية من 
15 الى 29 عاما، وتســليط 
أعــراض  علــى  الضــوء 
مرض الاكتئاب والتصدي 
لمســبباته والمحافظة على 

الإنسان.
مــن جانب آخــر، اعلن 
مركــز الكويــت للصحــة 
النفسية ان نسبة الإصابة 
بمرض الاكتئاب في البلاد 
تتراوح بين 5 و9%، وإن عدد 
من يعانون أعراضا ومشاعر 
اكتئابية بمراحله البسيطة 
والشــديدة  والمتوســطة 
كالقلق والخوف والضغط 
النفســي وغيرها قد يصل 
لنحــو مليــون و250 ألف 
شخص بين مواطن ومقيم. 
لكن حسب الاختصاصيين 
اكتئابي  ليس كل شــعور 
يعنــي الإصابــة بمــرض 
هنــاك  إن  إذ  الاكتئــاب، 
متطلبات وشروطا محددة 
للوصــول إلى تشــخيص 
الإصابــة بالمرض بشــكل 

دقيق.
ووفقا لدراســات مركز 
الكويت للصحة النفســية 
التــي قــدرت أن 25% ممن 
يعانــون مــرض الاكتئاب 
قد تصــل بهم الحــال إلى 

الانتحار.
ويعتبــر النســاء أكثر 
عرضة من الرجال بالإصابة 
بالمرض بســبب إفــرازات 
الهرمونات، مبينا أنه لدى 
وصول النساء والرجال إلى 
سن 50 عاما يتساوى معدل 

الإصابة لديهم.
الأدويــة  أن  وأضــاف 
الخاصة بعــاج الاكتئاب 
مركــز  فــي  متوافــرة 
الكويت للصحة النفســية 
والصيدليات الخاصة ولا 
تســبب الإدمــان، مشــيرا 
إلى أن الاكتئاب يعتبر من 
الأمــراض المزمنــة القابلة 

للشفاء.

د.عبير البحوه ومدير إدارة العلاقات العامة مشعل العنزي في جولة بالمعرض� )قاسم باشا(

الدويسان: الاكتئاب السبب الرئيسي الثاني للوفاة
حنان عبد المعبود

كشفت رئيس مركز العبدالله العبدالهادي 
الصحي في منطقة اليرموك د.هدي 

الدويسان ان برنامج الصحة النفسية 
بمنطقة العاصمة الصحية بدأ منذ عام 
2011 حيث تم افتتاح 7 عيادات صحية 

نفسية حتى الآن بمراكز الرعاية الصحية 
في المنطقة، لافتة الى ان المنطقة تسير 

وفق استراتيجية لإدخال عيادات الصحة 
النفسية وتدريب الاطباء العائلة تدريبا 
عمليا ونظريا على ادارة تلك العيادات.
وأضافت ان الاكتئاب يؤثر على الناس 

في جميع الاعمار وجميع مجالات الحياة 

بجميع البلدان، ويخلف احيانا عواقب 
مدمرة على علاقاتهم مع اسرهم وقدرتهم 

على كسب العيش، كما يمكن ان يؤدي 
الى الانتحار، وهو السبب الرئيسي الثاني 
للوفاة فيما بين الاشخاص الذين تتراوح 

اعمارهم بين 15 و29 عاما.
وقالت الدويسان خلال الاحتفال بمناسبة 

يوم الصحة العالمي: ان شهر ابريل يعد 
شهر التوعية بمرض الاكتئاب، حيث 
يحتفل به في كل عام من قبل منظمة 

الصحة العالمية، لافتة الى ان الاكتئاب هو 
اعتلال يعاني فيه الشخص من الحزن 

الدائم وفقدان الاهتمام بالانشطة والتي 
يستمتع فيها الشخص عادة.
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