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افتتاح عيادات جديدة للأمراض المزمنة
والصحة النفسية والطفل السليم في منطقة العاصمة

حنان عبدالمعبود

نظمت وزارة الصحة امس 
اليوم العلمــي الرابع للرعاية 
الصحيــة الاوليــة فــي فندق 

راديسون بلو.
وقالت مدير منطقة العاصمة 
الصحية د.فاطمة العسومي ان 
فعاليات اليوم العلمي لمنطقة 
العاصمة تأتي ضمن الانشطة 
التدريبيــة الســنوية للجنــة 
التصدي للامراض المزمنة، حيث 
تحتوي على محاضرات وورش 
عمــل، بهدف تحقيــق الجودة 
الشــاملة بمرافقهــا المختلفــة 
وبما يتلاءم مع الرؤية الخاصة 

للرعاية الاولية للمنطقة.
وقالت العسومي ان العمل 
جار لتحقيق طموحات المواطنين 
في تحسين الخدمات المقدمة لهم 

على جميع المستويات والالتزام 
بالمعايير المطلوبة محليا وعالميا، 
علاوة على اتاحة امكانية العلاج 
الشــامل المتعــدد المجالات، مع 
توفير معظم احتياجات المرضى 

في الرعايــة الصحية الاولية، 
مبينة انها نواة اي نظام صحي 
في العالم، حيث تتعلق بجوانب 
اخرى، كالتنميــة الاجتماعية 

والاقتصادية.
وأوضحت ان الرعاية الاولية 
هي نقطة اتصــال أولى للفرد 
لأغلب المشاكل الصحية، كونها 
تقدم خدمات وقائية وعلاجية 
وتطويرية وتأهيلية، تستمر 
من بداية الحياة  حتى مراحل 
العمــل المتقدمة، مشــيرة الى 
ان منطقــة العاصمــة خطــت 
خطوات واسعة من خلال زيادة 
عدد المراكز الصحية وتحسين 
البنية التحتية للمراكز القديمة، 
فضلا عن توفير اغلب الخدمات 
العلاجيــة والادوية والاجهزة 
الحديثة، مبينة ان المنطقة تتابع 
تنفيذ عيادات واقسام السكر في 

جميع المراكز الصحية، اضافة 
الى افتتاح عيادات جديدة لمتابعة 
الامــراض المزمنــة، وعيــادات 
النفســية، والطفــل  الصحــة 
الدوري،  الســليم، والفحــص 
نظــرا لما لها مــن تحقيق نقلة 
نوعية في مســتوى الخدمات، 
لافتة الى الاهتمام بالعاملين في 
المراكز من جميع التخصصات.

د. فاطمة العسومي تلقي كلمتها

»FIMS« الأول من نوعه في الكويت ويستخدم تقنية

»بيفرلي هيلز« يدشن مركز »آنكانغ« لعلاج الألم بالإبر الجافة
حنان عبدالمعبود

احتفل مركز بيفرلي هيلز 
الكويت اول من امس بتدشين 
مركــز آنكانغ بيفرلــي هيلز 
الطبي لعــاج الالــم، والذي 
يعــد أول مركز فــي الكويت 
لعلاج الالم باستخدام تقنية 
FIMS للعــاج بالابــر الجافة 
»dry needle« ويجسد التعاون 
الطبي المشــترك بين بيفرلي 
هيلز ومستشفى آنكانغ بكوريا 

الجنوبية.
وأشاد البروفيسور آنكانغ 
بالدعم الدائم والمستمر للسفير 
الكوري الجنوبي لدى الكويت 
يو يونتشول، وكل من ساهم 
في نجاح هذا المشروع، موضحا 
ان اسلوب العلاج بالابر الجافة 
يعتمــد على اســتخدام الابر 
لتحفيز المنطقة المسببة للالم 
لاحداث تهيج في المنطقة يتبعه 
تجديد في المنطقــة المصابة، 
لافتا الى ان المنطقة المســببة 
للالــم قد تختلف عن المنطقة 
التي يشعر فيها المريض بالالم 
ويتم التعرف عليها من خلال 
النقاط الحساسة في الجسم، 
وهي مناطق ذات محدودية في 
الحركة بالمفاصل والعضلات 
وكذلك فــي مناطق اخرى قد 
يشعر فيها المريض بالالم عند 

الضغط عليها. 
وتابع: عندمــا يتم ادخال 
الابــرة الجافــة، يتــم تحفيز 
المنطقة التي لا تؤدي وظائفها 
بالشــكل المطلوب لكي تكون 

متهيجة، بعد ذاك تكون هناك 
ردة فعل طبيعية تمهد لعملية 
الشــفاء الذاتــي، كمــا انه في 
حال اســتخدام الابرة الجافة 
يتم تحفيز الدماغ بالاشارات 
التي تتم مــن منطقة الوخز، 
مؤكدا ان ردة الفعل التهيجية 
وتحفيز الدماغ وسيلة لتمهيد 
عمليــة الشــفاء، اذ انه خلال 
عملية الشــفاء واثناء مرحلة 
التهيــج بعد الحقن مباشــرة 
يشعر المريض بألم لاذع لمدة 
يومين الى ثلاثة ايام اذا كانت 
قصيرة، وقد تمتد الى اسبوعين 
اذا كانت طويلة، علما بان هذا 
الالم يعتبر اشارة ايجابية تدل 
على ان عملية الشــفاء تأخذ 

مجراها. 
مــن جانبــه أكد الســفير 

الكوري الجنوبي لدى البلاد 
يو يونتشول على قوة ومتانة 
الكورية  الكويتيــة  العلاقات 
فــي كافة المجــالات، لافتا إلى 
أن الشراكة التقليدية القوية 
بين البلدان خاصة في مجالي 
الطاقــة والانشــاءات آخــذة 
في التوسع لتشــمل ميادين 
اخرى مثل بناء المدن الجديدة 
والاســكان والرعايــة الطبية 

ومصادر الطاقة المتجددة.
وأضــاف يونتشــول فــي 
كلمته على هامش افتتاح المركز 
أن مستشفى آنكانغ يعتبر أكبر 
مستشفى متخصص في علاج 
العمود الفقري والمفاصل في 
كوريــا بدون جراحــة أو ألم، 
مشيرا إلى أن افتتاح هذا المركز 
سيمثل نقطة تحول في تاريخ 

التعاون الصحي بين البلدين. 
وذكر أن افتتاح المركز جاء 
متزامنا مع توقيع عقد البدء 
في انشاء مدينة جنوب سعد 
العبدالله التي ســتكون أول 
مدينة ذكية وصديقة للبيئة 
في الكويت وفق أحدث المعايير 

العالمية.
من ناحيته اكد المدير الطبي 
 لمركز بيفرلــي هيلز الكويت
 FIMS د.غسان زين ان تقنية
تعتبر الاولــى من نوعها في 
الكويت، وهي ذات مواصفات 
خاصــة تختلــف عــن الابــر 
المتعــارف عليها،  الصينيــة 
وتختلف ايضا عن الابر التي 
يتم اســتخدامها لعلاج الالم 
في الكويت، حيث تعتمد الابر 
الجافة على الحقن فقط دون 
اضافة اي مواد اخرى، بخلاف 
الابر العادية التي تعتمد على 
اضافة مــواد كيميائية اثناء 

الحقن. 
وشــدد زين على ضرورة 
اتباع نمط صحي للحياة الى 
جانب العــاج بالابر الجافة، 
مضيفا انه لا يوجد علاج يمكن 
ان يوقــف التقدم في الســن، 
فمعظم الامراض المزمنة تحدث 
نتيجة عدم التنامي التي تحدث 
للانســان نتيجــة التقدم في 
العمــر، ومع ذلك يمكن ابطاء 
عملية عدم التنامي بالتغيير 
في اسلوب الحياة للشخص، 
اذ ان التغييــر الجــذري فــي 
اسلوب الحياة عامل اساسي 

لكي يعيش بدون ألم.

د. غسان زين والبروفيسور آنكانغ والسفير الكوري الجنوبي يو يونتشول خلال قص شريط الافتتاح

آنكانغ: تحفيز 
الدماغ بالإشارات 
عن طريق الوخز 

بالإبر لتخفيف 
وعلاج الألم

 FIMS زين: تقنية
ذات مواصفات خاصة 

وتختلف عن الإبر 
الصينية

حملة توعوية عن أضرار »سماعات الغش« في الامتحانات
حنان عبدالمعبود ـ عبدالكريم العبدالله

أعلنت مدير منطقة الصباح 
التخصصيــة د.افراح  الطبيــة 
الصراف عن البدء بحملة توعوية 
في مستشــفى »زيــن« لتوعية 
طــاب المــدارس حــول اضرار 
سماعات الاذن التي يستخدمها 
بعض الطلبة اثناء الامتحانات.

وذكرت الصراف في تصريح 
صحافي أن هذه الحملة تستهدف 
طلبة المــدارس والجامعات من 
خلال تسليط الضوء على هذه 
الظاهــرة الدخيلة علــى ابنائنا 
الطلبة، وتوجيه رسالة توعوية 
بمضار هذه السماعات وخطورتها 
على الاذن، خاصة انها انتشرت 
في الآونة الاخيرة لاســتعمالها 
بغرض الغــش في الامتحانات، 
علما أن المستشفى كان قد استقبل 

عدة حالات مــن الطلبة اجريت 
لهم عمليات جراحية لاستخراج 
هذه السماعة. وكشفت عن توجه 
لمخاطبة وزارة الصحة للتنسيق 
مع »التربية« للابلاغ عن حالات 
الطلبــة الذيــن تمــت احالتهم 
لمستشــفى »زين« لاســتخراج 
السماعات من اذانهم عن طريق 
عمليات جراحية، ووضع الآلية 
المناسبة لمكافحة هذه الظاهرة.

بــدوره، اكــد رئيس قســم 
الانــف والاذن والحنجــرة فــي 
مستشفى زين د.باسل الصباح 
عن اســتقبال المستشــفى لـ 32 
حالة تحتوي على اجسام غريبة 
في آذانهم »سماعات صغيرة«، 
حيــث تم اجــراء لهــم عمليات 
جراحية لاســتخراج السماعات 
التي يستخدمها الطلبة بغرض 

الغش في الامتحانات.

د.أفراح الصراف ود.باسل الصباح على هامش الإعلان عن اليوم التوعوي

جهود مميزة للعنزي في »الرازي«
يبذل محمد العنزي الموظف بقسم الاستقبال في مستشفى 
الرازي جهودا مميزة في تعامله مع المراجعين وحرصه على 

أداء واجبه وتقديم العون والمساعدة للجميع وخاصة كبار 
السن إضافة إلى بشاشته الدائمة، عساك على القوة.

مشروعات لتطوير وتوسعة مستشفى مبارك
أعلنت نائبة مدير مستشفى مبارك الكبير 
التابع لوزارة الصحة د.نادية الجمعة أن لدى 
المستشفى حزمة مشروعات إنشائية وتطويرية 
ضمن الخطة الموضوعة حتى عام 2020 الرامية 
إلى الارتقاء بالخدمات الصحية والطبية المقدمة 
للمرضى. وقالــت الجمعة لـ »كونا« أمس إن 
المشــاريع المدرجة ضمن الخطة الآنفة الذكر 
تنوعت بين توسعة وصيانة وتحويل أجنحة 
لأقســام وحدة وقســطرة القلــب وترميمات 
لأجنحــة وعيادات تخصصيــة، موضحة ان 
تلك المشاريع تهدف إلى تقديم رعاية صحية 
أفضل للمرضى وفقا للمعايير العالمية للجودة 
بما يحفظ حقوق المرضى وسلامتهم ويراعي 
خصوصياتهم ويواكب الزيادة السكانية المطردة 
لمحافظة حولي، لافتة الى أن المستشــفى يعد 

جزءا من منظومة عمل وزارة الصحة.
وذكرت أن الخطة التطويرية تهدف أيضا 
إلى جمــع التخصصات الموجــودة بمختلف 
المستشــفيات التخصصية تحت سقف واحد 
داخل مستشفى مبارك الكبير لتخفيف الازدحام 

والضغط عن تلك المستشفيات التخصصية. 
ولفتت إلى أن إدارة المستشفى أخذت الموافقات 
اللازمــة مــن الــوزارة للبدء بتنفيــذ خطتها 
التطويرية والتي تأخذ بعين الاعتبار دراسة 
بعض المعوقات التي أثرت على تنفيذ الخطة 
السابقة. وبينت الجمعة أن الاطار العام للخطة 
الحالية يعنى بتقديم أحدث طرق وأســاليب 
التشخيص والوقاية والعلاج قبل وأثناء تلقي 
الخدمــة الصحية وتقليل فترات الانتظار مع 
التركيز على وضع مؤشرات السلامة وقياس 
الأداء. وأفادت بأن من المشاريع المقرر تنفيذها 
ضمن الخطــة التطويرية توســعة وصيانة 
جذرية لقســم الحوادث الرئيسي التي ستتم 
على أربعة مراحل تصل ســعتها الســريرية 
الإجمالية إلى 64 سريرا مقسمة على 32 سريرا 
لملاحظة الرجال ومثلها للنساء. وقالت إن عدد 
أسرة ملاحظة الرجال ســتتم زيادتها من 19 
سريرا إلى 32 سريرا إضافة إلى غرفة عزل في 
حين تتم زيادة عدد أسرة ملاحظة النساء من 
16 سريرا إلى 32 سريرا وإضافة غرفة عزل.


