
لقاء طبي

ضيفنا في سطور

د.أسامة البكر، استشاري الأمراض العصبية في 
مستشفى رويال حياة.

حاصل على البورد الأميركي بطب الأعصاب وتخصص 
دقيق في السكتات الدماغية.

يعالج د.البكر الصداع بأنواعه وتصلب الأعصاب 
والزهايمر وضعف الذاكرة والتهاب الأعصاب الطرفية 

وضعف العضلات.
كما يعالج الصرع والتشنجات والحركات اللاإرادية 

ومرض الباركنسون واضطرابات النوم وخشونة الرقبة 
والظهر.

خشونة الرقبة والانزلاق الغضروفي 
سببهما الوضعية الخاطئة أثناء 
العمل.. وأثناء ممارسة الرياضة

معظم حالات خشونة الرقبة 
والانزلاقات الغضروفية 

يمكن  التعامل معها بعلاجات 
الشد العضلي.. والتهاب العصب

التصلب اللويحي مرض
 يصيب  الجهاز العصبي المركزي 

وينتج  بسبب ڤيروسات تؤدي 
لخلل في الجهاز الوظيفي

ما أسباب ديسك الرقبة؟
٭ بالنسبة لخشونة الرقبة، 
أو الانزلاق الغضروفي للرقبة، 
وهي الفقــرات العنقية، فهو 
موضوع شائك جدا له علاقة 
بالوضعيــة الخاطئــة أثناء 
أثنــاء ممارســة  أو  العمــل 
الرياضة الخاطئة وهذا يترتب 
عليه ألم شديد في الرقبة قد 
يضغط على الأعصاب المغذية 
للذراعــن وهــذا ينتــج عنه 
تنميل وأحيانــا في الحالات 
الشديدة ضعف في عضلات 
اليد، ما تنتج عنه آلام مبرحة 
تؤثــر علــى حيــاة المريض 
اليوميــة، وتجعــل المريض 

يشعر بألم مبرح.

هل يمكن علاج ديسك الرقبة 
بالعلاج الطبيعي فقط؟

٭ معظــم حــالات خشــونة 
الرقبة والانزلاقات الغضروفية 
يمكــن التعامــل معها بعلاج 
الشــد العضلي، والمسكنات 
وعلاج التهــاب العصب لأن 
معظــم الحــالات يوجــد بها 
ضغط على الأعصاب المغذية 
للذراعين وفي الحالات الشديدة 
التي يوجد عليها ضغط على 
الشــوكي  الاعصاب والحبل 
يجب التدخل الجراحي لإزالة 
الضغط على الاعصاب والحبل 
الشوكي وبالتالي تخفيف الألم 

وضعف العضلات.

مشاكل الرقبة والصداع
هل هناك ارتباط بين انقراص 

فقرات الرقبة وبين الصداع؟
٭ نعم يوجــد ولكن ينطبق 
على حالات معينة وليس معظم 
الحالات لأن أســباب الصداع 
متعددة ولكن إذا بدأ الصداع من 
آلام الرقبة، نبحث عن السبب 
المؤدي للصداع فيتم عمل رنين 
مغناطيسي للفقرات العنقية 
للتأكد من أن ســبب الصداع 

انقراص أو خشونة.

ما أعراض أورام المخ؟ وكيف 
يشك المريض أو الأهل أن 

هناك احتمالا بالإصابة بأورام 
في المخ؟

٭ يجب معرفة ان أورام المخ 
من الأمــراض النــادرة التي 
تصيب الجهاز العصبي، وهي 
تبدأ عادة بصداع شديد غير 

مألوف لدى المريض.
ويصاحب الصداع غثيان، 
وقيء وألم شــديد في الرأس 

يوقظ المريض من النوم.
وأحيانــا فــي الحــالات 
المتقدمــة يحــدث تشــنجات 
وضعف فــي العضلات وإذا 
وجد تاريخ عائلي لأورام المخ 

فيجب التوجــه إلى الطبيب 
فورا، وإجراء أشعة للمخ.

التصلب اللويحي
ما أسباب مرض التصلب 

اللويحي وما أعراضه؟
٭ التصلب اللويحي هو مرض 
مناعي يصيب الجهاز العصبي 
المركــزي، وتوجد عادة نقاط 
بيضــاء داخــل المــخ والحبل 
الشــوكي تؤدي إلى خلل في 
الأداء الوظيفي لجهات معينة 

في المخ.
أسباب التصلب اللويحي 
متعددة، تنتج بسبب إصابات 
ڤيروسية تؤدي إلى خلل في 
الجهاز الوظيفي ومنها اسباب 
بيئية ومنها اســباب جينية 

اداء المثانة واحتباس بالبول.

علاجات كثيرة
كيف يمكن للشخص ان يشك 

في إصابته بهذا المرض وهل 
هناك اعراض بسيطة تشكل 

انذارا ما؟
٭ حاليــا يوجد ذعــر وخوف 
شديد من التصلب اللويحي وأنا 
اعتقــد ان هذا الخوف ليس له 
مبــرر، لأن هذا المــرض مناعي 
وتتوافر له كثير من العلاجات 

سواء كانت ابرا او اقراصا.
وإذا شــعر المريض بواحدة 
من هذه الأعراض، وهي خلل في 
أداء الجهاز العصبي، وكانت هذه 
الحالات خاصة تصيب الجهاز 
العصبي البصري او تنميل أو 

وهناك اتحاد بين هذه العوامل، 
تؤدي إلى التصلب اللويحي.

الآن اكــدت الدراســات ان 
التصلب اللويحــي ناتج عن 
نقــص ڤيتامــن D وأغلــب 
أعراضــه التهــاب بالعصــب 
البصــري وهــذا يــؤدي إلى 
غشــاوة في جهــة واحدة من 
الإبصار مع ألم في حركة العين.
أما الأعــراض فهي تعتمد 
على مكان الالتهاب وهي دوار، 
غثيان، وعدم اتزان، وأحياناً 
بــه  آلام بالوجــه، وتنميــل 
وبنصف الجســم وإذا اصاب 
الحبل الشــوكي أصبح هناك 
تنميــل وخــدران فــي جــذع 
الجســم، والناحية الســفلية 
منه، ويحــدث ايضا خلل في 

شــعور بالكهرباء أثناء انحناء 
الرقبة إلــى الأمام فهذه واحدة 
مــن العلامات المنذرة بالإصابة 

بالتصلب اللويحي.
وإذا وجــد تاريــخ عائلــي 
للإصابة فهذا ايضا يجعل إصابة 
المريض بهذا المرض اكثر عرضة 
من الآخرين وهذه كلها اعراض 
بسيطة، تشكل انذارا للمرض.

تشخيص المرض الآن اصبح 
اسهل من السابق، بسبب توفر 
اجهزة الرنين المغناطيسي، وهي 
متوافرة في جميع المستشفيات 
الحكومية والخاصة ما ادى الى 
زيادة في تشخيص هذا المرض. 
التشــخيص  وأحيانــا يكــون 
خاطئ، لأن ليس كل نقاط بيضاء 
في المــخ ناتجة عــن التصلب 
اللويحــي ولكن هناك اســباب 
عديدة، منهــا الصداع النصفي 
وارتفــاع ضغط الــدم ونقص 
ڤيتامين B12 كل ذلك يؤدي إلى 
ظهور النقاط البيضاء في المخ.

الرياضة وقاية
هل التمارين الرياضية مفيدة 
في الوقاية، او في علاج هذا 

المرض؟
٭ اي نمــط حيــاة يــؤدي إلى 
زيــادة المناعــة يعتبــر وقائيا 
مــن التصلب اللويحي، خاصة 
الإجهاد النفســي، فهو من اكثر 
الاسباب التي تؤدي إلى ظهور 

المرض.
احيانا يكــون المرض كامنا 
فــي الجســم، ويظهر بســبب 
ظروف نفســية شديدة فاتباع 
نمط صحي عــن طريق الغذاء 
الســليم، والتمارين الرياضية 
وفحص ڤيتامــن D يؤدي إلى 

تفادي هذا المرض.

ما نسبة انتشار هذا المرض في 
الكويت والعالم العربي؟

٭ نتيجــة لتوافــر وســائل 
زاد  الحديثــة  التشــخيص 
تشخيص هذا المرض، وعندما 
قارنــا معــدلات الإصابــة فــي 
بالــدول  مقارنــة  الكويــت، 
اميــركا  الاوروبيــة وشــمال 
وجدناهــا تتــراوح بين خفيفة 

الى متوسطة.

نسمع عادة ان مرض التصلب 
اللويحي هو مرض تحريضي ما 

المقصود بذلك؟
٭ يسمى هذا المرض ذاتي المناعة 
فالجسم يفرز اجساما مضادة، 
تهاجم طبقــة النخاعين، وهي 
الطبقة الدهنيــة المغلفة للمخ 
والحبل الشوكي وبسبب إصابة 
ڤيروسية او استعداد جيني، او 
وراثي تتم الاصابة بهذا المرض 

لذلك يسمى تحريضي.

أغلب أعراض 
التصلب التهاب 

في العصب البصري 
يؤدي إلى غشاوة 
في جهة واحدة 

من الإبصار

تشخيص التصلب 
الآن أصبح أسهل 

من السابق بسبب 
توافر أجهزة الرنين 

المغناطيسي 
في المستشفيات

هناك ارتباط 
بين انقراص فقرات 

الرقبة والصداع 
في حالات معينة 
وأسباب الصداع 

متعددة

)محمد هاشم( د.أسامة البكر متحدثا إلى الزميلة زينب أبو سيدو 	

تحتاج الأمراض العصبية إلى تشخصيات دقيقة، وعناية خاصة للكشف 
عنها مبكرا وإعطاء العلاج اللازم قبل أن تستفحل وتسوء حالة المريض. 
وخلال لقائنا باستشاري المخ والأعصاب في مستشفى رويال حياة 
د. اسامة البكر اكد على ضرورة التشخيص المبكر للأمراض العصبية، 
مشيرا الى ان تشخيص مرض التصلب اللويحي اصبح الآن اسهل 

بسبب توافر اجهزة الرنين المغناطيسي في المستشفيات الحكومية 
والخاصة، موضحا أن هذا المــرض مناعي يصيب الجهاز العصبي 
المركزي وسببه ڤيروسات تؤدي الى خلل في الجهاز الوظيفي، لافتا 
الى توافر العلاجات المناسبة لهذا المرض سواء كانت إبرا أو أقراصا.

وحول خشونة الرقبة والانزلاق الغضروفي فيها، أوضح أن اهم أسبابه 

الجلوس بوضعية خاطئة أثناء العمل، مشيرا الى أن معظم حالات 
خشونة الرقبة والانزلاقات الغضروفية يمكن التعامل معها بعلاجات 
الشد العضلي، اضافة الى المسكنات وعلاجات التهاب العصب، 
لافتا إلى أن هناك علاقة بين انقراض فقرات الرقبة والصداع ولو أن 

للصداع عادة أسباب متعددة.. فإلى التفاصيل:

التصلب اللويحي مرض مناعي يتوافر له كثير من العلاجات

د. أسامة البكر لـ»الأنباء«: أورام المخ نادرة 
وتبدأ عادة بصداع شديد غير مألوف

زينب أبو سيدو

د. أسامة البكر 
استشاري 
الأمراض العصبية

الوضعية الخاطئة أثناء العمل
 تؤدي إلى ديسك الرقبة

التصلب اللويحي يؤدي 
إلى خدران في الناحية 

السفلية من الجسم

أمراض المخ تبدأ 
بصداع شديد
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