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تضمنت إقامة منافسات رياضية وتوزيع الهدايا على المشاركين

»فؤاد الغانم وأولاده للسيارات« تكرمّ جهود موظفيها بفعالية حافلة بالمرح والمتعة
احتفلت شــركة فؤاد الغانم 
وأولاده للسيارات بروح التعاون 
والعمل الجماعــي التي يبديها 
فريق عملها مــن خلال تنظيم 
العديد مــن الأنشــطة الممتعة 
فــي يوم مخصــص للموظفين 
وعائلاتهم. وشــكلت الفعالية 
الحافلة بالمــرح، والتي أقيمت 
في مخيم خاص وجمعت فيها 
موظفي الشــركة مع عائلاتهم، 
فرصة مميزة للتفاعل والتواصل 
بين زملاء العمل وأقاربهم ضمن 
أجواء مريحة، فضلا عن التمتع 
ببعض الأنشــطة والمســابقات 

الرياضية الودية. 
وأبدى الموظفون، إلى جانب 
فريق الإدارة العليا في شــركة 
فؤاد الغانم وأولاده للسيارات، 

والوكيــل الحصري لســيارات 
أودي، لامبورغينــي وســكودا 
في الكويت، إعجابهم بالفعالية 
وشاركوا بحماسة في مجموعة 
واسعة من الأنشطة الترفيهية.
وقامــت اللجنــة المنظمــة 
الأنشــطة  بعــض  بتنســيق 
الرياضية التي شملت مباريات 
كرة القدم وكرة الطائرة ولعبة 
شد الحبل والتي أكدت على أهمية 
انســجام وتعاون فــرق العمل 

المختلفة في الشركة. 
وبهذه المناسبة، قال طارق 
الشــافعي، مديــر عام شــركة 
فؤاد الغانم وأولاده للسيارات: 
»الموظفون من أهم الموارد لدى 
أي شركة والموارد البشرية هي 
العامل الرئيســي فــي تطبيق 

إســتراتيجية الإدارة وخطــط 
العمل«. 

وأضاف: »يوفر هذا النوع من 
الفعاليات فرصة للتواصل ما بين 
الموظفين في أجواء خارجة عن 
نطــاق العمل وفرصة للتعرف 
علــى كل الموظفين من أقســام 
وإدارات أخرى، ومشاركة جميع 
موظفي الشــركة في هذا اليوم 
المفتــوح دليل على روح العمل 
الجماعي التي يتحلى بها فريق 

عملنا المتميز«.
وســاهم اليوم المفتوح في 
تســليط الضــوء علــى ثقافة 
الشــركة وتعزيــز روح العمل 
الجماعي والتعــاون والتي من 
شأنها دفع مسيرة الشركة قدما 
نحو تحقيق المزيد من النجاحات.

برنامج الحفل نال إعجاب الحضورلعبة شد الحبل

منافسات رياضية متنوعة

ألعاب للأطفال

مسابقات ترفيهيةهدايا للمشاركين توزيع الجوائز

اليوم المفتوح 
فرصة مميزة 

للتفاعل والتواصل 
بين زملاء العمل 
وأقاربهم ضمن 

أجواء مريحة

طلاب المدرسة البريطانية بمهرجان الأدب في دبي»الثريا سيتي« شارك العالم في »ساعة الأرض«
انضم فندق كــراون بلازا 
الكويت الثريا سيتي وفندق 
هوليــداي إن الكويــت الثريا 
سيتي لجميع المشاركين حول 
العالم في حملة ساعة الأرض 
والتي يتم تعتيم الأضواء لمدة 
ســاعة واحــدة يوم الســبت 
٢٥ مــارس ٢٠١٧. تم تخفيــف 
الأضواء من الساعة ٨:٣٠ لغاية 
الســاعة ٩:٣٠ مســاء في بهو 
الفنادق ومناطق الاســتقبال 
بالإضافة لمطعم سيلك الأيقونة 
الجديدة لفنــدق كراون بلازا 
وكانت الشــموع هــي البديل 
للإنارة، كما تم تشجيع جميع 
النزلاء المقيمــن في الفندقين 
لغلق الإضاءة غير الضرورية 
في غرفهم لمدة ساعة واحدة.

وعلق زيد ماشــيني مدير 
المبيعــات والتســويق  إدارة 
على أهميــة دور الفنادق في 
المحافظة وحماية البيئة خلال 
العمل اليومي قائلا: »نحن في 
الثريا سيتي نفخر بمشاركتنا 

للسنة الرابعة على التوالي، 
حضرت مجموعة من 10 طلاب 
مــن المدرســة البريطانية في 
الكويت مهرجان الإمارات للأدب 
فــي مدينة دبي، والتقوا بعدد 
من الكتاب المشــهورين الذين 
قدموا ورش عمل. وبدأت لجنة 
من مؤلفي كتب الخيال للأطفال 
والشباب مناقشة أفضل كتاب 
للأطفال على مر الزمان، وقام 
المؤلفون جيل داوسون وقاضي 
إيفيت وأبي إلفينستون وكاندي 
غورلاي بتقديم كتابين مفضلين 
للأطفــال، موضحين ما تعنيه 
هذه القصص بالنسبة إليهم.

وحصــل طــاب المدرســة 
البريطانية فــي الكويت على 
الفرصــة للقاء هــؤلاء الكتاب 
في هذا المؤتمر، وحصلوا على 
نســخ خاصة بهم مــن الكتب 
ووقعــت مــن قبــل المؤلفين، 
وتحــدث المؤلفــن ان كثيــرا 
من شــخصيات قصصهم من 
تجاربهم في حياتهم الخاصة، 
وأشــار إلى أنه عندما نحاول 
كتابة قصصنا الخاصة، يجب 
أن ننظر إلى تجاربنا الخاصة 
للإلهام، كما واجه كل من المؤلفين 
قدرا كبيرا من الرفض قبل نشر 
كتبهم، ورفض أبي إلفينستون 
96 مرة قبل أن يحصل أخيرا 
على صفقة كتاب. وتعلم الطلاب 
أن المثابرة هي مفتاح النجاح 
في الحياة في أي مجال يرغبون 
في متابعة وأنه على الرغم من 
النجــاح قد لا تكون فورية، لا 
تستسلم أبدا لهذا كانت رحلة 
رائعة مــع نصائح كبيرة عن 
فلسفة الحياة واختيار افضل 

الكتب للقراءة.

فــي ســاعة الأرض بناء على 
الشــعور بمســؤوليتنا تجاه 
كوكبنا والمحافظة على البيئة 

في الكويت«.
وبدأ حدث ســاعة الأرض 
في مدينة ســيدني عام ٢٠٠٧ 
كحركة مناهضة لتغيير المناخ 

وتلــك الحركة أصبحت حدثا 
عالميا توحد من خلالها مئات 
الملايين مــن الناس في جميع 
أنحــاء العالم. وشــاركت هذا 
العــام ١٧٨ دولــة بهذا الحدث 
العالمــي محققــن بذلــك رقم 

قياسي جديد.

الطلاب المشاركون بالرحلة

جانب من الزيارة

فتيات BSK لكرة القدم تحت 15 في الصدارة
احتلــت فتيات تحت 15 ســنة للمدرســة البريطانية في 
النصف الأول مــن كرة القدم المركز الأول في كرة القدم بعد 
تغلبهن على اكاديمية اللغــة الانجليزية 4-0 والانجليزية 
الحديثة 2-1 ومدرســة الفحيحيل الانجليزية 4-1 ومدرسة 

الكويت الانجليزية 0-1. 
ويعود تفوق الفريق الى المهارة الجماعية والسداد الخاطف 
والصحيح على مرمى الخصم وتألق اللاعبة شريفة المساعيد 
كهدافة وصانعة أهداف باختراق دفاعات الخصم بمســاعدة 
كل من جورجيا اغنر، شيفون إيغلز، غابريل بكارد ووجود 
حارسة المرمى ديارا إمباكي، والدفاعات اندرية دك، وعزيزان 

العازمي في الخط الدفاع.
وأعربت المدربة ليان غارفي عن رضاها بأداء الفريق وإذا 
فريق BSK المتصدراستمررن على هذا المستوى قد يكون الدوري من نصيبهن.

يوسيرين تطرح منتجاً جديداً يحمي من أشعة 
الشمس ويحارب شيخوخة البشرة المبكرة

أظهرت دراسة أجريت في 
ألمانيا وتشــيلي أن الكثير من 
الأشــخاص يدركــون مخاطر 
التعرض لأشعة الشمس فوق 
البنفسجية، حيث يلجأون إلى 
استخدام كريمات الحماية من 
أشعة الشمس أثناء العطلات، 
إلا أن خطــر الأشــعة فــوق 
البنفســجية يبقــى مجهــولا 
للعديد من الأشخاص، والتي 
تعتبر أهم مسببات شيخوخة 
الجلــد، الذي قد يســبب على 
المدى الطويل تغيرا في تركيبة 
البشــرة. ولا يعير العديد من 
الأشخاص أهمية كبيرة لمخاطر 
التعرض لأشعة الشمس فوق 
البنفســجية، لكن العديد من 
الدراســات التي تثبت ذلك قد 
تغير رأيهم. ويسبب التعرض 
للأشــعة فوق البنفسجية ما 
يصل إلى 90% من الآثار السلبية 
التي تظهر على بشرة الوجه 
خصوصا. وقد أكدت دراسات 
أجريــت على توائــم حقيقية 
التأثير الكبير جراء التعرض 

لهذه الأشعة على مظاهر التقدم 
في السن.

فــوق  للأشــعة  ويمكــن 
البنفســجية أن تؤثــر علــى 
بشــرتنا أينما كنا، سواء كان 
ذلــك أثناء ممارســة الرياضة 
أو العمل في الحديقة أو خلال 
جولة تسوق في المدينة أو أثناء 
اللعب مع أطفالنا، وحتى أثناء 
جلوسنا في الحديقة على مقعد 
في الظل، باعتبار أن 50% من 
الأشــعة يصل إلى البشرة في 
هذه الظروف. ولأن مســتوى 
تأثيــر الأشــعة يعتمــد على 
الوقت والموســم، تبقى آثارها 
السلبية مستمرة نسبيا على 
مدار العام، ويرى برغر أن %60 
من الأشــعة يمكن لها اختراق 
النوافذ، ويحذر قائلا »باعتبار 
أن الشــيخوخة المبكرة خطر 
يحيط ببشرتنا على مدار العام، 
لذا يتوجب علينا الاعتياد على 
استخدام كريمات الحماية من 

أشعة الشمس«.
للحد من تلف البشرة بسبب 

التعرض لأشعة الشمس على 
الأمــد البعيد والقصيــر، قام 
خبــراء يوســيرين بوضــع 
خبراتهم للحماية من الأشعة 
فــوق البنفســجية والعناية 
بالبشرة في مستحضر جديد 
هو Sun Fluid Anti-Age، وكانت 
النتيجة كريما مصمما خصيصا 
للوقاية من علامات الشيخوخة 

المبكرة ومحاربة التجاعيد.
واستخدمت منتج يوسيرين 
الجديد سيدات تتراوح أعمارهن 
بين 25 – 55 عاما في طقس حار 
ورطب في اســبانيا وتايلاند، 
وكانت النتائج إيجابية حيث 
عبرت 96% منهن عن السعادة 
بالملمس الناعم، و93% أكدن على 
سرعة امتصاص الكريم، و%89 
على عدم التصاقه بالبشرة بعد 

تطبيقه.
يتوفــر منتج يوســيرين 
للوقاية من الشيخوخة المبكرة 
 Eucerin® Sun Fluid Anti Age
Face SPF 50 فــي عــدد مــن 
الصيدليات الرائدة في الكويت.


