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ناب عن الوزير في حضور الاحتفال باليوم العالمي لأمراض النوم في مركز الطب الاسلامي

عمر السيد: أمراض النوم سبب رئيسي للحوادث المرورية المؤلمة
التنفســي  امــراض الجهــاز 
وامراض النوم بمستشفى زين 
د.محمد البدر إن البعض يعتقد 
أن اضطرابــات النوم أمراض 
نفسية ولكن حقيقة الأمر أن 
العديد منها لها اسباب عضوية 
مثل الشخير وتوقف التنفس 
أثنــاء النوم وامــراض القلب 
والارتفــاع الحمضــي وخلل 
الهرمونات وغيرها وكلها قد 
تؤدي الى إضرابات في النوم 

وتحتاج الي علاج محدد.
وأشار الى آخر احصائيات 
رابطة أمراض النوم الأميركية 
أن هناك من 50 الى 70 مليون 
شخص لديهم اضطراب بالنوم 
في الولايات المتحدة الأميركية 
وأن 48% منهــم يعانــون من 
الشخير و37.9 ينامون من دون 
قصد أثنــاء النهار على الأقل 
مرة في الشــهر و4.7% لديهم 
إيماءات للنوم أثناء القيادة مرة 
على الأقل في الشهر والنعاس 
أثناء القيادة مسؤول عن 1.550 
من الوفيات وأكثر من 40.000 
من الجرحى في الحوادث في 

الولايات المتحدة الأميركية.
أكثــر  يمثــل  الأرق  وأن 
اضطرابــات النوم حيث %30 
لديهــم أرق منهــم 10% لديهم 
أرق مزمــن يبلغ أكثر من 25 
مليون شخص في أميركا لديهم 
اضطراب توقف التنفس أثناء 
النوم منهم 9-21% رجال و24-

31% نساء

لأهميــة أمــراض النــوم فقد 
تمت دعوة العديد من الادارات 
من وزارة الصحة والوزارات 
الاخرى وجمعيات النفع العام 
والقطاع الاهلي للمشاركة في 
المعرض الذي يقام على هامش 
الاحتفالية. ومن جانبه، اكد 
مدير مستشفى زين د.شجاع 
العنــزي ان أمــراض النــوم 
تعتبر من الأمراض الشائعة 
بين النــاس، مبينــا خطورة 
مضاعفاتهــا وتأثيرهــا على 
صحــة الفرد، مشــيرا الى أن 
الكثيريــن لا يلتفتــون الــى 
تشــخيصها وعلاجها، مبينا 
ان عيــادة اضطرابــات النوم 
استقبلت من 10 الى 20 مراجعا 
يوميا خلال الفترة الصباحية.
وقال مــن هــذه الأمراض 
المهمة مــرض توقف التنفس 
اثنــاء النوم لذلك تم انشــاء 
النــوم في  أمــراض  مختبــر 
مستشفى زين ليكون عنصرا 
أساسيا في علاج هذا المرض 
ورافــدا طبيا مهما لتخصص 

الأنف والأذن والحنجرة.
وشدد العنزي على العمل 
التوعــوي بغرض إبــراز هذا 
التخصــص المهــم، مؤكدا أن 
مقدمي الخدمــة الصحية في 
الكويت قــادرون على تقديم 
الخدمــة الطبية، مشــيرا الى 
مختبر اضطرابات النوم الذي 

يعتبر الاول في هذا المجال.
وبــدوره، قال استشــاري 

ونوه الى ان الاكتشاف المبكر 
لأمراض النوم يســاعد على 
تحقيــق حيــاة اجتماعيــة 
طبيعية للانســان، حيث ان 
الاجهزة الطبية المتوافرة في 
مختبر النوم بمستشفى زين 
تســاهم على الكشف المبكر، 
وهو أمــر وقائي هام لتجنب 
الارهاق والتعب والأرق، ومن 
ثــم الحــوادث المرورية التي 
قــد تقــع لأي مريض مصاب 
بأمــراض النــوم، او توقــف 

التنفس اثناء النوم.
ومن جانبها، نصحت مدير 
إدارة تعزيز الصحة د.عبير 
البحوة المواطنــن والمقيمين 
بضرورة اخذ القسط الوافي 
من النوم، وقالت إن البالغين 
يحتاجون من 7 الى 9 ساعات 
يوميا والمراهقون يحتاجون 
من 8 الى 10 ســاعات يوميا، 
بينمــا الأطفال من عمر 6 الى 
12 ســنة يحتاجون من 9 الى 
12 ساعة يوميا، والأطفال من 
عمر 3 الى 5 سنوات يحتاجون 
مــن 10 الى 13 ســاعة يوميا 
والأطفــال مــن عمــر 1 الى 2 
سنة يحتاجون من 11 الى 14 
ساعة يوميا، والرضع من عمر 
4 الى 12 شهر يحتاجون من 
12 الى 16 ساعة يوميا. وهذا 
طبقا لاحصائية رابطة النوم 

الأميركية.
وذكــرت انــه فــي اطــار 
الشــراكه المجتمعيــة ونظرا 

النعاس أثناء القيادة مسؤول 
الوفيــات  العديــد مــن  عــن 
والجرحى في الحوادث، فضلا 
عــن الأرق الــذي يمثــل أكثر 
اضطرابات النوم، واضطراب 
توقــف التنفس أثنــاء النوم، 
ومشيرا الى ان وزارة الصحة 
لا تغفل عن البحث المســتمر 
والمتطور في مسببات الاضرار 
بصحــة المواطنــن، تنفيــذا 
الســمو  لتوجيهــات صاحب 
الاميــر بالحفاظ على الصحة 
العامة للمواطن الذي يشــكل 

الثروة الحقيقية للوطن.
مشــيدا  عمــر  واختتــم 
بالقائمين على إعداد الاحتفال 
العالمــي مــن قبــل  باليــوم 
مختبر النوم في مستشــفى 
زين، وإدارة تعزيز الصحة. 

مع يوم جديد واحداث جديدة 
بوظائف بدنية وعقلية جديدة 
مستعدة ومهيأة لأداء وظائفها 
الادراكية بشكل افضل، بحيث 
قــد يتم بناء اتخــاذ القرارات 
المصيرية ســواء كانت فردية 

او جماعية، بناء عليها.
وأضــاف: آخــر إحصائية 
لرابطة النوم الأميركية المتعلقة 
بأمراض النوم ذكرت أن هناك 
من 50 الى 70 مليون شخص 
لديهــم اضطــراب بالنوم في 
الولايات المتحــدة الأميركية، 
موزعــة بين مــن يعانون من 
الشــخير أو ينامون من دون 
قصــد أثنــاء النهــار، فضــا 
عمــن لديهــم إيمــاءات للنوم 
أثنــاء القيــادة. لافتــا الى ان 
الاحصائيــات دلــت علــى ان 

اللازمة للشــخص  والراحــة 
البالغ، مبينا انها تتراوح ما بين 
سبع وتسع ساعات يوميا، كما 
ان الاحتياج للنوم يختلف بعدد 
ساعات النوم ما بين المراهقين 

والاطفال«. 
وقال عمر إن للنوم أهمية 
في حياة الانســان لا تقل عن 
اهمية الماء والهــواء والغذاء، 
الاساســية  المحــاور  وهــي 
الطبيعيه التي لا يستطيع ان 
يحيا بدونها اي انسان، مشيرا 
الــى ان فترة النــوم اليومية 
التي ينعزل فيها الانسان عن 
مجريات وتقلبات وصراعات 
الحيــاة هي الفترة التي تزيل 
عنه آثار مواجهات وتراكمات 
الحيــاة، ممــا يؤهل الجســم 
والعقل من جديــد للمواجهة 

حنان عبد المعبود 

الصحــة  وزارة  أقامــت 
متمثلة في ادارة تعزيز الصحة 
بالتعاون مع مستشفى زين 
احتفالا بمناسبة اليوم العالمي 
لامراض النوم في مركز الطب 
الاسلامي، والذي اهتم بمناقشة 
قضية صحيــة عامة ومهمة 
قــد يعانــي منهــا الاصحــاء 
قبــل المرضــى، وهــي قضية 
اضطرابات النوم وتأثيراتها 
السلبية والتي تكون احيانا 
ســببا للمــرض العضوي او 

النفسي.
الوكيــل المســاعد  وقــال 
الدوائيــة  الرقابــة  لشــؤون 
بوزارة الصحة د.عمر السيد 
عمــر، فــي كلمــة لــه ألقاهــا 
بالانابــة عن الوزيــر د.جمال 
الحربــي، »ان امــراض النوم 
تتســبب احيانا في المشكلات 
الاجتماعية والاصطدامات بين 
الاشخاص، وخلق اجواء التوتر 
وتصاعدهــا داخــل الاســرة، 
اضافــة الى الفشــل فــي بناء 
العلاقات مع الآخرين، ســواء 
في العمل او البيئة المحيطة، 
علاوة على الحوادث المرورية 
المؤلمة على الطرق الســريعة 
التي تسفر عن كوارث بشرية 
دون التوصل الى المســببات 
الحقيقيــة لهــا، والتى يكون 
اساســها عدم حصول الجسم 
على القسط الكافي من النوم 

جانب من المعرض المصاحب د. عمر السيد يلقي كلمة نائبا عن الوزير

)قاسم باشا( د. عمر السيد ود. شجاع العنزي يقصان شريط افتتاح المعرض جانب من الحضور	 تكريم عمر السيد

مشعل العنزي 

م. منصور المري 

أعلن رئيس لجنة المشتريات في جمعية 
الشامية والشويخ التعاونية مشعل 

العنزي ان الخطة التسويقية المميزة 
والناجحة والمهرجانات المتنوعة ومنها 

مهرجان الصيدلية مكننا من توزيع 
%10‏ من الأرباح على المساهمين، مشيرا 

الى ان المركز المالي في تطور دائم 
ورقي مستمر، وستشهد الفترة المقبلة 

تطويرات نوعية تعزز من المكاسب 
المحققة وترفع من الأرقام بصورة 

لافتة.
وبين أن جمعية الشامية والشويخ 
التعاونية كانت ولاتزال في ميدان 

المنافسة مع كبرى الجمعيات التعاونية 
في الكويت وتعتبر نموذجا مميزا في 

الخدمات النوعية والتواصل البناء مع 
المساهمين وتلبية احتياجاتهم والوقوف 

على متطلباتهم، موضحا أننا نواصل 
جهودنا لاختيار التوقيت المناسب 

لتنظيم المهرجانات بتخفيضات متفاوتة 
والتواصل مع كبرى الشركات لتوفير 

الكميات المطلوبة.
وذكر أن جميع الأصناف والسلع 

الأساسية والاستهلاكية متوافرة في 
جمعية الشامية والشويخ التي تعتبر من 

أوسع الجمعيات فيما يتعلق بانتشار 
أسواقها وفروعها الخدمية، حيث 

يقصدها المتسوقون من مختلف المناطق 
لتحقيقها الجودة في الخدمات وتوفير 

كل المتطلبات تحت سقف واحد.

محمد راتب

اعلن رئيس مجلس ادارة جمعية علي 
صباح السالم التعاونية )ام الهيمان( 

م.منصور المري عن انطلاق ماراثون 
المرحوم خالد سالم بن دبسه العجمي 

اليوم في ممشى قطعة 5 الساعة 4 
عصرا.

وزاد في تصريح له ان الماراثون 
الرياضي سينطلق تحت شعار 

»الرياضة للجميع« وتشارك فيه 6 
فئات عمرية على ان يتم الحضور 

قبل ساعة من الانطلاق للتسجيل.
ووذكر ان هذا الماراثون يأتي وفاء 

للمرحوم بإذن الله تعالى خالد سالم 
بن دبسه العجمي عضو مجلس 

الإدارة الذي وافته المنية قبل أيام.
وتابع انه سيجري توزيع الهدايا 
والجوائز على الفائزين بالمراكز 

الاولى، مشيرا الى ان تنظيم مثل 
هذه الفعالية يعزز من الثقافة 
الرياضية في المنطقة ويحفز 

على ممارسة المشي في الاماكن 
المخصصة له.

 حمد بوقماز

اعلن عضو مجلس ادارة وأمين 
صندوق جمعية كيفان حمد بوقماز 
النتائج المالية للسنة المنتهية في ٣١ 

ديسمبر ٢٠١٦.
وقال ان الجمعية حققت صافي ربح 

بمقدار ١.٢٧٦.٨١٨ اي زيادة نسبتها ٧%‏ 
عن السنة السابقة ومن المتوقع توزيع 
نسبة ارباح افضل من السنة الماضية.
وقال بوقماز ان الجمعية تطورت عن 

السنة الماضية من حيث قامت الجمعية 
بالتطوير والانجاز والارباح ابتداء من 

السوق المركزي بتجديد قسم الاجبان 
بالكامل وايضا مخاطبة المستثمرين 

لتجديد الديكورات الخاصة بهم لجميل 
الشكل العام وسنستمر من خلال 

تعيين المدير العام الجديد. واشار الى 
ان الجمعية بصدد طرح المحلات غير 

المستثمرة بالسوق والافرع التابعة في 
المرحلة القادمة.

وايضا هناك محلات جاهزة للطرح 
للمشاريع الصغيرة الخاصة بالمقيدين 

على الباب الخامس.

أكثر من 1.2 مليون دينار أرباح تعاونية كيفان

العنزي: نجاح الخطة التسويقية في »تعاونية 
الشامية والشويخ« مكننا من توزيع 10% من الأرباح

»تعاونية علي صباح السالم« تنظم »ماراثون« اليوم

العنزي: عيادة 
اضطرابات النوم 

تستقبل من 10 إلى 
20 مراجعاً يومياً خلال 

الفترة الصباحية
 

البدر: اضطرابات النوم 
عضوية وليست نفسية 
والأرق يشكل 30% منها


