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تكريم البنك الأهلي الكويتي أثناء اليوم 
الرياضي لمدرسة »هوب« للاحتياجات الخاصة

»هوليداي إن الكويت« بعُد جديد في عالم الضيافة

في إطار برنامجه للمسؤولية الاجتماعية، 
رعى البنــك الأهلي الكويتي الأنشــطة 
الرياضيــة التي نظمتها مدرســة هوب 
للاحتياجات الخاصة بحضور 250 طالبا 
والذين تفاعلوا مع فقرات البرامج الرياضية 
التي امتدت على مدار يومين، حيث أقيمت 
الفعالية الرياضية في نادي الكويت للمعاقين 

في حولي يومي 15 و16 مارس الجاري.
وشارك طلبة المدرسة في أنشطة رياضية 

متنوعة من بينها كرة السلة وكرة الطائرة 
ولعبة الهوكــي والرماية، التي تهدف إلى 
تشــجيع ممارسة الرياضة ونمط الحياة 
للطلبة مــن ذوي الاحتياجات  الصحية 

الخاصة.
وفي ختام الأنشطة الرياضية، أقيم حفل 
تكريمي تسلمت خلاله سحر الذربان مدير 
أول الاتصالات والعلاقات الخارجية في 
البنك الأهلي الكويتي درعا تكريمية، تعبيرا 

عن تقدير مدرسة هوب للاحتياجات الخاصة 
لرعاية البنك لتلك الفعالية، كما تم تكريم 
بعض الطلبة على أدائهم المتميز ومنحهم 
ميداليات تذكارية. ويسعى البنك الأهلي 
الكويتي ليصنــع فرقا حقيقيا في حياة 
الأشخاص من ذوي الاحتياجات الخاصة، 
من خلال زيادة الوعي بدور هذه الشريحة 
من المجتمع وباحتياجاتهم ومنحهم فرصة 

عيش حياة صحية.

نسعى في فندق هوليداي 
إن الكويت - الســالمية إلى 
مســتويات  أعلــى  تقــديم 
الضيافــة لكافــة ضيوفنــا 
بهدف تقديم لحظات لا تنسى 
والحصول على استحسانهم 
ورضاهــم، ولكي ننجح في 
هــذا الأمــر يحــرص فريق 
عملنا على الاهتمــام بكافة 
التفاصيل وأدقها، سواء كانت 
مناسباتكم داخل إحدى قاعات 
الفنــدق الفاخــرة أو في أي 

مكان من اختياركم. 
كما يوفــر الفندق خدمة 
الطلبات والحفلات الخارجية 
المخصصة للضيوف الراغبين 
بأخذ احتفالاتهم إلى أي مكان 
من اختيارهــم. حيث تتيح 
الخدمة العديد من الخيارات 

المتنوعة مــن قوائم الطعام 
والمعدات الحديثة التي تنقل 
الفخمة  بتصاميمها الأجواء 
في الفندق إلى مناســباتكم 
وصــولا إلــى أدوات المائدة 
وطاولات الطعام كي تتناسب 
مع نوعية وحجم مناسباتهم 
سواء كانت كبيرة كاحتفالات 
الشــركات بكافــة أشــكالها 
الديبلوماسية  والاحتفالات 
والمؤتمرات وحفلات الزفاف 
أو أعياد الميلاد والاحتفالات 
الاجتماعية الأخرى في المنزل 
أو في الشاليه او في المخيم 

او اي مكان.
 وإن كنتــم من الباحثين 
عن المتعة للحضور والطعم 
الرائع في آن واحد فإننا نوفر 

لكم خدمة الطهي الحي لأشهى 
الأطبــاق المتنوعــة والتــي 
تعد أمامكم على أيدي طهاة 
محترفــن بطريقــة ممتعة، 
حيث أعد طاقم الطهاة خيارات 
واسعة من أشــهى الأطباق 
العالمية والتــي تم انتقاؤها 
إمكانية  إلى  بعناية، إضافة 
تصميم قائمة طعام خاصة 
حســب رغبتكم، إلى جانب 
الطعــم الرائــع يتميز طاقم 
الخدمة في فندق هوليداي إن 
السالمية بالتفاني والاهتمام 
بــأدق التفاصيل آخذين في 
الاعتبار توفير أعلى معايير 
الضيافة الراقية لضمان رضا 
ضيوفكم ولإهدائكم تجربة 

استثنائية.

سحر الذربان تتسلم درع التكريم.. ولقطة تذكارية مع طلبة »هوب«

Hublot تقدم مجموعة ساعات
Classic Fusion Italia Independent 

علام تحصل عندما تجمع 
 Hublot ما بــن خبرة هوبلــو
الكبيرة في صناعة الساعات، 
والإبداع اللامحــدود لإيطاليا 
إنديباندانت من خلال مؤسسها 
لابو إلكان، وكنوز دار الخياطة 
الإيطالية الشهيرة روبيناتشي؟ 
فــن الانصهــار طبعا!..»نحن 
نفتخــر جــدا بمتابعــة هــذه 
الشراكة مع إيطاليا إنديباندانت 
ولابو إلكان، الذي لا ينفك عن 
مفاجأتنا بإبداعه وشخصيته، 
وقد شكل هذا المشروع الجديد 
تجربة استثنائية لنا، إذ وضعنا 
قــدرة هوبلــو علــى الإبــداع 
التقني واســتعدادها لاختبار 
أســاليب جديدة فــي تصرف 
دار روبيناتشي، وهي عنوان 
للأناقة الإيطالية، والأســلوب 
المنقطع النظيــر للابو إلكان، 
 Classic لا شــك إذن أن ســاعة
 Fusion Italia Independent
تجسد فعلا انصهار ثلاثة أشكال 

من الخبرة«.
ريكاردو غوادالوبي..
الرئيس التنفيذي لهوبلو

منــذ عــام 2014، أبصــرت 
مجموعتــان مميزتــان النور 
نتيجة الشــراكة بــن هوبلو، 
إيطاليــا إنديباندانــت ولابــو 
إلكان. وعلى الرغم من استناد 
المجموعتــن الســابقتين إلى 

موديل Big Bang Unico، إلا أن 
ســحر هذا الفريق المبدع جدا 
قد ألقي هذه المرة على موديل 
Classic Fusion، ويبدو أن اسمه 
حتم اختيــاره لهــذا الإصدار 
المحدود الجديد: لم يســبق أن 
ابتكر مثالا معبرا إلى هذا الحد 
عن انصهار الطابع »الكلاسيكي« 

بالابتكار.
المهمــة  هــذه  وصممــت 
خصيصا للابو إلكان – الملقب 
في الكثير من الأحيان بـ»الرجل 
الأكثر أناقة في العالم«. ولم يتم 
اختيار دار روبيناتشي للخياطة 
عشوائيا: فمنذ عام 1932، تولت 
ثلاثة أجيال إدارة المؤسسة التي 
تمتاز بذوقها الرفيع وأناقتها 
الذكوريــة: جينــارو، الجــد 
المؤسس، وماريانو، الأب الذي 
يدير الدار من نابولي، وبالطبع، 
لوكا، مدير المتجر في ميلانو، 
وأحد أكثر الرجال الذين تلتقط 
لهم الصور حول العالم نظرا 
إلى أسلوبه الفريد، وقد ارتدى 
الجميع تصاميمهــم، بدءا من 
دوق كينــت إلى المغني براين 
فيري، بدون أن ننســى عائلة 
أنييلي طبعا، الذي يتحدر منها 

لابو إلكان بكل جدارة. 
لــدار روبيناتشــي أروع 
مجموعة أقمشة في أرشيفها، 

فهنــا، فــي المكان الــذي يضم 
أكثر من 60 ألف متر مربع من 
الأقمشة المزدانة بنمط المربعات 
المنحرفة، والتويد، وغيرها من 
الأنسجة، عثرت هوبلو ولابو 
إلكان على مجموعة من أقمشة 
الطرطــان – الصــوف الملون 
والمزخــرف بنمــط المربعــات 
مــن الســبعينيات – التي بثا 
الحياة فيهــا عبر إدماجها في 

.Classic Fusion كرونوغراف
»اختــرت هــذه الأقمشــة 
مــع التفكيــر بالملابــس التي 
نصنعهــا للابــو إلــكان. لقد 
بدأت بالألوان المترفة للطرطان 
المفعــم بالحيويــة مع لمســة 
غير رســمية، ثم انتقلت إلى 
الأقمشة الأكثر تقليدية، المزدانة 
بالمربعات المنحرفة بأســلوب 
الرجل الإيطالي النبيل بالأسود 
والأبيض، كونهما لوني فريقه 
المفضل يوڤنتوس إف ســي، 
لم أعتقد أنه من الممكن وضع 
الصــوف على أحزمة ســاعة 
وقرصها، لكن هوبلو استطاعت 
تحقيــق هــذا الأمــر، وجاءت 
النتيجة أفضل مما كنت أتمناه. 
لقد ابتكرنا ساعة متوازنة، مع 
نمط ليس جريئا جدا أو مفرط 

النعومة«.
لوكا روبيناتشي

عمليات فريدة لتبديل مفصل الركبة في »السيف«
تعتبــر الركبــة مــن أكبر 
مفاصل الجسم، والتي يتركز 
عليهــا وزن الجســم بشــكل 
أساســي، ومــن أكثر مشــاكل 
الركبة انتشارا مرض خشونة 
الركبة، أو ما يسمى أيضا »تآكل 

غضاريف الركبة«.
تعريف خشونة الركبة:هي 
عملية تآكل تدريجية، تحدث 
فــي غضاريف مفصل الركبة، 
وهذا التآكل قد يبدأ في الفترة 
العمريــة بــن 35 و40 ســنة 
حيــث تزيد خشــونة الركبة 
مع تقدم السن والتحميل على 
المفصل )السمنة وزيادة وزن 
المريض(، مما يســبب التهاب 
وتورم مفصــل الركبة، ويقل 
إفراز السائل السينوفي داخل 
المفصل.الإفــراط في التحميل 
علــى المفصــل، كالوقــوف أو 
المشــي أو جلــوس القرفصاء 
لفتــرة طويلة، أو أداء تمارين 
رياضية بشكل خاطئ أو زائد 
عن الحد، او التعرض للكسور 
وقطع في الاربطة، ما يؤدي إلى 
زيادة تــآكل غضروف الركبة 
نتيجة إجهاده، ومع هذا الالتهاب 
تصاب غضاريف مفصل الركبة 
بالتآكل مما يقلص المسافة بين 
غضروفي مفصل الركبة، كما 
يظهــر هــذا التآكل فــي صور 
الأشعة الســينية، وقد يصل 
الــى ان يتلامس عظم المفصل 

بعضه ببعض. 
ما أعراض خشونة الركبة: 
يحــدث ألــم بمفصــل الركبة 
أثناء التحميل عليه، وتحدث 
تقلصات وتشــنجات عضلية 
حول مفصــل الركبة المصاب، 
كما يحدث تيبس صباحي في 
مفصل الركبة بعد الاستيقاظ 

يزول في خلال ساعة.
والعــاج الدوائــي لمرض 
خشــونة الركبــة ينبغــي أن 
نعــرف أولا أنــه لا يوجد إلى 

الآن علاج لتجديد الغضروف 
المتــآكل أو يذهب خشــونته، 
وجميع العقاقير والأدوية التي 
يصفها طبيــب الروماتيزم أو 
العظام ما هي إلا أدوية مغذية 
للغضاريف، تعمل على تأخير 
تطور الخشونة، والإبطاء من 
تآكل غضروف المفصل، أو أدوية 
مضادة للالتهاب ومسكنة للألم، 
أو أدوية باسطة للعضلات، مع 
بعض المراهم التي تقلل الألم. 
إذن فالخشــونة ليس لها 
علاج، والأدويــة التي يصفها 
الطبيــب المختــص هــي فقط 
تســاعد فــي تقليــل الالتهاب 
والألــم، وقــد يكون الإنســان 
مريضا بالخشونة منذ سنوات 

ولا يحس بأي ألم بمفاصله.
العــاج الجراحــي لمرض 
خشــونة الركبة: إذا تطورت 
خشونة مفصل الركبة بشكل 
يصعب معه العــاج الدوائي 
أو العلاج الطبيعي، فقد يلجأ 
جــراح العظــام إلــى بعــض 
جراحات الركبــة منها تغيير 
المفصل بأكمله وتركيب مفصل 
صناعي، وهي الجراحة الأكثر 
شيوعا، ولكن لا يلجأ إلى تغيير 
مفصل الركبة إلا بعد محاولات 
مع العلاج التحفظي )الدوائي 

والطبيعي(، وإزالة العوامل التي 
تساعد على زيادة الألم كالسمنة 

ومرض النقرس.
 أمــا عن الجديــد بالعلاج 
الجراحــي، يشــير الخبيــر 
الفرنســي د.يوســف قليلات 
رئيس قســم جراحــة العظام 
بمستشــفى الســيف، الى انه 
يستخدم منذ سنة 2004 نموذجا 
جراحيا جديدا لاستبدال مفصل 
الركبــة بآخــر صناعــي دون 
المساس بالعضلات المحيطة، 
باســتخدام جراحــة الشــق 
المصغر، عبــر فتحة صغيرة 
 Minimally والمعروف علميا بـ
Invasive Surgery.والجديد ان 
هذه الجراحة ترتكز على تجنب 
جرح العضلات المحيطة بمفصل 
الركبة وصغر الفتحة بالجلد 
وغشاء المفصل، مما يجنب الآم 
بعد العملية الى حد كبير. وتبين 
خلال السنوات الفائتة، وبعد 
اجراء العديد من هذا النوع من 
العمليات، قدرة المرضى على 
الحركة بصورة سليمة من دون 

الشعور بألم يذكر.
وأوضح د.يوسف قليلات 
ان العضلات تلعب دورا رئيسا 
في الحركة وعدم المساس بها 
يجنب المريض متاعب كثيرة.

د.يوسف قليلات 

كوستا كوفي تطلق خلطتها الحصرية 
Old Paradise Street No.19 ولفترة محدودة

 @Tijari التجاري« يدعو عملاء حساب«
للشباب لحضور عرض سينمائي حصري

أطلقت كوستا كوفي، المقهى المفضل في 
لندن وإحدى شركات صناعات الغانم في 
مجال الأغذية والمشروبات، أولى قهواتها 
من سلســلة القهوات المحــدودة والتي 
 Old Paradise Street أطلقت عليها اســم
No.19، وهي عبارة عن خلطه حصرية من 
بابوا غينيا الجديدة، وتتميز  القهوة من 
بمذاقها الفاكهي الصافي ونكهات الكراميل 

والمكسرات اللذيذة.
وتعــد Old Paradise Street إحدى فئات 
القهوة التي قامت بتطويرها كوستا كوفي 
ضمن سلســلتها المحــدودة من خلطة 
محمصة، وتتوافر بكميات محدوده للزبائن 
الذواقة الذين يبحثون عن الطعم المختلف، 

العديد من  وتتوافر الخلطة الجديدة في 
متاجر كوستا كوفي في الكويت بدءا من 

19 مارس ولفترة محدودة.
وتأتي البــذور الأصلية من هذه الخلطة 
المحمصة إلى الكويت من محامص كوستا 
كوفي في Old Paradise Street في لندن، 
حيث أخذت القهوة اسمها، كل حبة قهوة 
يتم تحميصها بهدوء وعن كثب بإشراف 
دقيق من المشــرف الرئيس في كوستا، 
Gennaro Pelliccia، لضمــان جودة كل 
حبــة والحصول على الطعم المثالي الذي 

لا يضاهى.
وتفخر كوســتا بتقديم مذاق جديد كليا 
لعشاق القهوة، حيث تسعى لتلبية رغباتهم 

بالطريقة التي يفضلون فيها تذوق القهوة. 
في كوستا، نركز دائما على تقديم أجود 
المنتجات، إضافة إلى المذاق الفريد، لنضمن 
اســتمتاع كل زبون من زبائننا بقهوتهم 
المفضلة كل يوم، سواء اختار الزبون تجربة 
قهوة Old Paradise Street No.19 في خلطته 
المفضلة من كوستا كوفي، أو تجربة القهوة 
كما هي، لا شــك أنه ســيتذوق طعما لا 
 Old Paradise Street يضاهى، وبما أن قهوة
No.19 متوافرة لفترة محدودة، على الزبائن 

ألا يفوتوا فرصة تذوقها.
قدمت كوستا هدية مثالية لزبائنها المخلصين 
التي تتكون من عطر مميز مصنوع يدويا 

يجسد نكهات الخلطة الجديدة.

أعلن البنك التجاري الكويتي عن عرض 
 @Tijari ســينمائي حصري لعملاء حساب
للشــباب، حيث سيتم منح عملاء الحساب 
تذكرتين مجانيتين لمشــاهدة العرض الأول 
لفيلم »Power Rangers« وذلك يوم الخميس 
المقبل الســاعة 6 مساء بدور عرض جراند 

سينما في مجمع الحمراء.
ومن خلال هذا العرض، ســيكون عملاء 
حساب الشباب هم أول من سيشاهدون هذا 
الفيلم في الكويت في اليوم الأول من عرضه 
في دور السينما للاستمتاع بهذا الفيلم المثير 

المليء بالأكشن والمغامرات.
ويدعو البنك عملاء حساب Tijari@ لزيارة 
فروع البنك التجاري في مناطق الجابرية، 
النعيم، القرين، الرميثيــة أو الصليبخات 
للحصول علــى تذاكر الفيلم كي لا تفوتهم 
فرصة حضور هذا العرض السينمائي المتميز، 
حيث إن التذاكر محدودة نظرا لطبيعة هذا 

العرض الحصري.
ومن المعــروف أن حســاب Tijari@ هو 
حســاب توفير مخصــص للعمــاء الذين 
تتراوح أعمارهم بين 14 و24 عاما، ويهدف إلى 
مساعدتهم في بناء مستقبلهم ومد يد العون 
إليهم للنجاح في تحقيق أهدافهم. ويحرص 
البنك دوما على تقديم أفضل العروض لعملائه 
تقديــرا لثقتهم الدائمة فــي البنك التجاري 

ومنتجاته وخدماته المصرفية.

د.يوسف قليلات 
استشاري ورئيس 

قسم طب 
وجراحة العظام 

والتأهيل

وضعنا قدرة هوبلو 
على الإبداع التقني 
واستعدادها لاختبار 

أساليب جديدة 
في تصرف دار 

روبيناتشي


