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»روائع جنيڤ للساعات« تحتفل بعيد الأم
أشــرقت روائــع جنيــڤ 
للســاعات بمبــادرة جديدة 
الأم  عيــد  بهــا  لتســتقبل 
بصدق الاهتمام والتعبير عن 
الامتنــان لــكل أم في عيدها، 
وكما عهدتموهــا لن تتوانى 
روائع جنيڤ عن المشاركة في 
جميع احتفالاتكم ومناسباتكم 
الغالية، فلكل مناسبة بصمة 
خاصة بروائع جنيڤ لتضفي 
بهجة وسرورا على أفراحكم.
في مثل هذا الوقت من كل 
عام تكون »روائع جنيف« على 
أهبة الاستعداد لتكريم أغلى 
الناس على قلوبنا، حفظ الله 
لكم أمهاتكم وأدام السرور في 
قلوبهن وأنعم الرحمن علينا 
برضاهــن، فــالأم نعمة الله 
الأعظم ولن نفي مهما اجتهدنا 
في رد أفضالها، ومن أبســط 
ما تستحقه برها ورد جمائلها 
قدر المستطاع وتكريم بسيط 
لإدخال البهجة والسرور لقلبها 

الحنون.
 لذلك انتقت روائع جنيڤ 
للســاعات تشكيلة راقية من 
الساعات والاكسسوارات لتليق 
بمكانة الأم العزيزة وخاصة 
من التشكيلة المختارة بعناية 
 CHRISTIAN فائقة من ماركة
BERNARD، وكذلك تقدم سوار 
 CHRISTIAN BERNARD ماركة
كهدية عند شراء ساعة ماركة 
CHRISITIAN BERNARD خلال 
الفترة مــن 10 مارس وحتى 

31 مارس.
ولذلــك طرحــت روائــع 
جنيڤ للساعات أرقى تشكيلة 
مــن الســاعات التــي تعكس 
مفهوم الروح الشغوفة بالأناقة 
والقوة والجمال في آن واحد، 
مزيج مبدع بتصميم وهندسة 

استثنائية وبراعة لا مثيل لها.
 CHRISTIAN وتعتبــر 
الأناقــة  رمــز   BERNARD
والديناميكيــة، مــن جهــة 
ومهارة كبيــرة والابتكار في 
صناعــة الســاعات، من جهة 
أخرى، مهارة خفية ساهمت 
فــي خلــق تصاميــم راقية، 
والتفاصيــل  بالعناصــر 
الثمينــة التــي تعكس نمط 
العلامة التجارية، واستطاعت 
CHRISTIAN BERNARD أن 
تحتــل مركزها بــن الماركات 
العالمية، وأصبحت أشهر من 

نار على علم.
ويبرز ســر نجاح ماركة 
CHRISTIAN BERNARD بأنها 
تغرد خارج السرب بعيدا عن 
اتجاهــات الموضــة المتكررة 

إلى التصميــم المميز الفريد، 
والاهتمــام بــأدق التفاصيل 
وجودة المواد الخام، هذه هي 
الأوراق الرابحة لهذه العلامة 
التجارية، وبين فخامة العلامة 
اليدوي  التجارية والانتهــاء 
المتقن للمجوهرات الباريسية، 
فــإن الاهتمــام الدقيــق بكل 
مرحلة مــن مراحــل الإنتاج 
والمخصصة لإعطاء المزيد من 
التألق الكائن في الســاعات، 
فإن التركيز الرئيسي للمنتج 
هو الألوان، حيث يتم توظيف 
الساعات لتجمع بين الأنوثة 
الفائقة والزمن، وتكون مقياسا 
لأناقة المرأة بطريقة التبعية 
لارتداء نمط الملابس الخاصة 
بهــا. وانطلاقــا مــن شــغف 
المرأة الدائم بأحدث صيحات 

الموضة والأناقة، فإن ساعات 
 CHRISTIAN ومجوهــرات 
BERNARD لــن تتوانــى عن 
ابتكار تصاميم رائعة أبدعت 
خصيصا للمرأة الدائمة البحث 
عن الكمال، لتمنحك ســحرا 

أخاذا وثقة لا تضاهى.
وتــدأب »روائــع جنيف« 
الرائــدة في مجال الســاعات 
باحثــة عن نخبة الســاعات 
والمجوهرات لتضعها بين يديك 
سيدتي، واليوم تسدل الستار 
عن تشكيلة مقدمة على طبق 
من فضة، من أرقى ســاعات 
 CHRISTIAN ومجوهــرات 
BERNARD التي تضفي بدورها 
لمســات ناعمة لتبرز أناقتك 

الفاتنة.
ســاعات  وتحلــق   
 CHRISTIAN ومجوهــرات 
BERNARD كفراشــة غيــداء 
لتنثر ســحرا رقيقا يناسب 
جميع الأعمار والأذواق، فنرى 
تباينــا يوضــح أن عملاءها 
تتخذ الفئة العمرية من 17-

45 سنة.
 Christian وتعتبر ساعة 
 Palm« من مجموعة Bernard
Tree« مــن أكثــر التصاميــم 
الكلاسيكية التي تأسست عام 
1973 والمستوحاة من نموذج 
كفاف شجرة النخيل، إن علبة 
الساعة وميناء منمقة بشكل 
أسطواني وخطوط الهندسية 
مجردة مــع الألمــاس الفاخر 
المرصــع علــى كل تشــكيلة 
الســاعات المصنعــة بجودة 
ممتــازة وليســت فحســب 
تعرض الاسلوب المعاصر الذي 
امتد لأكثر من قرن ولكن أيضا 
بمنزلة زخرفة على معصمك 
ليظهره أكثر سحرا وجمالا.

احتفالات عيد الأم تحمل طابعاً مميزاً 
في فندق ومنتجع جميرا شاطئ المسيلة

أعلن فندق ومنتجع جميرا 
شــاطئ المســيلة، الوجهــة 
الفندقية الأكثــر فخامة في 
الكويــت، عن طرح عروض 
مميزة بمناسبة عيد الأم في 
21 مــارس، فعنــد كل حجز 
لأربعة أشــخاص وما فوق 
فــي أي من مطاعــم الفندق 
تحظى الأم بتنــاول الطعام 
مجانا في يومها المميز، كما 
يقــدم تاليس ســبا العرض 
المثالي للاسترخاء وتجديد 
النشاط والمصمم خصيصا 
للأمهات، حيث يبدأ مع جلسة 
تدليك للأقدام وجلسة تدليك 
كاملة للجسم لمدة 90 دقيقة 
إضافة لعلاج منعش للوجه 

مقابل 75 دينارا.
وللمناســبة قــال هاكان 
بتــك، المدير العــام: »نغتنم 
هــذه الفرصــة فــي كل عام 
لتكــريم الأم والتعبيــر عن 
مشــاعر الحــب والامتنــان 
الرائعات  لجميــع الأمهــات 
في الكويت وحــول العالم. 
نتطلع دائما لتقديم الأفضل 

إذ يوفــر فنــدق ومنتجــع 
جميرا شاطئ المسيلة الوجهة 
المثالية للضيوف للاحتفال 
بهذه المناســبة الخاصة مع 

عائلاتهم«.
ويقــدم الفندق مجموعة 
رائعة مــن وجهــات تناول 
الطعــام، إذ يعتبــر مطعــم 
»أوليــو« الإيطالي العريق، 

خيارا رائعا لتذوق الأطباق 
الإيطاليــة الأصيلة المميزة. 
في حين يقدم الستيك هاوس 
»بيبر« مختلف أنواع اللحوم 
الشهية،  الطازجة والمدخنة 
بينما يقدم مطعم »سولت« 
للمأكولات البحرية والعالمية 
أطباق اللوبستر الطازج مع 
مجموعة متنوعة من الأطباق 

العالمية الرائعــة، كما يقدم 
»غــاردن كافيــه« المأكولات 
المســتوحاة مــن المطابــخ 
العالمية مع الليالي التركية 
أيام الإثنين وليالي الباربكيو 
كل أربعاء والليالي الآسيوية 
كل خميس، وبرانش الجمعة 
الذي يحمل الكثير من المرح 

للعائلات.

المسؤولية الاجتماعية للشركات تضع »فورد« 
ضمن الشركات الأكثر أخلاقية في العالم

ســنة 2017 تشــكل السنة 
الثامنة على التوالي التي ترد 
فيهــا فورد موتــور كومباني 
ضمن قائمة معهد »إيثيسفير« 
للشــركات الأكثر أخلاقية في 
العالــم. هذا التكريم يســلط 
الضوء على مركز فورد الريادي 
في مجال المواطنة المؤسسية، 
وهذا يشــتمل على اســتدامة 
التوريــد، ومصادر  سلســلة 
المعادن المســؤولة والمبادرات 
على غــرار »الشــراكة لبيئة 
 Partnership for a أنظــف« 

Cleaner Environment
في كل ســنة يقــوم معهد 
»إيثيسفير« بتقدير الشركات 
البارزة فــي العالم لســعيها 
إلى تحقيق التغيير الإيجابي 
مــن خلال اعتماد الممارســات 
الأخلاقية، والتشجيع للمواطنة 
إلــى  المؤسســية بالإضافــة 
الحوكمة المسؤولة والقيادة، 
وبهذا الانجاز فهي أطول فترة 
زمنية متتالية تسجلها شركة 
لتصنيــع الســيارات، وذلــك 
بفضــل تركيزها على الريادة 
في مجال المواطنة المؤسسية. 
إن التزام فورد بالأخلاقيات 
واضح من خلال البرامج التي 
تهــدف إلــى مراقبــة وضمان 
حقوق الإنسان وظروف العمل 
الآمنة، والاستعانة بالمعادن من 
المناطق الخالية من الصراعات 
والنزاعــات، أو البرامج على 
غرار »الشراكة لبيئة أنظف« 
 Partnership for a Cleaner
إلــى  الهادفــة   ،Environment
تشــجيع الاستدامة من خلال 

سلسلة التوريد لدى فورد. 
كمــا تســعى فــورد إلــى 

إنشــاء علاقــات طويلة الأمد 
مع الموردين من خلال الالتزام 
النشــط، الذي يشــتمل على 
مشــاركة أفضل الممارســات، 
بالإضافــة إلى تأمين التدريب 
والتقييمات من أجل الحرص 
على أن الموردين يســتوفون 
المتطلبات القانونية ومعايير 
فورد. وفي هذا الســياق، قال 
بيــل فــورد، رئيــس مجلس 
الإدارة التنفيذي لشركة فورد 
موتور كومباني: »الأخلاقيات 
العالية والمواطنة المؤسسية 
هما أساس فلسفة الأعمال التي 
نعتمدها، مــا يظهر لعملائنا 
ما نمثله كشركة. هذا الشرف 
الذي حظينــا به هو انعكاس 
لقيم فورد الأساسية، وهو خير 
دليل على أن موظفينا ما زالوا 
يتخذون القرارات الصحيحة 
كل يوم لكل الأطراف المعنية«.

إن قائمة معهد »إيثيسفير« 
للشــركات الأكثر أخلاقية في 
العالم تقدر وتكرم الشركات 
التــي تلعــب دورا بــارزا في 

المجتمــع مــن أجــل إحــداث 
التأثيرات الإيجابية والسعي 
إلى تحقيق التغيير الإيجابي. 
تأخذ هذه الشركات في الاعتبار 
موظفيها، مستثمريها، عملاءها 
والأطراف المعنية الأخرى عند 
اتخاذ الإجراءات، بينما تتماشى 
قيمها وثقافتهــا مع القرارات 

التي تأخذها يوميا. 
ويقول تيموثي إيربليك، 
لمعهــد  التنفيــذي  المديــر 
»إيثيســفير«: »إن الشركات 
التــي كرمناها ضمــن قائمة 
الشركات الأكثر أخلاقية في 
العالم تعتمد مقاربة حديثة 
التغيرات  ومبتكــرة حيــال 
التوقعــات المجتمعية،  فــي 
والتعديلات المســتمرة على 
الأنظمــة والقوانــن والمناخ 
شــاهدنا  الجيوسياســي. 
كيــف تقــارب فــورد هــذه 
التحديــات، مع اســتمرارها 
في الاستثمار في المجتمعات 
حيث هي موجودة وتطبيق 
الاســتراتيجيات الأخلاقيــة 

العالــم، كأفضليــة  حــول 
مستدامة في مجال الأعمال«. 
وقــد تم تقديــر فــورد على 
جهودها من قبل العديد من 

المنظمات، بما فيها:
الشــركة الأكثــر تقديــرا 
واحترامــا لســنة 2017 مــن 
مجلــة فورتشــن قائمــة الـ 
100 شركة العادلة اجتماعيا 
لســنة 2016: أفضل شركات 
المواطنة المؤسسية في أميركا 
من فوربس. أفضل المستخدمين 
في أميركا لسنة 2016 ضمن 
قائمة فوربس أفضل الشركات 
الخضــراء لســنة 2016 مــن 
نيوزويــك. الشــركة الأكثــر 
استقطابا للموظفين في العالم 
الهندســة وتكنولوجيا  فــي 
قائمــة  ضمــن  المعلومــات 
 Universum »يونيفرســوم«
لسنة 2016. 100 % ضمن مؤشر 
التابع  المســاواة المؤسســية 
لـــ »حملة حقوق الإنســان« 
 Human Rights Campaign

لسنة 2016.

ضرورة الخضوع للفحص بعد تجاوز عمر الخمسين

مستشفى دار الشفاء يطلق 
حملة توعوية بسرطان القولون

اطلق مستشفى دار الشفاء 
مؤخــرا حملتــه التوعويــة 
بسرطان القولون والذي يطلق 
عليه أحيانا اســم السرطان 
القولوني المســتقيمي، وهو 
السرطان الذي يبدأ في الأمعاء 
الغليظــة أو المســتقيم، ففي 
ظاهرة متصاعدة يدخل عدد 
متزايد من المرضى في الكويت 
إلى المستشفيات للعلاج من 
سرطان القولون الذي باتت 
نســب الإصابة بــه في أعلى 
مســتوياتها، وأصبح إجراء 
فحص ســرطان القولون في 
عمــر الـــ 50 وتكــراره كل 5 
إلى 10 أعوام ضرورة حتمية 
بســبب نمــط الحيــاة غيــر 
الكثير  لــدى  الصحي المتبع 

من الأشخاص.
 وفــي هذا الصدد يشــير 
د.طــه حســون استشــاري 
ورئيــس قســم الأمــراض 
الباطنية في مستشــفى دار 
الشفاء إلى أنه لا تظهر غالبا 
أعــراض لســرطان القولون 
والمستقيم في مراحله الأولية، 
ولكن ينبغي على المريض أن 
يقوم بفحص دوري منتظم 
بعد سن الـ 40 أو باستشارة 
الطبيب عند ملاحظته بعض 
الأعــراض والتي قد تشــمل 
ملاحظة وجود دم في البراز 
أو عليه، إســهال أو إمســاك 
متواصــل أو تغيــر آخر في 
عادات التبرز، ألم في الجزء 
الســفلي من البطــن، فقدان 
الوزن بدون سبب، الشعور 
بالتعــب أو ضعف النشــاط 
وكــون البراز أرفــع مما هو 
معتاد لأكثر من بضعة أيام، 
فقد يرجع ذلك إلى وجود ورم 

في المستقيم لا قدر الله. 
الطبيــب  اعتقــد  وإذا 
يكــون  قــد  المريــض  أن 
معرضــا لخطــورة الإصابة 
بالسرطان، فقد يقوم بإجراء 
الطبــي وطلــب  الفحــص 
اللازمة  بعض الاختبــارات 
للتشخيص، وقد يكون من 
ضمن ذلك إجراء فحص البراز 
للكشف عن وجود دم مرئي أو 
غير مرئي مع طلب اختبارات 
نسبة الدم لفحص فقدان الدم 
ومدى كفاءة عمــل الكبد أو 
فحوصــات أخرى ضرورية 
تستوجبها الحالة الصحية 
للمريــض، وكذلــك قــد يتم 
اختيار إجراء التنظير، وعلى 
ضوء التنظير القولوني قد 
يتم استئصال عينات أنسجة 
لاختبارها، تسمى استئصال 
الأنســجة النســيجية، وفي 
حالة اكتشاف أورام قد يطلب 
طبيبك إجراء أشعة وأنواع 
أخرى من ســينية أو أشعة 
الدم  مقطعيــة واختبــارات 
لمعرفة ما إذا كان الســرطان 
قد انتشــر إلى أجزاء أخرى 

من الجسم لا قدر الله.
وفي نفس السياق أوضح 
د.عبدالله الحداد استشاري 
الجراحة العامة في مستشفى 
دار الشــفاء أنه بعــد إجراء 
جميــع الاختبارات، ســوف 
يتحدث الطبيب مع المريض 
بشــأن العلاجــات الأفضــل 
بالنسبة له في حال تم تأكيد 
تشخيص حالته بوجود ورم 
ســرطاني بالقولــون، يمكن 
أن يشــمل العــاج الجراحة 
لإزالة الورم، وسوف يعتمد 

نــوع الجراحــة علــى موقع 
الــورم وحجمــه، وغالبا ما 
يتم استئصال جزء القولون 
المصاب بالســرطان، العلاج 
الإشــعاعي لإيقاف انتشــار 
الســرطان أو إبطائه وغالبا 
ما يســتخدم بعــد الجراحة 
لتدمير أي خلايا ســرطانية 
ربمــا تكون متبقيــة، أدوية 
العلاج الكيماوي لقتل الخلايا 
السرطانية ويتم إعطاء هذه 
الأدويــة عن طريــق الفم أو 
من خلال الحقــن في عضلة 
أو مباشــرة فــي  أو وريــد 
العضو المتأثر لعلاج السرطان 
وتساعد هذه الأدوية على قتل 

الخلايا السرطانية.
قــد يطلــق علــى العلاج 
المناعي أيضا اســم العلاجى 
البيولوجــي، يســتخدم هذا 
العلاج مواد طبيعية يكونها 
الجهاز المناعي بالجسم، يؤدي 
هذا إلى قتل الخلايا السرطانية 
أو إبطــاء نموها أو يســاعد 
الجهــاز المناعي على مقاومة 
السرطان بطريقة أفضل، وقد 
يستخدم أيضا لتقليل الآثار 
الجانبية لعلاجات السرطان 
الأخرى، وقد يخضع المريض 
لنوع واحد أو أكثر من علاجات 
السرطان، حيث يجرى لبعض 
المرضــى الجراحــة ويعقبها 
العلاج الإشــعاعي أو العلاج 

الكيماوي.
وأضاف الحداد: »تشكل 
إلــى  الزيــارات المنتظمــة 
الطبيب أهمية، وقد تشمل 
الرعايــة في هــذه الزيارات 
إجراء اختبارات الدم أو أشعة 
أو أشعة سينية على الصدر 
أو مقطعيــة واختبــارات 

أخرى«.
ويؤكد د.اســامة العرادي 
استشــاري ورئيــس وحدة 
الجهــاز الهضمــي والمناظير 
في مستشفى دار الشفاء أنه 
»من المهم جدا أن يثقف المرء 
نفسه عن الأمور الخطيرة مثل 
سرطان القولون والمستقيم، 
وبالقدر نفسه يجب أن يتمكن 
الشخص من تمييز المعلومات 
الخاطئة أو المضللة التي تقدم 
اليــه«. ويشــير د.العــرادي 
إلــى أن »المفاهيــم الخاطئة 
قد تكون ســببا فــي تأجيل 
تشــخيص المرض، وبالتالي 
التقليل من امكانية الشــفاء 
منه«، مضيفا: »قد تشكل تلك 
المفاهيم المغلوطة أيضا سببا 

غير مبرر للذعر«.
ويــورد د.العرادي ســتة 
مفاهيــم مغلوطة وشــائعة 
عن ســرطان القولــون، هي: 
ســرطان القولــون غالبا ما 
يصيــب الرجــال، 20% مــن 
مرضــى ســرطان القولــون 
الذين دخلوا إلى مستشــفى 
دار الشــفاء من النساء، هذا 

النوع من السرطان لا يفرق 
بين الجنســن، وهو متعلق 
بالدرجة الأولى بنمط الحياة.

لا أعراض إذن لا مراجعة
أظهر سرطان القولون أنه 
مرض خبيث ومضلل، وفي 
الكثير مــن الأحيان لا تظهر 
الأعــراض الا بعــد أن يكون 
المــرض قد وصل إلى مرحلة 
متقدمة جدا، من المستحسن 
أن تبــدأ الفحوصــات عالميا 
في ســن الـ 50، وتجرى مرة 
كل خمــس ســنوات إلــى 10 
سنوات بعد ذلك، فقد أثبتت 
التجربــة في هــذا الجزء من 
العالم حيث غالبية السكان 
يعتمدون أسلوب حياة غير 
صحي، فإنــه من الأفضل أن 
يبــدأ الشــخص الفحص في 

سن الـ 45. 

سرطان القولون مرض مميت لا 
حاجة اذن للعلاج 

كشــفت الأبحاث العلمية 
في السنوات القليلة الماضية، 
أمورا ساعدت على التوصل 
الى وســائل متقدمة ودقيقة 
لعلاج الســرطان، وهو الامر 
الذي يجعــل معظم الحالات 
قابلــة للعلاج. مــن المهم أن 
نعلــم انه اذا لــم نتمكن من 
تجنب المرض فإن الاكتشاف 
المبكر هو أفضل خيار، حيث 
ان الكشف المبكر يمنح فرصا 
أعلى للبقاء على قيد الحياة.

لدي ورم اذن أنا مصاب 
بالسرطان 

الأورام الحميدة شــائعة 
جدا، وعندما يتم العثور عليها 
أثناء فحص القولون بالمنظار 
عادة ما تتم إزالتها على الفور، 
وارسالها الى مختبر الأنسجة. 
معظم هــذه الأورام حميدة، 
ولكــن إذا وجد فيهــا خلايا 
المبكر  ســرطانية فالكشــف 
عندها هو أمر بالغ الأهمية.

الجراحة مؤلمة ولا يمكن التعافي 
منها 

يرتبط الشفاء من الجراحة 
التقنيــة  بأمريــن: أولهمــا 
المستخدمة، وثانيهما درجة 
التدخل المطلوبة يعتمد ذلك 
على أي مرحلــة وصل اليها 
السرطان عند اكتشافه. هناك 
عــدد من الأســاليب المتقدمة 
التدخــل  فــي  المســتخدمة 
الجراحي، مثل جراحة التنظير 
أو إزالــة الــورم مــن خــال 
الثقب  المســتقيم، وعمليات 
الواحــد هو الإجــراء الفريد 
من نوعه لدى مستشفى دار 
الشــفاء، والمرضى عــادة ما 
يعودون إلى ممارسة حياتهم 
العادية في غضون بضعة أيام 

بعد العملية.

د.أسامة العراديد.عبدالله الحدادد.طه حسون

حسون: لا توجد 
غالباً أعراض 

لسرطان القولون 
والمستقيم في 

مراحله الأولى
 

الحداد: قد يخضع 
المريض لنوع
واحد أو أكثر 
من علاجات 

السرطان
 

العرادي: الاكتشاف 
المبكر لسرطان 

القولون أفضل خيار

»الثريا سيتي« تعين مديراً جديداً لإدارة المبيعات والتسويق
عينت فنادق الثريا سيتي الكويت 
زيد المشيني مدير جديد لإدارة المبيعات 
والتســويق. وخبرة المشيني المتميزة 
ستساهم في إعداد استراتيجية جديدة 
للمبيعات والتسويق لفندق كراون بلازا 
الكويت الثريا سيتي وفندق هوليداي 

إن الكويت الثريا سيتي وهو جزء من 
الخطة الهادفة لتعزيز مكانة فنادق الثريا 
ســيتي الكويت وسط ســوق تنافسي 

يشهد نحو متزايد. 
مع أكثر من ١٢ سنة خبرة في مجال 
الضيافــة منها ٥ ســنين فــي مجموعة 

فنــادق انتركونتيننتــال شــغل زيــد 
المشــيني منصب مدير إدارة المبيعات 
والتسويق في فندق كراون بلازا مسقط. 
بالإضافــة لخبرة كبيرة اكتســبها في 
عدد من الفنادق العالمية منها هيلتون، 

ميريديان وماريوت.


