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وزير الديوان استقبل ثامر العلي 
ومستشار الأمن الوطني الهندي

استقبل وزير شؤون الديوان الأميري 
الشيخ ناصر صباح الأحمد رئيس جهاز 
الأمن الوطني الشــيخ ثامر العلي يرافقه 
مستشار الأمن الوطني في جمهورية الهند 
الصديقة أجيت دوفال بمناســبة زيارته 

للبلاد وسفير جمهورية الهند لدى الكويت 
سونيل جين.

ورحب الشــيخ ناصر صبــاح الأحمد 
بالضيــف وبحث الجانبــان القضايا ذات 
الاهتمام المشترك بين البلدين الصديقين.

الشيخ ناصر صباح الأحمد مستقبلا الشيخ ثامر العلي وأجيت دوفال وسونيل جين

سموه التقى عبدالمحسن جمال وحسن أشكناني وشادي الخليج وأسرته

ولي العهد استقبل المحمد والجسار وحبيب وفلاح بن جامع

اســتقبل ســمو ولي العهد 
الشــيخ نواف الأحمــد بقصر 
بيان صباح أمس سمو الشيخ 

ناصر المحمد.
واســتقبل سمو ولي العهد 
بقصــر بيــان صبــاح أمس م. 
أحمــد الجســار. كما اســتقبل 

ســموه بقصــر بيــان صبــاح 
أمس د.عبدالمحســن يوســف 
جمال ود.حسن جاسم أشكناني 
حيث أهدى ســموه نسخة من 
كتاب بعنوان »حضارة دلمون 
في الكويت قبل 4000 ســنة«، 
حيث شكره سموه، متمنيا له 

التوفيق والنجاح.  واســتقبل 
سمو ولي العهد الشيخ نواف 
الأحمد بقصر بيان امس حبيب 
عيد بن جامع وذلك بمناســبة 
زيارته للبــاد وفلاح عيد بن 
جامع. كما استقبل سموه بقصر 
بيان أمــس عبدالعزيز المفرج 

واســرته، وذلــك بعــد رحلته 
العلاجية في الولايات المتحدة 
والتــي تكللت بالنجاح بفضل 
من الله لتقديم الشكر لصاحب 
الســمو وللقيادة الكريمة على 
الرعاية والاهتمام به بمتابعة 
حالته الصحيــة خلال رحلته 

العلاجية، داعيا المولى عز وجل 
ان يديم عليهــم نعمة الصحة 
والعافية وعلى الكويت حكومة 

وشعبا نعمة الامن والامان.
حضر المقابلة رئيس ديوان 
سمو ولي العهد الشيخ مبارك 

الفيصل السعود.

سمو ولي العهد لدى استقباله م. احمد الجسارسمو ولي العهد الشيخ نواف الأحمد مستقبلا حبيب بن جامع وفلاح بن جامع 

خلال مؤتمر صحافي في عيادة ذي بيرل بمجمع البيرق حول العناية بالبشرة

ميدينيكا: أساليب تجديد شباب البشرة ثورة في عالم التجميل
أكدت البروفيسورة، طبيبة 
الأمراض الجلدية والتجميلية 
البروفيسورة ليليانا ميدينيكا 
ان اساليب تجديد شباب البشرة 
وطــرق العنايــة بهــا في ظل 
التطور العلمي والتكنولوجيا 
الطبية باتت إن صح التعبير 
تشكل ثورة في عالم التجميل.
البروفيســورة  وأشــارت 
ميدينيكا صاحبة التاريخ المهني 
العريــق في معالجة مشــاكل 
البشرة الى أنه تتواجد بعض 
الأساليب غير الجراحية لإعادة 
نضارة البشرة وحيويتها، ومن 
بــن تلك الأســاليب هي حقن 
الفيلر أو التعبئة وهي عبارة 
عن إجراء تجميلي غير جراحي، 
حيث يتم حقن مادة معينة من 
أجل إعادة ملء وتعبئة أماكن 
معينة لإعادة الحجم لها وإزالة 

خطوط التجاعيد وعلامات تقدم 
الســن بهــدف إعادة الشــباب 

والحيوية للوجه.
ولفتت خلال مؤتمر صحافي 
في عيــادة ذي بيــرل بمجمع 
البيــرق الى أن الســيدة التي 
تستخدم هذا الإجراء -قاصدة 
الفيلر- يمكنها رؤية النتائج 
وملاحظــة الفــرق فــورا بعد 
الانتهاء من عملية حقن الفيلر.
وبينت ان هناك نوعين من 
حقن الفيلر: النوع الأول وهو 
نوع مؤقت ويستمر من ستة 
أشهر إلى سنة، والنوع الثاني 
شبه دائم ويســتمر من سنة 
إلى سنتين، مبينة ان الأماكن 
التي يمكن أن تســتخدم حقن 
الفيلر في تعبئتها ومعالجتها 
هي منطقــة الخــدود والأنف 
والشفاه، وعلامات تقدم السن، 

بالإضافة لمناطق آثار العمليات 
والندوب، مشيرة الى اسلوب 
آخر من الأساليب العلاجية غير 
الجراحية لإعادة نضارة البشرة 
وهو استخدام البوتكس، لافتة 
النظر إلى أن البوتكس عبارة 
عن مستحضر طبي يستخدم 
على نطاق واسع في العالم في 

مجالات طبية مختلفة.
وقالت ان البوتكس يعمل 
على خطوط التعبير في الوجه 
والمعروفــة باســم »التجاعيد 
المتحركة« والتي تتشكل خلال 
الســنوات بواســطة تعابيــر 
الوجــه التي تتكــرر كل يوم، 
مثل: الابتســامة، التعبير عن 
الغضب أو التعجب، التركيز أو 
التفكير وغير ذلك، حيث يتم 
تشــغيل جميع تعابير الوجه 

بواسطة العضلات.

وذكــرت أن عنــد حقــن 
البوتكس في منطقة العضلة، 
تنتقــل العضلــة الــى حالــة 
الاســترخاء بمــا لا يســمح 
التجاعيــد، وبالآلية  بتكــون 
نفسها المتبعة لمحو التجاعيد 
عن طريق إرخــاء العضلات، 
فأنه كذلك يمكنه رفع الحاجبين 
والجفن العلوي بعدة مليمترات 
ويســتخدم  هــذا  أكثــر.  أو 
البوتكس عادة لمناطق الجبهة، 
بين الحاجبين وجوانب العينين، 
في حين انه يمكن الحقن لمناطق 
أخرى مثــل: الرقبة، الذقن أو 

الشفة العليا.
وسلطت الضوء على حقن 
البلازما واستخدامها في اعادة 
نضارة وجمال البشرة، مشيرة 
الى أن هذه الحقن تعتبر طريقة 
حديثــة وآمنة لعــاج هالات 
الســوداء، وإعــادة  العينــن 
الشــباب والحيويــة وازالــة 
التجاعيد، وتجديد خلايا بشرة 
الوجــه مما يعطيــه النضارة 
والحيوية والشــباب للبشرة 
كما أنها الحل المثالي للتخلص 

من الهالات السوداء. 
واشــارت الــى ان طريقــة 
اســتخدام حقــن البلازما تتم 
عبر ســحب كمية مناسبة من 
دم المراجــع، ومن ثم معالجة 
هذا الــدم باســتخدام تقنيات 
حديثــة حيث يتــم خلطه مع 
مــواد آمنــة، مشــيرة الى ان 
مــا تتميز به بلازمــا الدم أنها 
تحتــوي علــى نســبة جيدة 
من الخلايا الجذعية بداخلها، 
مشــيرة الى مزج البلازما مع 
مــادة الكالســيوم التــي تعد 
المحفز لانتقال الخلايا الجذعية 
وتحولهــا من حالة الســبات 
لحالة نشــطة لتمنح البشرة 
كميــات جيــدة مــن محفزات 
النمــو التــي تعيــد للبشــرة 
شبابها وتمدها بإنزيمات النمو 
التي تزيل التجاعيد والهالات 
الســوداء والعديد من مشاكل 
البشرة. ولفتت من جانب آخر 
الى أن من أحدث الطرق والتي 
أصبحت أكثر أمانا خلال الفترة 
الأخيرة، هي استخدام الليزر، 
لعلاج ترهلات الوجه، بالإضافة 
إلى إزالة البقع اللونية بالجلد 
أو ما يعرف باســم الصبغات 
الجلدية، كما انه يســاعد على 
إزالة الشعر عن طريق تدمير 
بوصيلات الشــعر فــي المكان 
المرغــوب التخلــص فيــه من 
الشعر الزائد. ولفتت الى علاج 
الميزوثيرابي الذي يستخدم في 
إضفاء النضــارة على الوجه 
وأيضا في علاج مشاكل تساقط 

الشعر. 
وحول الجديد على صعيد 
تقنيات نحت الجسم أشارت الى 
ان تقنيات نحت الجسم كانت 
قديمــا تنحصر في الجراحات 
أما الآن فهنــاك طرق متعددة 
لنحت الجسم بداية من نحت 
الجســم بالليــزر أو بتقنيات 
الموجــات فــوق الصوتية، أو 
تقنيات الأشعة تحت الحمراء، 
أو من خلال العلاج باستخدام 

»الميزوثيرابي«. 
واختتمت حديثها بالتأكيد 
على اهمية استعمال واق من 
الشمس مناسب لما له من تأثير 
مهم على تأخير شيخوخة الجلد 
وظهــور التجاعيــد، مشــددة 
على ضرورة تجنب الشــمس 
أثنــاء الصيف لا ســيما خلال 
ذروتها، كما وجهت نصيحتها 
الى الســيدات بإيلاء بشرتهن 
العناية القصوى وهو ما يعرف 
بالعلاج الوقائي الذي من شأنه 

أن يضمن شبابا دائما.

البروفيسورة ليليانا ميدينيكا

أكدت عدم تخصيص مكتب له منذ أكثر من عامين

الحركة الشعبية تطالب وزير الصحة بالتحقيق 
في نقل الطبيب الحجيلان إلى »العدان«

محمد راتب

طالــب عضــو المكتــب 
فــي الحركــة  السياســي 
الشعبية الوطنية عبدالعزيز 
الدخنــان وزيــر الصحــة 
د.جمال الحربي بمحاسبة 
المتسببين في نقل استشاري 
واختصاصــي  الباطنيــة 
المعديــة د.غانم  الأمــراض 
الحجيــان من مستشــفى 
الــى  الســارية  الامــراض 
»العدان«، وعدم تخصيص 
مكتب له منذ اكثر من عامين.
واضاف الدخنان انه لا 
يعقل ان تتم معاملة طبيب 
ذي مستوى علمي رفيع بهذه 
الطريقــة، حيث يفتقر الى 
ابسط الحقوق الخدمية، مع 

العلم ان د.غانم الحجيلان 
الاول  المتخصــص  هــو 
فــي الكويت فــي الأمراض 
المعدية وأحد تلاميذ الدكتور 
الذي اكتشف مرض الإيدز 
وصاحــب كفــاءة علميــة 
حقيقية من الواجب الاهتمام 

بها والاستفادة منها.
واشــار الى ان الجميع 
يعلم ان هذا التصرف غير 
اللائــق والتعامل بقســوة 
غير اخلاقية يعود لمواقفه 
الوطنية من محاربة الفساد، 
الذي نسعى جميعا لمحاربته 
والقضاء عليه، وهذا الأمر 
يقتضي ان يكون في اعلى 
المناصب لكونه غيورا على 
المصلحة العامة ويريد الخير 
عبدالعزيز الدخنانللبلاد، لذلك فإننا في الحركة 

ً انطلاق مؤتمر رابطة الغدد الصماء الأول غدا
حنان عبد المعبود

أكد رئیس رابطة الغدد الصماء الكویتیة 
الاستشــاري ورئیس وحدة الغدد الصماء 
بمستشــفى مبــارك الكبیر واســتاذ الغدد 
الصمــاء بكلیــة الطــب بجامعــة الكویت 
البروفیسور د. كمال الشومر أن هناك تزايدا 
لأمراض الغدد الصماء في الكويت ومنطقة 
الخليج بشكل عام، موضحا أن هذه الزيادة 
تحتاج الى دراسة وبرامج وطنية، لافتا الى 
أن هناك احصائيات في مستشــفى مبارك 
الكبير على المرضى الذين يراجعون عيادات 
الغدد، ووجدنا أن أكثر عدد منهم من مرضى 
السكر، و28% من المراجعين يبدأون من خمول 
الغــدة الدرقيــة، لافتا إلــى أن في كل فترة 
زمنية تتغير درجة انتشار الأمراض حيث 
في فترة ســابقة كان خمول الغدة الدرقية 
هو الأكثر انتشــارا وتــاه تكيس المبايض 
في المرتبة الثانية، ثم نشاط الغدة الدرقية 

في المرتبة الثالثة والرابعة نقص ڤيتامين 
»دال«، حيث تتغير الاحصائيات مع الوقت.

جاء هذا في تصريح له على هامش المؤتمر 
الصحافي الذي أقيم بوزارة الصحة للاعلان 
عن انطلاق المؤتمر الدولي الأول لرابطة الغدد 
الصمــاء الكويتية والثامن في مســتجدات 
أمــراض الغــدد الصماء والاســتقلاب غدا، 
بحضور أعضاء اللجنــة المنظمة للمؤتمر 
استشــاري غدد صماء وســكر بمستشفى 
الأميري د. عيد الفضلي، واستشاري أمراض 

باطنية وغدد صماء د.سندس الدعيج.
وقال الشــومر اجرينا احصائيات على 
945 امرأة كويتية أعمارهن أكثر من 47 عام، 
لرصد قوة العظام لديهن، ووجدنا أن %25 
منهن لديهن ليونة في العظام، ومن 17 الى 
20% لديهم هشاشة بالعظام، مما يعني أن ما 
يقارب 50% من النساء في مرحلة الخمسين 
مــن العمر لديهن ضعف في العظام والذي 

يشمل الهشاشة والليونة.

الشــعبية الوطنية نطالب 
الوزير بمحاسبة من تسبب 
في مثــل هــذه التصرفات 
والسلوكيات غير الصحية.


