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يوسف عبد الرحمن

سمعت بالموت الأصغر؟!
لا ما سمعت!.. تعال معي في جولة عن 

هذا الموضوع الحساس والحيوي:
قال الشاعر:

ـــا ـــي البراي ـــنة ف ـــوت س ـــل الم جع
ليـــس فـــي الناس من ســـيبقى مخلد

نقضي في الحياة ثلث حياتنا ونحن 
مستغرقون في النوم، وهو يختلف 

من شخص إلى آخر، وتختلف حاجات 
الإنسان بأعماره المختلفة الى ساعات 
النوم، ومتوسطها 7 ساعات، وتبقى 
الحقيقة أن الجسم يحتاج الى النوم 

ليستعيد نشاطه وحيويته وأداءه بفاعلية، 
وقلة النوم تصيب الإنسان بالقلق والتوتر 

والاكتئاب أيضا.
وهناك ما يسمى »القيلولة«، وهي 

»النعاس اللذيذ«، وخاصة الظهر بعد 
تناول وجبة الغداء، وينصح الخبراء هنا 

بألا تزيد على 30 دقيقة كي لا يدخل 
الجسم في مرحلة النوم العميق، وهو ما 
نسميه »الموت الأصغر«! وهناك »النومة 

العادية« الطويلة وكل منهما لابد منه!
وعادة ما يصاحب قبيل القيلولة والموت 

الأصغر تثاؤب لارتفاع درجة الدماغ 
ونقص الأكسجين.

إن مراحل النوم تمر بأطوار عديدة منها 
حركة العين السريعة، ثم حركة العين غير 
السريعة، ثم الاسترخاء والدخول لربما 

في الأحلام.
إن المبالغة في عدد ساعات النوم مضرة 

للصحة، ولها عواقب وخيمة مثل: الأزمة 
القلبية، أو الخرف المبكر »الزهايمر«، 

وتشير الدراسات الى أن النوم يختلف 
من  الرجال عن النساء بعمق النوم 

والشخير، ووفقا للدراسات يظهر قلق 
النساء في حال وجود أحد ينام بجانبهن!

وبالمقابل أظهرت الدراسة أن الرجال 
ينامون بعمق أكثر عندما تنام شريكات 

حياتهم بجانبهم! ولا أدري ولا أعرف 
حقيقة الدراسات الكويتية الخاصة في 

»نومة الحمائم والنسور«!
وأظهرت الدراسات أن طوكيو هي المدينة 

الأقل نوما في العالم والأكثر صناعة 
وإنتاجا من دون كل شعوب العالم! 

فمتوسط نوم الإنسان الياباني 5 ساعات 
و44 دقيقة، بينما معدل ساعات النوم لدى 

الألمان 6 ساعات و49 دقيقة.
قال الشاعر:

ــود ــاء الوجـ ــي مـ ــي جراحـ فـ
وفـــي أحـــرف الحيـــاة حياتـــي
ومضة: هل تخرج الروح من الإنسان وهو 

نائم؟
جاءت الأدلة الصريحة في الكتاب 

والسنةّ الصحيحة والأديان السماوية 
المتفق عليها أن الروح تقبض عند 
النوم، وأن النوم صورة من صور 

الوفاة، مصداقا للآيات، وأذكر بعضها 
على سبيل الاستشهاد، قال تعالى: 

)وهو الذي يتوفاكم بالليل ويعلم ما 
جرحتم بالنهار- الأنعام: 60(. وقوله 

تعالى: )الله يتوفى الأنفس حين موتها 
والتي لم تمت في منامها فيمسك التي 

قضى عليها الموت ويرسل الأخرى 
إلى أجل مسمى إن في ذلك لآيات لقوم 
يتفكرون- الزمر: 42(. وقول الرسول 

ژ: »إن الله قبض أرواحكم حين شاء، 
وردها حين شاء« رواه البخاري.

قال الشاعر:
وقـــد فـــارق النـــاس الأحبـــة قبلنـــا

ـــب ـــوت كل طبي ـــا دواء الم وأعي 	
آخر الكلام: الموتة الصغرى »النوم« قد 

يأتيك الأجل فيها في الصباح أو المساء 
في طرفة عين، فهل »استعددت« لهذه 

اللحظة أم أنت غافل من الغافلين 
ومعرض عن العبر والعظات مع 

المعرضين؟!
النوم والقيلولة نعمة من نعم الله علينا 
نمارسها في حياتنا، جعلها الله »رحمة« 

بعباده لترتاح أبدانهم وتسكن جوارحهم 
وتهدأ نفوسهم.

غير ان هناك »نومة غير مستحبة عند 
الحكومة والنواب والوزراء« نرجو ألا 

تطول لأنها تسمى- أحيانا- »نومة أهل 
الكهف«!

علموا أولادكم ومن معكم في الحياة: 
لماذا ننام؟ وماذا يحدث لنا في المنام؟ وما 

أهمية النوم للإنسان؟
بمعنى آخر، الدنيا فيها جهد يبذل ونومة 

عابرة، لكن الشخير غير مستحب!
النوم آية من آيات الله العظمى، وهناك 

دلالات عظمى على أهمية هذا النوم 
»الحالة الفسيولوجية« التي تتكرر كل يوم 

على مدار الحياة، وتوقف الإحساسات 
وقوة التحريك والتحرك عن العطاء 
والحركة ثم رجوع الحواس بعد أن 

يتخلص الجسم من كل النواتج الضارة 
عن طريق انحلالها وتأكسدها، وهي المواد 
المسماة »بروتوجين« التي تتجمع في حالة 

اليقظة ثم تجلب لنا النوم، هذا هو خلق 
الله، فأروني ماذا صنعتم يا بني البشر؟!
قال تعالى: )وما كان لنفس أن تموت إلا 
بإذن الله كتابا مؤجلا- آل عمران: 145(.
زبدة الحچي: الله عز وجل جعل لنا الليل 
لباسا والنهار معاشا، وإذا انتظمت في 

نومك »أبشر« بسكون جوارحك وحواسك 
وزوال كل أعراض التعب والإعياء، 

ويتخلص جسمك من السموم المتراكمة، 
وتبنى لك أنسجة جديدة بدل التالفة، 

ويزول القلق والتوتر والاضطراب، 
ويزداد إفراز الهرمونات. النوم »نعمة 

النعم«، وفي النوم تتحرر »الروح« 
من عالم المحسوسات الى عالم الملائكة 

والملكوت!
نتمنـــى وفـــي التمنـــي شـــقاء

ـــا ـــوا وكن ـــت كان ـــا لي ـــادي ي ونن
القراء الكرام، توبوا الى الله، وقللوا من 
كثرة الطعام والنوم ولا تناموا إلا عندما 

يغلبكم النوم، واذا كان عندك واحد 
يشخر »حركه« بلطف أو اهرب الى اقرب 

مكان تنعم فيه بهدوء دون ضجيج، في 
ناس وايد في الدنيا ما يحبون اصوات 

القطارات!
وهناك من بيننا من يقيمون الليل ولا 

ينامون إلا قليلا.. هم الفائزون!
هؤلاء هم الفائزون في الدنيا والآخرة.. 

اللهم اجعلنا منهم وبلا شخير!
ويبقى القول بكل شفافية: ان »الحب 

والعشق والمال« هم أكبر »مُطير« للنوم! 
وأهل »الرضا« قليل!

وهذه حقيقة واسألوا العشاق والنفوس 
التي تحب المال حبا جما!

ويبقى السؤال: من الفائزون؟
ومن ينام نوم الدببة؟ ولا هو سائل؟!

تكفون لا تقولون لي البشر! إنما 
الجالسون على الأرائك حالمون!

قال الشاعر الجواهري- رحمه الله ـ في 
قصيدته »تنويمة الجياع«:

ــي ــعب نامـ ــاع الشـ ــي جيـ نامـ
الطعـــام آلهـــة  حرســـتك 

لـــم تشـــبعي نامـــي فـــإن 
المنـــام مـــن يقظـــة فمـــن 

نامـــي علـــى زبـــد الوعـــود
يـُــداف فـــي عســـل الـــكلام

تحيتـــي إليـــك  نامـــي 
ســـامي نائمـــة  وعليـــك: 

أمة نيام.. نيام.. نيام.. سلام!

»النجاة الخيرية« تناشد أهل الخير
 كفالة 100 طالب علم

أكد مدير لجنة طالب العلم التابعة لجمعية 
النجاة الخيرية ابراهيم البريدي، أن مشروع 
رعايــة طالــب العلم الذي تقــوم اللجنة على 
تنفيذه يعد مشروعا رائدا ومن أهم المشروعات 
الخيرية والاجتماعية، موضحا أنه مشــروع 
متميز ويحسب للعمل الإنساني في الكويت، 
وهو مشــروع رائــد على مســتوى الخليج، 
وأن اللجنة حاليــا تطرح المرحلة الثانية من 

المشروع من خلال حملة »قبل أن يفصل« وتطلب 
كفالة 100 طالب. وأضاف البريدي أن المشروع 
يستهدف تقديم المساعدة والعون الكامل والدعم 
لشــريحة من الطلاب المحتاجين من الجاليات 
المقيمــة في الكويت غير القــادرة على تعليم 
أبنائها لاســتكمال مســيرتهم التعليمية التي 
لها أبلغ الأثر في مســتقبلهم المهني وحياتهم 

العلمية وتحقيق أهدافهم التربوية.

»النجاة« حريصة على دعم طلبة العلم ابراهيم البريدي

تقيمها »الأوقاف« برعاية سامية وتضم 120 متسابقاً في نسختها الثامنة

انطلاق جائزة الكويت الدولية  لحفظ القرآن 12 أبريل المقبل
أسامة أبوالسعود

أعلــن وزيــر الأوقــاف 
والشؤون الإسلامية ووزير 
الدولــة لشــؤون البلديــة 
محمــد الجبــري أن وزارة 
الأوقاف والشؤون الإسلامية 
برعاية سامية من صاحب 
السمو الأمير الشيخ صباح 
الأحمد، تقيم جائزة الكويت 
الدولية لحفظ القرآن الكريم 
وقراءاتــه وتجويد تلاوته 
الثامنة في الثاني عشر من 

شهر ابريل المقبل. 
وقال الجبري في تصريح 
صحافــي ان هــذه الرعاية 
السامية من صاحب السمو 
الأمير، خير دليل على حرص 

ســموه على دعم ومساندة 
القــرآن وتشــجيع  حفــظ 
حفظتــه حاله كحال جميع 
الذين جبلوا  أبناء الكويت 

على حب القرآن الكريم. 
وأكد الجبري أن الكويت 
أخــذت دورا رياديا كدولة 
راعية لشؤون القرآن الكريم 
من خــال تنظيــم جائزة 
الكويــت الدوليــة لحفــظ 
القــرآن الكــريم وقراءاتــه 
وتجويد تلاوته، التي يبذل 
القائمون على تنظيمها كل 
جهدهم لضــرورة الارتقاء 
القرآن  والاهتمام بحفظــة 
الكريم والقائمين عليه أفرادا 
ومؤسســات ســواء كانوا 
داخل الكويت أو خارجها.

وأضــاف الجبــري أن 
الجائزة تهدف إلى تعريف 
الأمة الإســامية والعربية 
بالقــراءات القرآنية وإبراز 
دور أئمة القراءات وعلوم 
القــرآن المحققين، وترغيب 
حفظة كتاب الله في دراسة 
علم القراءات وإبراز القراء 
المجيديــن للقــراءات على 
العالــم،  دول  مســتوى 
التنافــس  وإشــاعة روح 
الإيجابــي في حفظ القرآن 
الكريم والتشجيع على بذل 
مزيد من الجهد والوقت في 
الحفــظ والتــاوة ورعاية 
حفــاظ القــرآن الكريم من 
الجيل الصاعد وتحفيزهم، 
وصولا إلــى زيادة عددهم 

وتكريمهــم والعناية بهم، 
وإبــراز الوجــه الحضاري 
للقــرآن  كــراع  للكويــت 
الكريم على مستوى العالم، 
وتكريم الشخصيات البارزة 
المعنوية والاعتبارية التي 
تقــوم على خدمــة القرآن 
الكــريم دوليا، وترســيخ 
القيم الإسلامية من المنظور 
القرآني من خلال فعاليات 
الجائــزة والســعي لجذب 
واستقطاب شباب الأمة نحو 
كتاب الله واستشعار علو 
قيمه وسمو معانيه وشرف 
مكانته، مختتما بأن الجائزة 
في دورتها الثامنة تضم 120 
متسابقا من 79 دولة منها 5 
دول تشارك للمرة الاولى.

وزير الأوقاف محمد الجبري

»الهيئة الخيرية« تطلق حملة إنسانية لإغاثة متضرري الصومال

اليعقوب: »المنابر« ترنو إلى ربط الصغار والناشئة بالقرآن

»زكاة العثمان« تعتزم إطلاق رحلة عمرة الجاليات

الهيئــة  رئيــس  أعلــن 
الخيرية الإسلامية العالمية، 
المستشار بالديوان الأميري 
د.عبدالله المعتوق، أن الهيئة 
الخيريــة انطلاقا من دورها 
العالمــي أطلقت  الإنســاني 
حملة إنسانية واسعة لإغاثة 
متضرري المجاعة بالصومال، 
في ظل نداءات الأمم المتحدة 
ووكالاتها المتخصصة التي 
تحــذر من عواقب إنســانية 
لــم ينتفــض  اذا  كارثيــة، 
المجتمع الإنساني لمحاصرة 

تداعيات خطر المجاعة.
 وقــال المعتــوق الــذي 

أعرب مديــر عام جمعية 
صبــاح  القرآنيــة  المنابــر 
ســعادته  عــن  اليعقــوب 
بتواصل نجاحات الجمعية 
بفضــل من الله، ثــم بفضل 
عطاء المتبرعين، وأوضح أن 
الشــؤون التعليمية تحظى 
باهتمــام كبيــر إلــى جانب 
الإدارات الأخرى، كونها تعنى 
بتنشــئة جيل قرآني يحمل 

أخلاق القرآن. 
وبيّ اليعقوب أن إطلاق 
مشروع غلمان القرآن للبنين 

أكــد مديــر لجنــة زكاة 
العثمــان التابعــة لجمعيــة 
أحمــد  الخيريــة  النجــاة 
الكنــدري أن اللجنة تســير 
بشــكل دوري رحلات عمرة 
للفقراء والمساكين وأصحاب 
العوز والحاجات، مشيرا إلى 
ان اللجنة سيرت العديد من 
رحلات العمــرة لهذه الفئات 
لزيارة بيت الله الحرام وأداء 
المناسك وزيارة المسجد النبوي 
الشريف على نفقة أهل الخير، 
وكانت رحلات ايمانية ناجحة 

يشغل منصب نائب رئيس 
المجلس الإســامي العالمي 
للدعــوة والإغاثــة بالقاهرة 
فــي تصريــح صحافــي، إن 
الهيئــة الخيريــة خصصت 
500 ألــف دولار فــي اطــار 
حملتهــا الإنســانية لتقديم 
الدواء والمساعدات الإغاثية 
العاجلة وحفر الآبار، لضحايا 
موجــة الجفاف التي تجتاح 
بعــض دول افريقيــا ومــن 
بينها الصومال بهدف تخفيف 

معاناة آلاف المتضررين.
وأضاف ان الهيئة بدأت 
عبر مقرها الرئيس وفروعها 

والبنات لتعليم أسس اللغة 
العربية والقرآن الكريم يعد 
لبنة مهمة في مسيرة التعليم 
ويأتي في إطار منهج علمي 
فريد يستهدف تقوية الجانب 
القرآني لدى تلاميذ الروضة 
والابتدائي، إلى جانب إنماء 
مهارات الأطفال للتعامل مع 
القــراءة والكتابة، مع حفظ 
جزء )عم( أو أكثر، وتنشئة 
الصغار على تطوير مستوى 
التعليم لديهم، وإشراك الآباء 
وأوليــاء الأمور فــي عملية 

بحمــد الله، وقد كانت فرحة 
المعتمرين عارمة وسعادتهم 
منقطعة النظير لأداء مناسك 

العمرة وتحقيق أمنيتهم.
الكنــدري أن   وأوضــح 
اللجنة تســتعد هــذه الأيام 
لإطــاق رحلة أخــرى لـ 100 
شــخص آخرين مــن الفقراء 
وضعفــاء الدخل في الكويت 
مســاهمة مــن اللجنــة فــي 
إسعادهم وإدخال الفرحة على 
قلوبهم بأداء المناسك في أجواء 
إيمانية عطرة، داعيا أهل الخير 

بالمحافظات ومختلف وسائل 
الإعــام ومواقــع التواصل 
الاجتماعــي خاصــة موقع 
http:// الهيئة الالكترونــي 
مخاطبــة   ،www.iico.org
الجهات والشخصيات المعنية 
لابــراز حجم المأســاة التي 
يعيشها الأشقاء الصوماليون 
التبرعات، وذلك  واستقبال 
في أعقاب انتهائها من حملتي 
»الكويت..الخيــر حافظها« 
و»إيــواء« لترميــم منــازل 
الفلســطينيين في  الأشقاء 
قطاع غزة والقدس الشريف، 
بسبب الاعتداءات الإسرائيلية 

النشــط،  التعليــم والتعلم 
وتفعيــل البرامــج الحديثة 
لتســريع تلقــي المعلومات 
والتخلص من التأخر المعرفي، 
وتربية الأطفــال على القيم 
النبيلة والأخــاق الفضيلة 

وحب الوطن.
وأشار اليعقوب إلى خطة 
المنابر القرآنية التي تتطلع 
إلى التوسع في مشروع غلمان 
القــرآن بحيث يتم انتشــار 
حلقاته في جميع المحافظات 
من خلال المساجد والمدارس 

وأصحاب الأيادي البيضاء إلى 
دعم هذه الرحلة ومد يد العون 
والمساعدة، مؤكدا أن الثواب 
سيكون عظيما والأجر سيكون 
جزيلا وكبيرا بســبب إدخال 
الفرحــة على هــؤلاء الأيتام 
المتشــوقين لزيارة بيت الله 

الحرام. 
 ودعا الكندري أهل الخير 
للمساهمة في كفالة المعتمرين، 
مبينا ان كفالة المعتمر الواحد 
تبلغ 50 دينارا، لافتا الى انه 
يمكن المســاهمة بكفالة اكثر 

التي لا تكاد تتوقف.
 ودعــا د.المعتــوق إلــى 
الســريع  التحرك  ضــرورة 
لإنقــاذ أرواح أكثــر من 185 
ألف طفل صومالي من سوء 
التغذيــة الحــاد، والذين قد 
يبلغ عددهــم نحو 270 ألفا 
في غضــون بضعة أشــهر، 
فضلا عن حاجة 2.9 مليون 
شــخص الى الغذاء والدواء 
وحفر الآبار الارتوازية لارواء 
ظمئهم وســقاية مواشــيهم 
وزراعاتهم بشكل عاجل مع 
اتساع رقعة الجفاف وتأزم 
الوضع الإنساني أكثر فأكثر.

وغيرها بصورة تدريجية.
وعن تفاصيل المشــروع 
أوضح اليعقوب أن المشروع 
يقام في مســجد ملا راشــد 
ســعود الصقــر بضاحيــة 
ســعد العبدالله قطعــة 10، 
وأن أيام الدراسة فيه تستمر 
مــن الســبت إلــى الخميس 
أسبوعيا وذلك منذ انطلاقه 
بدايــة الفصل الدراســي في 
2017/2/5، وذلــك بالتعاون 
مع وزارة الأوقاف والشؤون 

الإسلامية.

مــن معتمــر أو بكفالة قافلة 
كاملــة من الفقــراء بعدد 50 
معتمرا بقيمــة 2500 دينار، 
موضحــا ان اللجنــة تنظــم 
برنامجا جيدا لرحلة العمرة 
مدته خمسة ايام، معربا عن 
شكره لأهل الخير وأصحاب 
الأيادي البيضاء وذوي القلوب 
الرحيمــة من أبنــاء الكويت 
الذين تكفلوا بنفقات رحلات 
العمرة السابقة، مثمنا تفاعلهم 
الدائم والمســتمر مــع أعمال 

ومشاريع وانشطة اللجنة.

د.عبدالله المعتوق

صباح اليعقوب

أحمد الكندري

34 شاحنة مساعدات سيّرتها »السلام الخيرية«
إلى اللاجئين السوريين في تركيا

كشــف مديــر المشــاريع 
في جمعية الســام للأعمال 
الإنســانية والخيرية ضاري 
البعيجان أن الجمعية سيرت 
قافلتهــا الخيرية السادســة 
لإغاثــة اللاجئين الســوريين 
داخــل تركيا وعلــى الحدود 
التركية السورية. وأوضح أن 
وفدا خيريا كبيرا من الجمعية 
برئاســة مدير عام الجمعية 
د.نبيــل العــون ولفيف من 
المحسنين والمتطوعين من دول 
الخليج ســيقومون بتوزيع 
كميات كبيرة من المساعدات 
على اللاجئين الســوريين في 
منطقة أنطاكيا على الحدود 
السورية ومنطقة اورفة التي 
ستقصدها القافلة التي ستبدأ 
مــن الكويت. وأكد البعيجان 
أن أكثــر 34 شــاحنة كبيرة 
منها 13 شــاحنة انطلقت من 
الكويت تحمل المواد اللازمة 
لإغاثــة إخواننا الســوريين، 
وتحتوي على معلبات بجميع 
أصنافها والتمور والألبســة 
وكسوة مختلفة والبطانيات 
في حين تم تجهيز الشاحنات 
الباقية من تبرع أهل الكويت 
والخليج في تركيا، ومن ثم 
سيتم توزيعها على المحتاجين، 
موضحــا أن تكلفــة الطــرد 
الغذائــي 20 دينارا، في حين 
أن تكلفة الســلة الغذائية 15 
دينارا وسلة الطفل 10 دنانير 

والبطانيــة 4 دنانير، مبديا 
اســتعداد الجمعيــة لتوزيع 
المســاعدات بشــكل فــوري 
حال تســلم التبرع. وبين ان 
الجمعيــة ســتقوم بتوزيــع 
شاحنات كبيرة مليئة بالمواد 
الإغاثية، وهي تحوي كميات 
معتبــرة من المــواد الإغاثية 
ســواء كانــت مــواد غذائية 
وملبوسات وكسوة وخياما 
وبطانيات ومواد تدفئة، كما 
قامت الجمعية بتأجير مكان 
جمعــت فيــه تبرعــات أهل 
الكويت والخليــج لتوزيعه 
وفق كميات كافية ووافية بعد 
أن يقوم وفد الجمعية بتعبئة 
الطرود الخاصة بنفسه حسب 

حاجة المحتاجين من إخواننا 
السوريين، ومن ثم يتم توجيه 
الطرود إلى معبر باب الهوى 
على الحدود التركية ومنه إلى 

الداخل السوري.
أوضــح  أورفــة  وبعــد 
البعيجان أن الجمعية ستبدأ 
فعاليــات إغاثية متنوعة في 
مخيــم ســليمان شــاه الذي 
يخضع للإدارة التركية ويضم 
36 ألف نسمة من خلال توزيع 
الغذائيــة الخاصة  الطــرود 
بالأطفال والمحتوية على حليب 
خاص لهم وبطانيات بمقاسات 
مختلفــة لــزوم واحتياجات 
أطفــال المخيــم، وستشــمل 
عملية التوزيع عمليات توزيع 

للمــواد الغذائيــة المختلفــة 
والبطانيــات علــى ســاكني 
المخيم وفق طلب الســاكنين 
بنفسهم وحسب اختيارهم. 
وأردف أن كميــات كبيــرة 
من الســال الغذائية ســيتم 
توزيعهــا على المحتاجين من 
اللاجئين السوريين الموجودين 
في مخيمات عشــوائية على 
الحدود السورية التركية ممن 
يعيشــون في العــراء وممن 
توصــف حالتهم بالســيئة، 
مبينــا أن التوزيع سيشــمل 
الطرود الغذائية والتوزيعات 
النقديــة مباشــرة إليهم، مع 
محاولة حل مشاكلهم بشكل 

فوري وتسهيل حياتهم.

تجهيز وتعبئة الطرود لتوزيعهاجانب من مساعدات الجمعية الى اللاجئين السوريين

مواد إغاثية
إلى المتضررين
في منطقتي 
أنطاكيا وأورفة

الموت الأصغر!


