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في بيتنا مراهق!

y.abdul@alanba.com.kwومضات

ما من أسرة إلا ويكون لديها في فترة من الفترات مراهق أو مراهقة!
وهذا  الأمر جد خطير ويتطلب الحذر في التعامل لأن المراهقة من 

أخطر المراحل التي يمر بها الإنسان ضمن أطواره المختلفة التي تتسم 
بالتجدد المستمر والترقي في معارج الصعود نحو الكمال الإنساني 

الرشيد، ومكمن الخطورة في هذه المرحلة الحساسة من عمر الإنسان 
هو في التغيرات في مظاهر النمو المختلفة: »الجسمية ـ العقلية 

ـ الاجتماعية ـ الانفعالية ـ الدينية ـ الخلقية« وأيضا أضف إليها 
الصراعات والمواجهات في داخل وخارج الأسرة، قضيتنا اليوم »في 

بيتك مراهق« كيف تتعامل معه؟
ومفهوم »المراهقة« محدد عندنا في لغتنا العربية الجميلة فراهق الغلام 
يعني »قارب الاحتلام« ورهقت الشيء رهقا أي قربت منه والمعنى هنا 

يشير الى الاقتراب من النضج والرشد.
عزيزي القارئ: هناك فرق بين المراهقة والبلوغ، فالبلوغ يعني »بلوغ 

المراهق القدرة على الإنزال، أي: اكتمال الوظائف الجنسية عنده، وذلك 
بنمو غدده الجنسية وقدرتها على أداء وظيفتها، اما المراهقة فتشير 

الى التدرج في النضج العقلي والجسمي والنفسي والاجتماعي ويتخذ 
هذا الانتقال شكل نمو وتغير في جسمه وعقله ووجدانه ونظرته 

للحياة وتعامله مع الناس الذكور والإناث.
النمو في هذه المرحلة كالبركان فسيولوجيا وهرمونيا وذهنيا وانفعاليا 

»وهنا مكمن الخطورة في التعامل مع المراهق، أيها الأب كن له الموجه 
والصديق والملجأ، وأنتِ أيتها الأم انتبهي لبنتك، وكوني لها الموجهة 

والصديقة والمحضن الآمن، لا تجعليها تغيب عن ناظريك دون 
تعسف!«.

طبعا المراهقة مراحل زمنية تعلمناها ايام الدراسة ثم اكتشفناها في 
الحياة وباختصار هي: ـ مرحلة الطفولة ـ المراهقة الأولى 11 ـ 14 ـ 

المراهقة الثانية 14 ـ 18 ـ المراهقة الثالثة وتسمى المتأخرة: 18 ـ 21
وهي هكذا تمتد، تطول أو تقصر، لتشمل اكثر من عشرة أعوام من 

عمر أي إنسان.
ومضة: أيها الأب، أيتها الأم، قارئي

علامات بداية المراهقة نمو جسدي في قفزة سريعة طولا ووزنا 
وتختلف ما بين الذكور والإناث غير الشاب صوته يخشن وأجهزته 

التناسلية تكبر، اما الإناث فينمو الثديان وتظهر الدورة الشهرية 
وأيضا »الشعر« صفة مشتركة يظهر في اكثر من مكان ويصاحب 

هذا كله تغير نفسي، ففي البنات نزول العادة يربك بالمفاجأة والخوف 
والانزعاج وهنا يأتي »دور الأم«، أما الذكور فيريدون مرجعا الى كل 

التغيرات التي تظهر عليهم، وهذا هو دور الأب، فالأم والأب هما الأقدر 
على إجابة كل الأسئلة ولا تجعلا الابن والابنة يلجآن الى غيركما أبدا.
آخر الكلام: من أصعب الأمور على المراهق النمو الجنسي الذي يحدث 
مصاحبا للمراهقة ومن شأنه أن يحدث أزمات وانحرافات ما لم يكن 
هناك »أب حان وأم فاهمة«، لأن أشكال هذه المراهقة تتنوع وتختلف، 
وأخطر ما أراه »انسحاب« المراهق او المراهقة من مجتمع الأقران الى 

الانعزال!
هنا يكون دور الأب الإرشادي والأم حتى لا يتحول هذا السلوك 

»الانفرادي الانعزالي« الى اشكال من الكوارث ومن خلال التجارب أرى 
ان »المعاناة مع المراهق« تكمن في الآباء والأبناء، في »الخوف الزائد« 

من أولياء الأمور، وتفسير كل شيء وفق قناعاتهم، مثل الخوف الزائد 
من أصدقاء السوء، والاتهام الدائم »أنت قليل خبرة ومتهور«!

لا تقل لي حريتك واستقلاليتك!
هذه العبارات »تنفر المراهق« وتبعده عنك كأب وأم!!

لأن »الأبناء« في هذه الحالة يعيشون الاغتراب والتمرد والخجل 
والانطواء وكل أنواع السلوك المزعج وتجريبه في عصبية وحدة طباع!

زبدة الحچي: عزيزتي الأم وعزيزي الأب: أثبتت الدراسات التربوية 
الأخيرة ان 80% من مشكلات المراهقين في عالمنا العربي نتيجة 
محاولة أولياء الأمور تسيير أولادهم بموجب آرائهم وعاداتهم 

وتقاليدهم في مجتمعاتهم، في حين تشاركهم المدارس وطلبتها من 
بيئات مختلفة نقل معلومات مختلفة وربما بعضها خاطئ، وايضا 

»الأجهزة النقالة« عبر الشبكة العنكبوتية، والسينمات والفضائيات، 
وكتب الروايات وغيرها من وسائل الثقافة الجديدة »التدخل« في 

حياة أبنائهم المراهقين!!
الوصفة السحرية »الروشتة« ان تتفهم مراحل المراهقة وعلاماتها 

وتتعامل معها بالصراحة والثقة بالطرف الآخر وتوجيهه دون حياء 
وبكل الرضا والتفهم والشفافية وتذكروا ان »المراهق« في بيوتكم 
يحتاج الى الحب والأمان والحاجة الى الاحترام والتوجيه الإيجابي 

والتشجيع والتحفيز لإثبات الذات.. مارسوا واستمتعوا.
 ولكن وإياكم استخدام الضرب بعد سن الـ ١٠ سنوات أبدا، وإن كان

لا بد فليكن تأديبا غير مبرح ولا مكسر مع تجنب الوجه!

بتقليص صلاحيات لجنة التراخيص وتفويض مدير الإدارة لتسريع آلية العمل

أشكناني يدعو وزير الصحة لإصلاح القطاع الأهلي

»الصحة«: زيادة الطاقة الاستيعابية للتبرع بالدم إلى 5% سنوياً
الصحــة  وزارة  أكــدت 
اســتقرار مخــزون الدم في 
الــدم المركــزي بفضل  بنك 
حملات التبــرع بالدم التي 
أقيمــت اخيرا نافيــة ما تم 
تداوله عبر عدد من وسائل 
»التواصــل الاجتماعي« من 
تأثــر العمليــات الجراحية 

بسبب نقص الدم. 
ادارة  مديــرة  وقالــت 
خدمات نقل الــدم بالوزارة 
د.ريم الرضوان في تصريح 
لـ »كونا« على هامش اختتام 
الحملــة الوطنيــة للتبــرع 
بالــدم التي أقامتهــا الادارة 
الأســبوع الماضي بمناسبة 

الوطنيــة  الكويــت  اعيــاد 
واستمرت سبعة ايام تحت 
شــعار »الكويــت بدمــي« 
إن الحملــة حققــت أهدافها 
وأوصلت رسالتها الإنسانية 
انه  الى الجميــع. وأضافت 
تم جمع 1500 كيس دم عبر 
هذه الحملة، مؤكدة ان الإدارة 

ماضيــة في تنفيــذ خطتها 
افرع  التوســعية بافتتــاح 
جديدة لبنك الدم منها فرع في 
مركز العبدالرزاق لنقل الدم 
في منطقة الصباح الصحية 

التخصصية الشهر المقبل.
وبينــت أن مــن ضمــن 
الخطــة التوســعية أيضــا 

افتتاح مركز الشيخة سلوى 
الصباح للخلايــا الجذعية 
والحبل السري في مستشفى 
الصبــاح لخدمــة البرنامج 
الوطنــي للخلايــا الجذعية 
الســري ومركــز  والحبــل 
العدان في منطقة الأحمدي 
الصحية المتوقع افتتاحهما 

العام الحالي.
وذكــرت الرضــوان ان 
الإدارة تعمــل علــى زيــادة 
الطاقة الاستيعابية للتبرع 
بالدم الى 5% سنويا بمعدل 
زيادة عشرة اسرة، مبينة ان 
البنك يستوعب حاليا 350 

متبرعا في جميع فروعه.

أعــرب رئيــس اتحــاد 
أصحاب المهن الطبية الأهلية 
د. عادل حسين أشكناني عن 
أملــه في أن يشــمل اصلاح 
وزارة الصحة القطاع الأهلي، 
وأشار الى أن المعضلة التي 
تواجه القطاع عمليا هي أن 
هناك فقط عشرة شاليهات 
متهالكــة لادارة التراخيص 
الصحية تقوم بخدمة ســت 
محافظات كويتية بما تحويه 
مــن أقســام وتخصصــات 
ومجــالات عمــل، فهي تضم 
المستشــفيات  تراخيــص 
والمراكــز الطبيــة، ومراكــز 
جراحة اليوم الواحد، ومراكز 
طــب الأســنان، والعيادات 
النظارات ومكاتب  ومحلات 

التمـريـضـــية  الخـــدمات 
المنزليــة، وأيضا تراخيص 
الأطباء والعاملين في القطاع 
الحكومي، متسائلا كيف يعقل 
هذا ونحن فــي مطلع العام 
2017 ؟ أليست الكويت دولة 
غنية وتملك من الامكانيات 
مــا تســتطيع أن تؤمــن به 
مقومــات الدولــة الحديثــة 
من مبــان وموظفين ونظام 
الكتروني حديث للسيطرة 
علــى التلاعــب بالمعامــات 
وضياع الملفات؟، متســائلا 
أين هي ملايين الدنانير التي 
رصدتها الدولة للتحول الي 
نظام الحكومة الالكترونية 
؟، ولمــاذا لم يصــل لادارتنا 
منها أي أثر ولم يستفد منها 

قطاعنا؟. وتابع أشــكناني: 
كلنا ثقة بأن الخطوات التي 
يقوم بها مدير الادارة الجديد 
ستثمر قريبا اذا ما تم اعطاؤه 
الصلاحيــات والامكانيــات 
المطلوبة خصوصا بعد زيارة 
الوزيــر لادارة التراخيــص 
وما تلاها من زيارة للوكيل 
المســاعد للقطــاع الأهلــي 
بالانابة في غضون أيام مما 
يــدل على اهتمــام القيادات 
العليا بالقطاع الأهلي وهو 
ما كنا نفتقده سابقا، مشددا 
في الوقت نفسه على أهمية 
تعديل القوانــن والقرارات 
الوزاريــة، وإلغــاء بعــض 
التــي تشــوبها  التعاميــم 
شبهات التنفيع. كما أنه يجب 

التراخيص  ادارة  تفويــض 
لتسهيل الاجراءات وتقليص 
صلاحيات لجنة التراخيص 
تعرقــل  التــي  الصحيــه 
معاملاتنا وكذلك صلاحيات 
بعض الادارات التي يتداخل 
ادارة   عمــل  مــع  عملهــا 
التراخيص حتى لا تتشابك 
المصالح، وحتــى يتبين لنا 
الصالح مــن الطالح، فنحن 
ابتلينا بمنظومة متشــابكة 
تتنافس على فرض الوصاية 
علينا دون النظر للمصلحة 
العامــة، ويجــب ترســيخ 
الأســس وتدعيــم القاعــدة 
القانونيــة فــا تطويــر بلا 
تنظيم، ولا متابعة بلا قانون 
وعقوبات رادعة للمخالفين 

فالقضاء على الفساد يحتاج 
الــى رؤية شــامله متكاملة 
وعندما تصل الأمور لصحة 
البشــر فليس هنــاك مجال 
للمساومة.  وخاطب أشكناني 
وزير الصحــة قائلا: نتمنى 
أن يسطر في عهدك بالوزارة 
اصــاح القطــاع الأهلي كما 
بــدأت بالقطاعــات الأخرى، 
لاســيما بعــد الشــراكة بين 
العــام والخاص  القطاعــن 
ودخول التأمين الصحي في 
منظومة التعاون المشــترك 
بينهمــا، فالقطــاع الأهلــي 
شريك في المنظومة الصحية 
والجناح الثاني للوزارة.. فلا 
تكسروا جناحكم.. فتفشلوا 

وتذهب ريحكم.

د.عادل أشكناني

حضانة جلوبل الإنجليزية احتفلت بالأعياد

بمناســبة العيد الوطني والتحريــر اقامت حضانة جلوبل 
الانجليزيــة احتفاليتها الوطنية بحضــور الادارة والموظفين 
بالاضافة الى الاطفال واولياء امورهم، وقد القت مديرة الحضانة 
د.شوبا ودادي كلمة بهذه المناسبة، وقد تخلل الاحتفالية العديد 
من الفقرات عن حب الوطن بالاضافة الى المسابقات وعروض 

خاصة بطلاب الحضانة.

فقرة فنية 

د. شوبا ودادي مع صالح الأثري وزوجته ونجلتهما جنى 

جانب من الاحتفال 


