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الغانم عاد إلى البلاد عقب اختتام زيارة رسمية لمملكة البحرين

عاد رئيــس مجلس الأمة 
مرزوق الغانم والوفد البرلماني 
المرافق له أمس إلى البلاد وذلك 
عقب اختتام زيارة رسمية إلى 
مملكــة البحرين اســتغرقت 

ثلاثة أيام.
وكان فــي اســتقباله على 
أرض المطار كل من نائب رئيس 
مجلس الأمة عيسى الكندري 
ووزير العــدل ووزير الدولة 
لشؤون مجلس الأمة د.فالح 
العزب والأمين العام المساعد 
لقطــاع المعلومات والخدمات 

الهندسية خالد المطيري.
والوفــد  الغــانم  وكان 
البرلماني المرافق له قد التقى 
خلال زيارته القيادة السياسية 
في مملكة البحرين الشــقيقة 
وعلــى رأســها جلالــة الملــك 
حمــد بــن عيســى آل خليفة 
ملك مملكة البحرين ورئيس 
الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأميــر خليفة بن ســلمان آل 
خليفة وولــي العهد صاحب 
الســمو الملكي الأمير سلمان 
بن حمــد آل خليفة. كما عقد 

الغــانم والوفــد المرافــق لــه 
مباحثات رسمية مع رئيسي 
مجلســي النواب والشــورى 
البحرينيين أحمد بن إبراهيم 
الملا وعلي بن صالح الصالح.  
وضم الوفد المرافق للغانم كلا 

مــن النواب فيصــل الكندري 
وثامــر الســويط الظفيــري 
ود.حمود الخضير وأســامة 
الشــاهين وماجــد المطيــري 
وناصر الدوسري وعبدالوهاب 
البابطين والحميدي السبيعي 

وأمين عام مجلس الأمة علام 
الكندري والأمين المساعد لقطاع 
العامــة  الإعــام والعلاقــات 
عبدالحكيم الســبتي والأمين 
المساعد لشؤون الحرس اللواء 

خالد الوقيت.

رئيس مجلس الأمة مرزوق الغانم والوفد البرلماني المرافق له أثناء عودتهم من مملكة البحرين وفي استقبالهم عيسى الكندري ود.فالح العزب

يوثق أواصر المحبة بين البحرينيين والكويتيين أيام الاحتلال الغاشم

رئيس مجلس الأمة يتسلم نسخة من كتاب »الكويت لا تنحني«
تسلم رئيس مجلس الأمة 
مــرزوق الغــانم نســخة من 
كتاب: »الكويــت لا تنحني« 
لمؤلفــه الإعلامــي والكاتــب 
البحرينــي ســعيد محمــد 
ســعيد فــي احتفال ســفارة 
الكويــت بمملكــة البحريــن 
السادسة  الذكرى  بمناســبة 
والخمســن للعيــد الوطني 
والذكرى السادسة والعشرين 
للتحرير، الــذي أقامه عميد 
الســلك الديبلوماسي سفير 
الكويت الشيخ عزام الصباح 
مساء الإثنين الموافق 20 فبراير 

بمقر إقامته في المنامة.
وعبر الغانم عن اعتزازه 
بالجهــد الــذي بذلــه المؤلف 
الذي وثق مذكراته وحكاياته 
وكتاباتــه أول أيام الاحتلال 
الغاشــم، ويضم  الصدامــي 
الكتاب ثلاثة فصول، خصص 
المؤلــف الفصــل الأول تحت 
عنوان »ذاكرة العشــق )1(.. 

قصــص نحكيهــا«، ضمنــه 
الواقعية  القصيرة  القصص 
التي عايشــها مع الكويتيين 
الذيــن تواجــدوا فــي مملكة 
البحريــن في الأيــام الأولى 

من الغزو الغاشــم في شهر 
أما الفصل  أغســطس 1990، 
الثاني تحت عنــوان »ذاكرة 
العشق )2(.. يا لتلك الأيام«، 
جمع فيه مذكرات كتبها بخط 
يده يوما بيوم عن الأوضاع 
في البحرين منذ بدء الاحتلال 
الغاشم، وقصاصات وذكريات 
عــن الفعاليات والمواقف، أما 
الفصــل الثالث تحت عنوان 
»ذاكــرة العشــق )3(.. حبر 
صحيفــة«، فقــد رصــد فيه 
التقاريــر والمقالات والأخبار 
التــي كتبها في  والقصــص 
صحيفة الأيام، بالإضافة إلى 
مــواد صحافية مهمــة كتبها 
زملاؤه، حرص على أن يوثقها 
لما تحويه من أهمية تاريخية.

وقد صدرت الطبعة الأولى 
من الكتــاب في العــام 2013 
بالتعاون مع البيت الكويتي 
الوطنيــة ضمــن  للأعمــال 
الاحتفالات بعيد التحرير مع 

فريــق عمل مــع المؤلف ضم 
كلا من نواف الهندال وأحمد 
الهندال )الكويت( والإعلامية 
ريم التيتون )مملكة البحرين(، 
كما صدرت الطبعات الثانية 
والثالثة والرابعة على التوالي 
بدعم مــن الكاتبة الشــيخة 
عالية الخالد، وصدرت الطبعة 
الخامسة هذا العام 2017، ومما 
يجدر ذكره أن الكتاب يوزع 
مجانــا في معــارض الكتاب 
المحليــة والدوليــة، حيــث 
يشير المؤلف إلى أن مضمون 
الكتــاب يوثق أواصر المحبة 
بين أهــل البحرين والكويت، 
وهو بمنزلة هدية من شعب 
البحريــن إلى الكويت، أميرا 
وحكومة وشعبا، تعبيرا عن 
العرفان لدور ومكانة الكويت 
في دعم التنمية والتقدم في 
كل بلدان العالم، وقد تم توزيع 
أكثر من 10 آلاف نسخة مجانية 

حتى الآن.

رئيس مجلس الأمة مرزوق الغانم يتسلم نسخة من كتاب »الكويت لا تنحني«

»الأمانة العامة« نظمت فعالية
لنشر التوعية الطبية بأمراض القلب

الصحــة  قســم  نظــم 
والسلامة في الأمانة العامة 
لمجلس الأمــة بالتعاون مع 
فريق جمعية القلب الكويتية 
فعاليــة بعنــوان »من أجل 
قلب ســليم« بمبنى صباح 
الأحمد لإجــراء الفحوصات 
الطبية ونشر التوعية الطبية 

لأمراض القلب.
وأشــاد أمين عام مجلس 
الأمــة بالإنابة الأمــن العام 
المســاعد لقطــاع المعلومات 
خالد المطيــري في تصريح 
صحافي بنجاح الفعالية التي 
تجرى للمرة الثانية، مشيرا 
إلــى أهميتهــا فــي التوعية 
والوقاية من مخاطر أمراض 

القلب.
إن  المطيــري  وقــال 
الفعاليــة يتخللهــا إجــراء 
فحوصات لموظفــي الأمانة 
الســكر  العامــة لمؤشــرات 
والكوليســترول وضغــط 
الــدم، مبينــا انه فــي حال 
وجود مؤشرات مرتفعة لتلك 
الأمراض يجب الوقاية منها 
حتى لا تكون هناك مخاطر 

على القلب.
وتوجه المطيري بالشكر 
العامة  إدارة الخدمــات  إلى 
بقطــاع الخدمــات وقســم 
الصحة والســامة وعضو 
مجلس إدارة جمعية القلب 
الكويتيــة د.هند الشــومر، 
مشيدا بتعاون الجمعية مع 

مجلس الأمة.
كما شكر المنظمين بقسم 
الصحة والســامة والأمناء 
العامين المساعدين لتفاعلهم 
وحضورهم الفعالية، متمنيا 

الصحــة والعافيــة لجميع 
الموظفــن والمنتســبين إلى 

الأمانة العامة.
بدورها، أوضحت عضو 
مجلس إدارة جمعية القلب 
الكويتيــة د. هند الشــومر 
فحــص  فعاليــة  أهميــة 
الاكتشــاف المبكــر لأمراض 
القلــب نظرا لكونها ســبب 
الوفــاة الأول فــي الكويــت 

والعالم.
وقالت الشــومر: »نقوم 
بحمــات التوعية من خلال 
الوحــدة المتنقلة بالجمعية 
والفريــق الطبــي المتواجد، 
الــوزن  بفحــص  ونقــوم 
والطول ومســتوى الســكر 
والكوليســترول وضغــط 
الــدم، وعنــد اكتشــاف أي 
عامل مــن عوامل الخطورة 
يجــب أن نأخذ الاحتياطات 
إلــى  المســتويات  لإعــادة 
الطبيعــي«، كمــا  معدلهــا 
أكــدت أهميــة الامتناع عن 
التدخين لأنه يساهم في زيادة 
الكوليسترول وضغط الدم 

والإصابة بأمراض القلب.

وبينت أنه في حال اسفر 
الفحص عن اكتشاف ارتفاع 
ضغط الدم فينصح بمراجعة 
أو المستشفى  المســتوصف 
لثلاثــة أيــام متتاليــة فــي 
نفس التوقيت، وإذا تبين في 
مراجعتين من بين الثلاث أن 
الضغط مرتفع فيتعين على 
المريض أخذ علاج للضغط، 
أمــا إذا كانــت النتيجة مرة 
واحدة من بين الثلاث مرات 
فحينهــا تتم إعادة الفحص 
لتحديــد مــدى الحاجة إلى 
العلاج. وذكرت الشومر أنه 
في حال اكتشاف ارتفاع معدل 
الكوليســترول فيجب على 
الشــخص أن يقلل الدهون 
في الطعام ويمارس رياضة 
المشــي لمــدة نصف ســاعة 
لخمســة أيام في الأســبوع 
إضافة الى الإكثار من تناول 
الخضروات والفواكه وعدم 
الإكثار من تناول الحلويات 
والموالــح لتجنــب الإصابة 

بأمراض القلب.

جانب من فعاليات الأمانة العامة للتوعية بأمراض القلب

الأمين العام المساعد لقطاع المعلومات خالد المطيري متوسطا المشاركين


