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ندوة جماهيرية نظمتها محافظة حولي في الجميرا بمشاركة نخبة من المتخصصين من الكويت وسلطنة عمان ومصر

النواف: رفع توصيات »الزهايمر.. إلى أين؟« إلى »الصحة«
ومقدمي الرعاية.

وأضــاف: يعمل فــي هذه 
العيــادات فريــق ذو خبرات 
متعددة منها الطبيب النفسي 
والأخصائي النفسي وأخصائي 
الطبيعــي والمهنــي  العــاج 
وأخصائي التغذية وممرضه، 
فالطبيب النفسي يقوم بفحص 
المريــض وتشــخيص الحالة 
وطلــب الفحوصــات اللازمة 
وشرح طبيعة المرض، بينما 
النفســي  يقــوم الأخصائــي 
بعمل اختبارات الذاكرة التي 
تســاعد على التشخيص في 
المراحــل المبكرة مــن المرض، 
بينما يساعد الأخصائي المهني 
المريض علــى المحافظة على 
المهارات اليومية، وفي المراحل 
المتقدمة للمرض يفقد المريض 
القدرة على الحركة ويحتاج 
إلى بعض التمارين التي يقوم 
بها أخصائي العلاج الطبيعي 
لمساعدة المريض على الحركة. 
وأكد أن من أهداف العيادة 
التخصصية أيضا الإشــراف 
علــى الأبحــاث العلمية التي 
تسهم في فهم مرض الزهايمر 
في المجتمع وكيفية مساعدة 
المرضى على الحياة باستقلاليه 
حتى بعد التشخيص، ومحاولة 
إيجــاد حلــول غيــر دوائية 
للتقليــل من تدهــور المرض 
ومــا يصاحبه من ضغوطات 

نفسية لدى مقدمي الرعاية.

مثــل  المصيريــة  بالأعمــال 
الفحــص بان الغــاز مقفل او 

الباب وغيرها.
وأهابــت د.عبير بأســرة 
المريض لمساعدته على تطوير 
المهــارات المحببــة وتعزيــز 
صورتــه الذاتية عــن طريق 
تشجيع الذاكرة للمدى البعيد 
وتطوير مهارات التواصل مع 
العائلة والمحيــط مع مراعاة 
عدم إحراج المريض وتذكيره 
بمرضه، والامتناع عن الردود 
الفزعة مثل )احذر!، نســيت 
مرة أخرى!( وكذلك عدم وضع 
المريض في حالات امتحان مثل 
»هــل تذكــر ما هو اســمي؟« 

وغيرها.
من جانبه، أشار استشاري 
المســنين  نفــس  طــب  أول 
ومؤسس عيادة أمراض الذاكرة 
في مستشفى جامعة سلطنة 
عمان د.حمد السناوي إلى أن 
مريض الزهايمر غالبا ما يعاني 
من أمــراض عضويــة أخرى 
مثل السكري وارتفاع ضغط 
الدم، كما تظهر على المريض 
أعراض نفســية واضطرابات 
ســلوكية كالاكتئاب والتوتر 
واضطرابات النوم، لذا حرصت 
مختلف دول العالم المتقدم على 
تخصيــص عيــادات لمرضى 
الزهايمر واضطرابات الذاكرة 
تقوم بتقديم رعاية متخصصة 
تناســب احتياجــات المريض 

في مراحل مبكرة من المرض، 
رغم انه طفيف وعابر، وتدخل 
بيئي يساعد في إدماج مرضى 
الخرف مع التغييرات البيئية 
وخلــق بيئــة آمنة وســليمة 
بالنسبة لهم، وأخيرا تدخلات 
ممتعة وهي تدخلات تســبب 
المتعة والسرور لدى المريض 
بالخرف حســب شخصيته، 
ومنها العلاج بالموســيقى او 

العلاج باللمس.
وعن كيفيــة الحفاظ على 
القدرات الإدراكية لدى مريض 
الخــرف فــي المراحــل الأولى 
من المــرض، نصحت د.عبير 
بالتدخــل الوظيفــي وتعزيز 
مهارات الانتظام لدى الشخص 
للمحافظة علــى ما تبقى من 
الذاكرة وذلك من خلال عدم بذل 
مجهود لتذكر جدول الأعمال 
وانمــا الاســتعانة بوســائل 
لكتابة تذكيــرات مثل تقويم 
سنوي كبير مع مكان لكتابة 
التذكيرات فيه ودفتر لتسجيل 
الرسائل وما شابه، فضلا عن 
الحرص على وجود مكان دائم 
للأعــراض الضروريــة مثــل 
المفتاح والمحفظة، مع مراعاة 
تعليق قصاصة ورق واضحة 
في مكان بــارز وعليها أرقام 
هواتــف مهمة لأفراد الأســرة 
أو لأشخاص مهمين للمريض، 
بالإضافة إلى وضع قصاصات 
في الأماكــن الملائمة للتذكير 

ومتساوية بين الاثنين. بدورها 
الطــب  تحدثــت استشــاري 
النفسي بالمستشــفى الأهلي 
بالدوحــة، مديــر وحدة طب 
نفس المسنين بكلية طب عين 
شمس د.عبير عيسي عن أهمية 
مشاركة مريض الزهايمر في 
الأنشطة والفعاليات لما لها من 
أهمية بالغة ودور مركزي في 

جودة حياة المرضى.
وقالت: إن عملية الإصابة 
بمرض الخرف يمكن أن تكون 
عملية طويلة، يرافقها فقدان 
إدراكيــة  تدريجــي لمهــارات 
مثل الذاكرة والمفهوم المكاني 
والمفهــوم الزماني إلى جانب 
فقدان مهــارات القيام بأعمال 
تلقائية وأعمال معرفية على 

أنها »اعتيادية«.
ولفتت إلى أن المراحل الأولى 
للمرض يصاحبها عدة علامات 
ومنهــا حالات خلــل متكررة 
فــي الذاكرة يتبعها تشــوش 
في الثقــة بالنفــس وتضرر 
الذاتيــة وظهــور  الصــورة 
إحســاس بالغضب والخوف 

الشديد من المحيطين.
وأشــارت إلى وجود عدة 
تداخلات سلوكية تساعد في 
عــاج مرضى الخــرف، وهي 
إدراكيــة وتعنــى  تدخــات 
بالتدريب على مهارات تفكير 
وتعزيــز الشــعور بالواقــع 
ويحتمل أن لها تأثيرا إيجابيا 

مرات بحلول عام 2050.
وأضــاف أن هنــاك أبحاثا 
كثيرة مبشرة بعلاج الزهايمر 
لكــن فــي الوقت ذاتــه يمكن 
الوقاية منه من خلال ممارسة 
الرياضة وتناول الأكل الصحي 
وكذلك الحالة النفسية الجيدة 
الذي  والتواصــل الاجتماعي 
يســاهم فــي تحقيق نســب 
شــفاء افضــل. كما حــذر من 
مغبة التدخين، مبينا أن نسبة 
الإصابة بالزهايمر بين المدخنين 
تبلغ 80%، ونسبة الإصابة في 
النساء 3 أضعاف الرجال، وذلك 
نظرا لارتفاع معدل العمر لدى 
الإناث اكثر من الذكور. لافتا 
الى أن مراحل المرض متشابهة 

التثقيفــي التوعــوي الكبير، 
ولفت في الوقت ذاته إلى رفع 
توصيات الورشة إلى وزارة 
الصحة للنظر فيهــا واتخاذ 

اللازم بشأنها.
مــن ناحيته قــال رئيس 
الخدمات الصحية لكبار السن 
في محافظة حولي الصحية 
د. ابراهيم حماد: »إن معدلات 
انتشار مرض الزهايمر تتزايد، 
ففي العالم الآن 47.5 مليون 
مريــض تقريبــا ويتوقع أن 
تبلغ معدلات الإنقاق عليهم 
مع حلول عام 2018 تريليون 
دولار والأعداد كذلك متوقع 
الســنوات  تضاعفهــا خلال 
المقبلــة بحيث تــزداد ثلاث 

حنان عبد المعبود

أعــرب محافــظ منطقــة 
حولي الشــيخ أحمد النواف 
عن ســعادته بقرب الاحتفال 
بالأعيــاد الوطنيــة، وتقــدم 
بالشكر إلى المحافظين الآخرين 
لما بذلوه مــن جهود واضحة 
فــي تنظيم الاحتفــالات لهذا 
العام كل في محافظته، والتي 
تميزت بالتنوع، واعتبر هذا 
العام من الأعوام المميزة والتي 
شهدت تكريم عدد لا بأس به 
من أبناء الكويت ممن رفعوا 
اسمها عاليا في شتي المجالات 
الأدبية والرياضية والثقافية 

والفنية وغيرها.
جــاء هذا فــي تصريح له 
على هامش النــدوة العلمية 
التي نظمتها محافظة حولي 
بعنوان »الزهايمر.. إلى أين« 
واســتضافت خلالهــا نخبــة 
مــن المتخصصين من الكويت 
وسلطنة عمان ومصر.. وعن 
الندوة قال: قمنا باســتضافة 
اطبــاء متخصصين من داخل 
الكويت، للمشــاركة  وخارج 
في ورشــة عمل حول مرض 
الورشة  الزهايمر، واختتمنا 
بتنظيــم هــذه النــدوة، التي 
تضــم كوكبــة مــن الأطبــاء 
والمتخصصين، واشار كذلك الى 
إجماع أهالي محافظة حولي 
على أهمية الورشــة ودورها 

المتحدثون في الندوة

د.عبير عيسى تتسلم تكريمها من الشيخ أحمد النواف	  )أحمد علي(الشيخ أحمد النواف والشيخة شيخة العبدالله والشيخة أوراد الجابر في مقدمة الحضورالشيخ أحمد النواف مكرما د.ناصر المنيع 

حماد: 80% نسبة 
الإصابة بالزهايمر 

بين المدخنين 
والنساء أضعاف 

الرجال

معهد دسمان: برامج فعالة 
للحد من تأثير السكري

حنان عبد المعبود

اســتضاف معهد دسمان 
للســكري نــدوة بعنــوان 
الصحــي ونمــط  »الغــذاء 
أقيمــت  الحيــاة الصحــي« 
ضمن فعاليات أسبوع الغذاء 
الهولندي الذي نظمته سفارة 
المملكة الهولندية في الكويت.

وقد استهلت الندوة بكلمة 
الســفير  ألقاهــا  افتتاحيــة 
الهولندي لدى الكويت فرانس 
بوتايت تحدث فيها عن تزايد 
معدلات داء السكري والسمنة 
عالميا وأهمية الغذاء السليم 
للحد من تزايد هذه الأمراض، 
وجــودة المنتجــات الغذائية 

الاقتصاديــة  والجوانــب 
للغــذاء وتحدث خلال كلمته 
عــن الأســبوع الغذائي الذي 
الســفارة مؤخــرا،  نظمتــه 
وحضرها العديد من العاملين 
في المجال الطبي من اخصائيي 
تغذية وأطباء وغيرهم، حيث 
تضمنت النــدوة محاضرات 
متخصصــة حــول مواضيع 
مختلفة تمحورت حول الحمية 
الصحيــة والغذاء المناســب 
ألقاهــا نخبة من المحاضرين 
والأطباء الزائرين من مملكة 
هولندا بالإضافة إلى الأطباء 

من معهد دسمان للسكري.

تحسين نوعية الحياة
وعلى هامش الندوة أفاد 
مدير العلاقات العامة والإعلام 
في معهد دســمان للســكري 
طــارق العريان بــأن المعهد 
يهــدف إلى الوقايــة، والحد 
من تأثيــر مرض الســكري 
والمشــكلات الصحيــة ذات 
الصلــة فــي الكويــت، مــن 
خلال برامج فعالة في مجال 
البحث والتدريب، والتعليم، 
والتوعية الصحية، وذلك من 
أجل تحســن نوعيــة حياة 

السكان.

نشر الوعي
وأضــاف: لا يألــو المعهد 
جهــدا فــي نشــر الوعي بين 
جميــع شــرائح المجتمــع، 
مشــيرا لأهمية الــدور الذي 
يقوم به المعهد والتعاون مع 
مختلف الجهــات والتي من 
بينها السفارة الهولندية في 
اســتضافة هذه الندوة التي 
امتــدت من الســاعة الثامنة 
والنصف صباحا حتى الساعة 
الواحدة ظهرا في مقر المعهد. 

أحدث المستجدات
وأضــاف قائــا: ان إدارة 
معهد دسمان للسكري تعرب 
عن جزيل امتنانها للسفارة 
الهولندية لتنظيم هذه الندوة 
المتقدمة التي طرحت احدث 
المســتجدات فــي المجــالات 
العلمية والطبية فيما يخص 
الغــذاء والتغذيــة، آملين ان 
يستمر التعاون المثمر والبناء 

مستقبلا.

السفير الهولندي فرانس بوتايت يتوسط الحضور

استضاف »الغذاء الصحي ونمط الحياة الصحي« 

جمعية ال�صليبية التعاونية
إعــــــــــــــــــــــلان

تــــــــخصيــــص رگــــــن المــــــزارع الگويتي
1- أن يگـــون المتقـــدم گويتياً وحاصلًا  على قســـيمة زراعـية من الهيئة العامة 

لشئون الزراعة والثروة السمكية.
2- أن تگون الخضار والفاگهة منتجة محلياً من قبل صاحب القسيمة.

3- أن يگون حاصلًا على حصر زراعي من الهيئة العامة لشئون الزراعة والثروة 
السمكية ولم يمض عليه ثلاثة أشهر )شهادة لمن يهمه الأمر(.

4- أن يگون حاصلًا على شـــهادة من الهيئة العامة للقوى العاملة لم يمض عليها ثلاثة أشـــهر )شـــهادة 
لمن يهمه الأمر(.

5- الأولوية للمساهمين بالجمعية.

شروط التخصيص بناء على القرار الوزاري رقم )61/ت/لسنة 2016(

يتم تقديم الطلبات لدى قسم المشتريات في أوقات الدوام الرسمية
 من الأحد إلى الخميس من الساعة 8 صباحاً وحتى 3 عصراً  

مجلس الإدارة

مجل�س الإدارة

اإعــــــلان
بناء على م�افقة وزارة ال�ش�ؤون الاجتماعية رقم )35002-2016( بتاريخ 2016/11/28 

تعلن جمعية ال�شليبية التعاونية عن رغبتها في التعاقد مع اإحدى ال�شركات اأو الم�ؤ�ش�شات 

المتخ�ش�شة في مجال:

النظافـــــــــة والمنـــــاولــــــــــة
وفقاً لل�شروط التالية:

1- اأن تك�ن ال�شركة اأو الم�ؤ�ش�شة من ذوي الاخت�شا�ص ومرخ�ص لها في ذلك.
2- اأن تك�ن العمالة على اإقامة ال�شركة اأو الم�ؤ�ش�شة ومت�اجدة حالياً.

3- اأن يك�ن ال�شعر معياراً اأ�شا�شياً للاختيار عند ت�افر ال�شروط المذك�رة.
4- �ش�ف يتم ا�شتبعاد ال�شركة اأو الم�ؤ�ش�شة التي لم ت�فر �ش�رة من الترخي�ص التجاري في 

المظروف واأن يك�ن الترخي�ص التجاري �شاري المفع�ل.

اأ�شهر   )3( لم��دة  �شالح  للجمعية  �شمان  خطاب  اأو  م�شدق  �شيك  العطاء  مع  يقدم   -5
بقيمة )2000( دينار ك�يتي كتاأمين ي�شرف ل�شالح الجمعية في حال تر�شية المناق�شة 

عليه ولم يلتزم بها.

6- تلتزم ال�شركة اأو الم�ؤ�ش�شة التي ر�شت عليها المناق�شة بتنفيذ العقد اعتباراً من التاريخ 
ال��ذي تح��دده الجمعية وفي ح��ال ع��دم الال��ت��زام يتم �شرف ال�شيك ل�شالح الجمعية 

واإعادة الطرح مرة اأخرى.

7- يتم حرمان ال�شركة من الم�شاركة في المناق�شات لمدة �شنتين في حال ان�شحاب ال�شركة 
من المناق�شة بعد التر�شية عليها.

8- تلتزم ال�شركة بجميع ما جاء من بن�د في كرا�شة ال�شروط.
فعلى ال�شركات والم�ؤ�ش�شات اأ�شحاب الاخت�شا�ص الراغبة في الم�شاركة مراجعة اإدارة الجمعية 

)50( دين���اراً غير قابل لل���رد ويت���م ت�شلي��م عرو�ص  لا�شتلام كرا�شة ال�شروط مقابل مبلغ 

الاأ�شعار في مظاريف مغلقة ومخت�مة وذلك باإدارة الجمعية )ق�شم ال�شئ�ن الاإدارية(، اعتباراً 

من ي�م )الاثنين( الم�افق 2017/2/20 حتى نهاية دوام ي�م )الاثنين( الم�افق 2017/3/6 

خلال م�اعيد العمل الر�شمية لاإدارة الجمعية من ال�شاعة 8 �شباحاً وحتى 3 ع�شراً.

جمعية ال�صليبية التعاونية

تتقدم ب�سادق �لعز�ء و�لمو��ساة �إلى

عــائلــتي  
المولــــه والصايــغ الگـــرام

لـوفاة �لمغفـور لها بـاإذن �لله تعـالـى 

ر�سا عبا�س �سيد محمود الموله
�سقيقة كل من/ اأحمد ون�سار والمرحوم فواز

تغمد الله الفقيدة بواسع رحمته وأسگنها فسيح جناته
وألهم آلها وذويها الصبر والسلوان


