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العسعوسي: »الصدري« أجرى العام الماضي 1625 عملية
و7750 قسطرة تشخيصية وتداخلية لمختلف الأعمار

أكدت مديرة مستشفى الامراض الصدرية د.ريم العسعوسى 
أن انطلاق »واكاثون أصدقاء القلوب الثامن« شهد مشاركة 
غير مسبوقة من مرضى القلب والأفراد والاطباء والعاملين 

بالمستشفى، وكذلك مشاركة ودعم العديد من الجهات الحكومية 
والخاصة وجمعيات النفع العام والفرق التطوعية.

وقالت العسعوسي إنه يهدف الى تشجيع مرضى القلب على 
ممارسة النشاطات الرياضية للمحافظة على كفاءة عضلة القلب 

ولتوجيه رسالة مهمة بأهمية ممارسة الرياضة للوقاية من 

الأمراض غير المعدية ويعتبر مرض القلب من الأمراض الأكثر 
انتشارا بين الكويتيين والمسبب الأول للوفيات بالكويت. 

وفي السياق، كشفت العسعوسي أن المستشفى الصدري 
يستقبل مرضى من كل أنحاء الكويت سواء من مستشفيات 
حكومية أو مستشفيات خاصة، لافتة أن عدد عمليات القلب 

التي أجراها مستشفى الصدري العام الماضي للكبار والأطفال 
قد بلغت 1625 عملية، كما بلغ عدد القساطر التشخيصية 

والتداخلية التي أجريت 7750 قسطرة.

وزير الصحة شارك في انطلاق فئة الرجال بـ»واكاثون أصدقاء القلوب الثامن«

الحربي: الخمول البدني بالكويت تجاوز 60% والسمنة في تزايد
الجوانب الرامية لحياة صحية 

آمنة.
وشدد على أنه من منطلق 
مســؤوليته كمحافــظ تنفيذ 
البرامــج الصحيــة الصادرة 
عن وزارة الصحة والمعتمدة 
مــن قبل الحكومة خاصة مع 
ارتفاع نسبة الخمول البدني 
الى 60% في المجتمع الكويتي.
وقال »لابد من التنســيق 
مــع وزارات الدولة المختلفة 
وتعميم البرنامج على مختاري 
المناطــق التابعــة للمحافظة 
لحــث أولياء الامــور وربات 
البيوت وفئة الشباب والاطفال 
على ممارسة الرياضة لاسيما 
في ظل انتشار ظاهرة السمنة 
بشــكل ملحوظ على الأطفال 
أمــراض  ومــا تســببه مــن 
مزمنة غير معدية«. بدورها، 
أكدت عضــو اللجنة المنظمة 
الكندري  للواكاثون د.مــريم 
حرص المستشفى على التنظيم 
الدوري للواكاثون في موعده 
لافتة الى أنه زرع التآلف بين 
العاملين بالمستشفى والمرضى، 
حيث أحد الاهــداف المرجوة 
منه أن يشــعر المرضى بأننا 
قريبون منهم، لأننا نســعى 
لتعزيــز العلاقة بين المرضى 
والعاملين وأسرهم وتثقيف 
وتوعية المرضى من المواطنين 

والمقيمين. 
وبينت الكندري أن اليوم 
المفتــوح تتخللــه الكثير من 
الأنشــطة لــكل الأعمار لافتة 
الى أنــه تم تكــريم الفائزين 

من كل فئة.

والعافية لأنها المحرك الرئيسي 
النهائــي للتنميــة  والهــدف 
الشاملة والمستدامة التي يعمل 
الجميع بتعاون على تحقيقها 
تحت قيادة صاحب الســمو 
الأمير الشــيخ صباح الأحمد 

وسمو ولي العهد.
مــن جانبه، قــال محافظ 
العاصمة الفريق متقاعد ثابت 
المهنــا ان مهرجــان واكاثون 
أصدقاء القلوب أعطى المجال 
للمسؤولين بالمحافظة للتعرف 
على الأسباب المؤدية لأمراض 
القلــب وكيفيــة معالجتهــا 
التغذيــة الصحية  من خلال 
السليمة وممارسة الرياضة.

وأكــد المهنا فــي تصريح 
له على هامــش المهرجان ان 
وزير الصحة بذل جهدا كبيرا 
في تصحيح المسار لكثير من 

المزمنــة  القلــب والأمــراض 
وتخفيف الأعباء المترتبة عليها 
والتعاون بين الجميع لضمان 
تحقيق التمتع الكامل بالصحة 

من ســاهم في تنظيم الحفل 
من فكــر وجهد ودعم، مؤكدا 
انــه علــى المجتمــع الالتزام 
بالوقاية والتصدي لأمراض 

المترتبــة عليها علــى الأفراد 
والأســر والمجتمعات، وعلى 

مسيرة التنمية الشاملة.
وقدم الوزير الشــكر لكل 

الوقائية من  اســتراتيجيات 
أمــراض القلــب والشــرايين 
وغيرها من الأمراض المزمنة 
غير المعدية، التي تؤثر الأعباء 

حنان عبدالمعبود

أكد وزير الصحة د.جمال 
الحربــي أن معــدل انتشــار 
الخمــول البدنــي بــن أفراد 
المجتمع الكويتي كبير، مبينا 
أنــه يزيد علــى 60%، وكذلك 
معــدل انتشــار الســمنة في 
تزايد وفقا للمســح الصحي 
الذي أجرته وزارة الصحة مع 
منظمة الصحة العالمية، لافتا 
الــى أن هذا الأمر يعد بمنزلة 

ناقوس للتنبيه لخطورته.
وأضاف الحربي في كلمة 
على هامش انطلاق واكاثون 
»أصدقــاء القلــوب الثامــن« 
الذي تنظمه ادارة مستشفى 
الأمــراض الصدريــة بشــكل 
ســنوي، وانطلــق بحضور 
محافــظ العاصمــة الفريــق 
م.ثابت المهنا والوكيل المساعد 
للصحة العامة د.ماجدة القطان 
وعــدد كبيــر من مســؤولي 
محافظــة العاصمــة ووزارة 
الصحة، أن المؤشرات تدل على 
أهمية هذا الواكاثون وغيره من 
المبادرات الايجابية المشجعة 
على ممارسة الرياضة بصورة 
منتظمــة للوقاية من أمراض 
القلب والأمراض المزمنة غير 
المعدية التــي تضعها وزارة 
الصحة على قمــة أولوياتها 
كأولويــة تنموية رئيســية 
ببرنامج عمل الوزارة ضمن 

برنامج عمل الحكومة.
وشدد على أهمية ممارسة 
البدنــي بصــورة  النشــاط 
مســتمرة ومنتظمــة كأحــد 

د.جمال الحربي في جولة بالمعرض المصاحب للواكاثوند.جمال الحربي والفريق م.ثابت المهنا ود.ريم العسعوسي ود.ماجدة القطان يتوسطون المتسابقين

استشاري في جراحة الرقبة من 
بريطانيا خلال الفترة من ١٦- ١٩ 

ابريل المقبل.
ولفــت الى ان دعوة قســم 
الجراحة بمستشفى الفروانية 
للاطبــاء الــزوار تهــدف الــى 
معاينة الحالات المرضية وإجراء 
العمليــات الجراحيــة النادرة، 
بمشــاركة الأطباء العاملين في 
المستشــفى، فضــا عــن إلقاء 
المحاضرات العلمية والمشاركة 
في الورش العلمية لإحداث نقلة 
نوعية في الخدمــات الصحية 
المقدمــة للمتعاطين مع الخدمة 

الصحية في الكويت.
وأشار الى أن دعوة الاطباء 
الزوار لها دور في تدريب الطاقم 
الطبــي الكويتــي علــى أحدث 
الطرق العلاجية وتبادل الخبرات 
العلاجية، بما يعود بالنفع على 
الخدمات الصحية المقدمة من قبل 
وزارة الصحة، ورفع شأنها عبر 
خبرات متطورة قادمة من أكبر 
المراكز الطبية العالمية، إضافة 
إلى توفير عناء الغربة ومشقة 

في المناظير والسمنة والفتاق والرقبة تبدأ من الأسبوع الجاري

وزعّت عليهم الأعلام فرحة باليوم الوطني

المطيري: »جراحة الفروانية« تستقبل 5 أطباء زوار

»الطوارئ الطبية« تغطي المهرجان
 الغنائي للاحتفالات الوطنية

»نسائية إعانة المرضى« أقامت يوماً 
ترويحياً للأطفال في »العدان«

أقام قســم انديــة الأطفال 
التابع لإدارة النشاط النسائي 
بجمعية صندوق إعانة المرضى 
يوما ترويحيا للأطفال بقسم 
العيادات الخارجية بمستشفى 
العدان بمناسبة اليوم الوطني. 
اللجنــة  وكانــت مديــرة 
النسائية هند الذربان ونائبتها 
في مقدمة الحضور وقد أشرفتا 
على الفقرات الترفيهية للأطفال 
وتوزيع الأعــام والهدايا، ما 
ادخل البهجة والسرور على 
نفــوس الأطفــال المراجعــن 

للمستشفى وذويهم.

الســفر على المرضــى وذويهم 
فــي ظل توافر أحــدث الأجهزة 
والمعــدات الطبية فــي المرافق 
الطبية في البلاد، مشيدا بدعم 
وزيــر الصحة د.جمال الحربي 
ووكيل الوزارة د.خالد السهلاوي 
لتذليل كل العقبات لتقديم افضل 
خدمة طبية للمرضى بمستشفى 

الفروانية.

حنان عبدالمعبود 
 عبدالكريم العبدالله

 
أعلن رئيس قسم الجراحة 
العامــة بمستشــفى الفروانية 
د.عبدالرحمن المطيري عن دعوة 
٥ أطباء زوار للقسم من »ألمانيا- 
بلجيكا - البرازيل - بريطانيا« 
سيتواجدون على فترات تبدأ من 
بداية الاسبوع الجاري وشهري 
مارس وابريل من العام الحالي.

وذكر د.المطيري في تصريح 
صحافي أن القسم سيستقطب 
بدءا من اليــوم الاحد حتى ٢٣ 
من الشهر الجاري استشاريا في 
جراحة المناظير من ألمانيا، كما 
سيستقطب القسم من ١٢ - ١٦ 
مارس استشاريين من البرازيل 

في جراحة السمنة المتقدمة.
وأفاد د.المطيري بأن قســم 
الجراحــة العامــة بمستشــفى 
الفروانيــة سيســتقطب خلال 
الفترة من ١-٦ ابريل استشاريا 
من بلجيكا في جراحة »الفتاق 
المعقدة والمتقدمة«، بالاضافة الى 

عبدالكريم العبدالله

الطــوارئ  إدارة  شــاركت 
الطبيــة بتغطيــة المهرجــان 
الغنائــي لاحتفــالات الوطنية 
بنــادي الشــباب الرياضي بـ ٤ 
عيادات ميدانية للنساء والرجال، 
فضلا عن 9 ســيارات إسعاف، 
و4 سكوترات. كما قامت إدارة 
الطوارئ الطبية بتوفير سيارة 
غولف لنقــل المرضى، ووفرت 
ايضــا 35 فني طــوارئ طبية، 
و٧ فنيات، كما تواجد مسؤولو 

الإسعاف بالموقع.

 د.عبدالرحمن المطيري

فريق إدارة الطوارئ الطبية في الموقع

طفل يحمل علم الكويت

بتبرع من غرفة تجارة وصناعة الكويت

»الهلال الأحمر« قدمت ٧٠ جهازاً  لذوي الاحتياجات الخاصة 
والإعاقة الشديدة  من النازحين السوريين في لبنان

اعرب الامــن العام للصليب 
الاحمر اللبناني جورج كتانة 
فــي تصريــح لـ»كونــا« عن 
تقديــره للــدور الكبير الذي 
تؤديه جمعية الهلال الاحمر 
الكويتــي فــي ميــدان العمل 
الانســاني في لبنــان وغيره 

من بلاد العالم.
ان  الــى  كتانــة  ولفــت 
التنســيق والتعــاون بــن 

الجمعيتــن يعــززان منــذ 
بــدء ازمة النزوح الســوري 
الــى لبنــان اذ اثمر نجاحات 
واضحة في مختلف المشاريع 
والمحطات التي امنت العديد 
مــن الخدمــات والمســاعدات 

الانسانية للنازحين.
واكد ان لبنان لن ينسى ما 
قامت به الجمعية من دور كبير 
بعد العدوان الاسرائيلي عليه 
في صيف عام 2006 ودعمها 
الكبير انذاك لجمعية الصليب 

الاحمر اللبناني.
وكانــت غرفــة تجــارة 
وصناعــة الكويت ســاهمت 
ايضا في مشروع عيادة متنقلة 
لفحص مرض سرطان الثدي 
للنازحــات الســورييات في 
لبنان ومشروع ادوية لمرضى 
الكلى من النازحين السوريين 
اضافة الى مشروع الكراسي 
المتحركة لذوي الاحتياجات 
الخاصة من النازحين بالتعاون 
والتنسيق مع جمعية الهلال 

الاحمر الكويتي.

الجمعيتين يشكلان نموذجا 
يجــب ان يحتــذى في ميدان 

العمل الانساني.
واكــد الســاير اســتمرار 
الجمعية في بذل كل الجهود 
الممكنة لتقديم الدعم والمساعدة 
الانسانية للنازحين السوريين 
فــي لبنان في ظــل الظروف 
المعيشــية البالغة الصعوبة 
التي يواجهونها. من جانبه، 

بيــروت ـ كونــا: قدمــت 
جمعية الهلال الاحمر الكويتي 
أمس السبت 70 جهازا خاصا 
لــذوي الاحتياجات الخاصة 
والاعاقة الشديدة من النازحين 
الســوريين في لبنان بتبرع 
كريم من غرفة تجارة وصناعة 
الكويت بالتنسيق والتعاون 
مع الصليب الاحمر اللبناني. 
واعــرب رئيس مجلس ادارة 
الجمعية د. هلال الساير في 
تصريح لـ»كونا« عن شكره 
لغرفــة التجــارة والصناعة 
لدورهــا ومســاهمتها فــي 
مشاريع الجمعية الانسانية 
داخــل وخــارج الكويــت ما 
يؤكد الدور الانساني الكبير 

للكويت.
واشــاد بتعاون الصليب 
الاحمر اللبناني مع الجمعية 
ودوره في تسهيل عمل فرق 
الجمعيــة وحملاتها الاغاثية 
منــذ انــدلاع ازمــة النــزوح 
السوري على لبنان، مشيرا 
الى ان التعاون والتنسيق بين 

د. هلال الساير متوسطا الحضور اثناء تسليم الأجهزة الخاصة بذوي الاحتياجات المقدمة من غرفة تجارة وصناعة الكويت 

افتتح مؤتمر الإدمان وسبل العلاج تحت شعار »واعي«

عمر السيد: »الصحة« تحكم الرقابة
 على الأدوية المخدرة والمؤثرات العقلية

واشــراكه فــي المجتمــع بعد 
التعافي ليكون شخصا فعالا 

وعاملا.
وعن المؤتمر الذي يقام تحت 
شعار »واعي« قال د.عمر في 
كلمــة القاها: انه يعد انطلاقة 
جديدة لنشر الوعي بين الشباب 
الكويتي حول مخاطر الإدمان 
وعــدم الوقوع في شــركه، لما 
لــه مــن عواقب مدمــرة على 
صحتهم ومســتقبلهم بشكل 
خاص ومجتمعهم بشكل عام 
وتعريف الاسر بمظاهر ودلالات 
التعاطي وكيفية حماية ابنائهم 
من الوقوع في شرك الإدمان.

مــن جانبــه، قــال رئيس 
الجمعية الكويتية الصيدلانية 
د.هاني زكريا ان المؤتمر يمثل 
المرحلــة الاخيــرة للحملــة 
الاعلامية الاولى لمشروع واعي 
الوطني لزيادة الوعي والوقاية 
من اخطار المخدرات، ولفت الى 
ان فكرة المشروع انطلقت من 
الجمعية الكويتية الصيدلانية 
بعدما لاحظت سوء استخدام 
بعض الأدوية واعتماد الكثير 
من الشباب على نوعية بعينها. 
ذاكرا ان مشــروع واعي مدته 
5 سنوات ويعتمد على اقامة 
حملتين كل عام لكل منها مؤتمر 
خــاص به يختلــف من حيث 
العنوان والمحــاور والاهداف، 

ويقــام بالتعــاون مــع وزارة 
التربيــة والداخلية والصحة 

والشباب.
بدوره، قــال رئيس حملة 
واعي الصيدلي يوســف امين 
إنــه بالرغــم من عــدم وجود 
احصائيــات دقيقة حول عدد 
المدمنــن فــي الكويــت الا ان 
التقديرات العامة تشير الى ان 
نسبة الإدمان في اي بلد تقاس 
بضرب عدد ملفات المدمنين في 
مركز الإدمان في 10، ما يعني 
ان متوســط عدد المدمنين في 
البلاد يتــراوح ما بين 50 الى 
70 الف مدمن، حيث يبلغ عدد 
الملفات في مركز الإدمان 7500 

ملف للرجال والنساء.
وعن توصيات المؤتمر، قال 
أمين في كلمة القاها إنها تصب 
بالتركيز على الاسباب المؤدية 
للإدمان اولا، حيث نحتاج الى 
تكثيــف برامج تعزيــز الثقة 
بالنفس وبنــاء الذات ووضع 
الاهــداف وكيفية التعامل مع 
ضغــوط الحيــاة والخــوف، 
بالإضافة الى اضرار المخدرات 
والأدوية بشكل يتعامل مع واقع 
الانفتاح الذي يعيشه المراهق 
والشــاب، اصبــح حتما على 
وزارة التربية وضع مثل هذه 
البرامج التدريبية في المناهج 

الدراسية.

لآفة المخدرات يحتاج الى تضافر 
جهود جميع المؤسسات، بداية 
من دخول المخدرات والقضاء 
عليها وحتى العلاج والتأهيل، 
وان الامور التربوية التي تبدأ 
من مرحلة التنشئة بالمدارس 
تعد الانطلاقة الاولى لتوعية 
المجتمــع بمخاطــر المخدرات 
وتأثيرها على المجتمع، مضيفا 
أن وزارة الصحة تتبع نهجين 
للتعامــل مع هــذه الآفة، هما 
النهــج العلاجــي والوقائــي 
ونهج التأهيل، فوزارة الصحة 
توفر جميع الأدوية العلاجية 
والتشخيصية، وكذلك لديها 
مركــز للتأهيــل فــي منطقة 
الصباح الصحية يعمل على 
تأهيل المدمن اجتماعيا ونفسيا 

حنان عبدالمعبود

أكد وكيــل وزارة الصحة 
المساعد لشؤون الأدوية د.عمر 
الســيد عمر أن الوزارة تلعب 
دورا كبيــرا في احكام الرقابة 
على الأدوية المخدرة والمؤثرات 
العقلية، وذلك من خلال اصدار 
القرارات الوزارية للرقابة على 
الأدوية المخدرة والمؤثرة عقليا، 
وكذلك الأدوية التي قد يســاء 
استخدامها وغير مدرجة عالميا 
من ضمن المؤثــرات العقلية، 
مشــددا على ان الوزارة كانت 
ســباقة فــي التصــدي لهــذه 
الأدوية والحد من انتشــارها 
في القطاعين العــام والاهلي، 
ومستشهدا بآخر قراراتها والذي 
اهتم بالقضاء على ما يسمى 
بـ»الاســبايس« وهي اعشاب 
مخلوطــة بمــواد كيميائيــة 
وإضافتها الى قانون المؤثرات 
العقلية بالتعــاون مع وزارة 

الداخلية.
وأضاف عمر في تصريح 
لــه علــى هامــش افتتاحــه 
وســبل  »الإدمــان  مؤتمــر 
العــاج« الــذي انطلــق امس 
برعاية وزير الصحة د.جمال 
الحربي وحضــور عدد كبير 
مــن المتخصصين من وزارتي 
الداخلية والصحة: أن التصدي 

رئيس المؤتمر يكرم د.عمر السيد
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