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»لاندمارك«: كشف النقاب قريباً عن آخر 

صيحات موضة الأزياء لموسم الربيع
أعلن محل الأطفال، المتجر 
المتكامــل لبيع مســتلزمات 
الأطفــال بالتجزئــة التابــع 
لمجموعة »لاند مــارك«، عن 
طرح تشكيلة أزيائه الجديدة 
والحديثة لموسم الربيع من 

هذا العام.
وتوفــر هــذه المجموعــة 
الأخاذة المستلزمات الموسمية 
الضرورية التي تحاكي آخر 
صيحات الموضة ضمن فئات 
من الملابس الربيعية بألوان 
نابضــة بالحيــاة ومزيــج 
متنوع من التصاميم العديدة 
للاختيار من بينها. وتوحي 
الواســعة بأجواء  التشكيلة 
الموســم الحيويــة والدافئة 
والعفوية، ممــا يضفي على 
والفتيــات  الأولاد  جميــع 
إطلالة أزيــاء الربيع الأنيقة 

والعصرية. 

بالنسبة للفتيات، تتكون 
التشــكيلة لهذا الموســم من 
طبعــات ما يرضــي ذوقهن، 
من ضمن الخيارات العديدة 
التــي تتنوع مــا بين الملابس 
الرياضية والبوهو والرسمية 
الأنيقة المتاحة ضمن تشكيلة 
من »الجينز« وأقمشة القطن 
المختلفــة. تتســم بــه هــذه 
التشكيلة الجديدة من مزيج 
المتنوعــة  المبهجــة  الألــوان 
مــا بــن الابيــض الكريمــي 
والــوردي الدافــئ والبــارد، 
يجعلهــا تســتحدث منحــى 
جديــدا وعصريــا يضفــي 
على موســم الربيع إحساسا 
مفعما بالحيوية والانتعاش. 
الأخــاذة  الأزيــاء  هــذه  إن 
المكونة من جاكيتات ولادية 
وفســاتين مزخرفة بالورود 
وقمصان مزينة بكشكشــات 
أنيقــة بالإضافة إلى الملابس 
الرياضية للفتيات الصغيرات، 
على اســتعداد اليوم لإحداث 
تغييــر جــذري فــي خزائن 
ملابس الفتيــات الصغيرات 
من متتبعــات آخر صيحات 

الموضة لهذا الموسم.
وفيما يتعلق بأزياء الأولاد 
لهذا الموســم فهي مستوحاة 
مــن طابــع »الفينتــج روك« 
و»كيوبان هيلز« و»كوستال 
هيــو« و»ويكنــد جيتاوي«، 
حيث تدور هذه التشكيلة حول 
إضافة ألــوان جذابة متعددة 

هالة كاظم: نتلقى الحب عندما نتعلم حب الآخرين

مركز Youlead Q8 نظم »كيف تحبين ذاتك؟«
لميس بلال 

 Youlead Q8 نظــم مركــز
بالتعــاون مــع برنامج رحلة 
التغييــر محاضــرة بعنوان 
»كيــف تحبين ذاتك؟« قدمتها 
رائــدة الأعمــال الاجتماعيــة 
الحائزة جائزة الشيخ محمد 
بن راشد لأفضل سيدة اعمال 
اماراتية عام 2013 هالة كاظم، 
 Youlead وبحضور مؤسستي
Q8 الشــيخة موضي الصباح 
ود.ريم الفليج، وذلك في فندق 
كويت ريجنســي، والتي يتم 
تقديمها لأول مرة للأم والبنت 
لتبني من خلالها جسور المحبة 
والتواصل بينهما، وتســاعد 
على فهم الذات للعيش في جو 

إيجابي ومعطاء.
وفــي هــذا الســياق أكدت 
الشــيخة موضــي الصبــاح 
 Youlead Q8انهــم فــي مركــز
ســعداء باســتضافة رائــدة 
الأعمال الاجتماعية وصاحبة 
برنامج رحلــة التغيير هالة 
كاظــم، وأن المحاضرة تعتبر 
 Youlead إحدى أهم محاضرات
Q8 لهــذا الموســم، مضيفة أن 
هــذا هــو التعــاون الأول بين 
المركــز والبرنامــج والــذي 
صمــم خصوصا ليتوافق مع 
طموحاتنا لبناء جيل إيجابي 
ومستقر نفسيا وذهنيا وقادر 

على الابتكار والنجاح.
كما شكرت الشيخة موضي، 
 ،Youlead Q8 وهي أحد مؤسسي
الحضــور على ثقتهم بالمركز 
ومشاركتهم في اثراء المحاضرة 

التي اضافت الكثير في طريق 
التغيير للحاضرات لما فيه من 
مصلحة لحياتهن المستقبلية ان 
كانت أمُا او زوجة او مراهقة.
بــدور  كذلــك  وأشــادت 
المحاضــرة هالــة كاظــم على 
مــا بذلته مــن جهــود لخلق 
روح المشــاركة في الورشــة 
وجعلهــا تصــب كل الفائــدة 
علــى الحاضــرات، مشــيرة 
إلــى ان Youlead Q8 ســيقوم 
بطرح العديد من المحاضرات 
المستقبلية والأنشطة الثقافية 
والتي سيعلنون عنها من خلال 
حسابهم على مواقع التواصل 
الاجتماعي والصحف المحلية.
كما شكرت الصباح جميع 
الرعاة الذين شــاركوا في هذا 
النشــاط وهم البنك الدولي، 
مجموعة علي الغانم وأولاده 
للســيارات وشــركة حديــد 
الكويت. تجدر الإشارة الى أن 
مجموعــة Youlead Q8 تعنى 
بتنميــة القــدرات والمهــارات 
القياديــة لــدى الشــباب وقد 
قامت منذ تأسيسها عام 2015 
بتدريــب أكثر من 350 شــابا 
وشابة. هذا، وتخللت المحاضرة 
عــن  الحاضــرات  تعريــف 
التعريف بالذات بين الجسدي 
والعاطفي والفكري والأسباب 
التي تمنعنــا من العطاء مثل 
خبرات الفشــل والإحســاس 
بالذنب وصورتك الذاتية عن 
نفسك، وهنا قدمت المحاضرة 
تمرينا للحاضرات وهو تمرين 
»المرايــا«، حيــث تنظــر كل 
مشاركة لنفســها، وتكتب ما 

تلاحظه عن نفسها، وما تراه 
خلف الصورة من شــخصية 
او صفة وهــي تعتبر مرحلة 
البحث عن الذات، وتمرين آخر 
بين كل أمُ وابنتها للتعرف على 
صفات الطرف الآخر بعيدا عن 

القيود وباتجاه الصراحة.
مــن جهتهــا أكــدت رائدة 
الأعمــال الاجتماعيــة هالــة 
كاظــم خــال المحاضرة على 
اهمية وجود الوعي في الوقت 
الحالــي خصوصا فــي عالم 
التواصل الاجتماعي ومع تأثير 
ومتابعــة المؤثرين الجيدين 
فقط، كما ذكرت انواع الحب، 
ومنها الحــب العاطفي وهو 
الــذي يعتبر مــن اكثر انواع 
الحــب اســتغلالا، لانــه من 
الخيال، وحب الأبناء والذي 
يعتبر الحب الفطري والحب 
الوحيد غير المشروط، وحب 
الاخوة والأصدقــاء والوطن 
والإنســانية، واخيــرا الحب 

المقدس وهو حب الله.
كمــا عرفــت الحاضــرات 
بمراحــل حــب الــذات والتي 
تبــدأ بالشــعور بالنعمة ثم 
تقبل الذات كما هي، وتذكير 
الحاضرات بانه من المستحيل 
ارضاء الغير ومسامحة الذات 
والا نقــارن انفســنا بالغير 
والبحث عن نقاط قوتنا وتعلم 
حب الآخرين، مشددة على أنه 
عندمــا نتعلم حــب الآخرين 

نتلقى الحب.
كمــا نوهت كاظــم إلى أن 
المحاضرة هي أول خطوة نحو 

التغيير ونحو حب النفس.

)انور الكندري( هالة كاظم متحدثة إلى الحضور خلال المحاضرة	

موضي الصباح: 
نطمح إلى بناء 

جيل إيجابي 
ومستقر نفسياً 

وذهنياً وقادر 
على الابتكار 

والنجاح

بأســاليب عصريــة وأنيقة، 
وبخصوص ملابــس الأولاد 
ذات الطبعات العشوائية التي 
تتسم بالديناميكية وتتماشى 
مع اتجاهات الموضة، تشكل 
الرياضيــة والملابس  الأزياء 
العمليــة الاختيــار الأكثــر 
إقبالا لموســم الربيع المقبل. 
وسترتكز فكرة تشكيلة أزياء 
هــذا الموســم حــول قمصان 
البولــو والقمصــان من غير 
ياقــات والقمصــان الملونــة 
والسراويل السميكة المجعدة 
وبنطلونات الجينز. وستتنوع 
مجموعة أزياء الأولاد ما بين 
اللون الأزرق الجذاب والأخضر 
الزاهي وألــوان البني الدافئ 
والأصفر الفاتح ولمســات من 
اللــون الأرجوانــي. تعكــس 
التشكيلة الجديدة طابعا من 
المرح والتسلية خلال الموسم، 
وســيحظى الأولاد بمتعــة 
اختيــار ومطابقــة الملابــس 
والألــوان التــي تــروق لهم 
ليظهروا بأحلى إطلالة عفوية. 
العلامــات  ضمــن  مــن 
التــي ســتتوافر  التجاريــة 
في تشــكيلة الربيع ما يلي: 
جونيورز وإليجو وجيجلز 
ولي كوبر وبوش وسميرفس 
وماوي أند سنز وماوي وهيلو 
كيتــي وديزنــي برنســس 
وباربي، وتتوافر التشــكيلة 
في جميع متاجر سنتربوينت 

في الكويت.

هالة كاظم هي سيدة اماراتية وفنانة تشكيلية وعرابة 
مشروع »رحلة الى التغيير« الذي أطلقته العام 2010 

لمساعدة الآخرين على إيجاد سعادتهم الخاصة. ويجمع 
هذا البرنامج بين الاستشارات وبين شغف كاظم بالسفر، 

إذ تنظم رحلات الى مختلف بلدان العالم، حيث تسير 
والسيدات المرافقات لها في الطبيعة للتعرف على بيئة البلد 

المختلفة ويتعرفن الى ثقافته ومطبخه. شعار هالة في 
الحياة والذي تهمسه في أذن كل امرأة عربية هو أن تحب 

نفسها كي تتسنى لها محبة الآخرين.

هالة كاظم و»رحلة إلى التغيير« 


