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بمناسبة حلول الأعياد الوطنية

»دار الشفاء«: عروض خاصة على تقنية نحت وشد 
الجسم بجهاز »فيلا شيبIII« بقسم الأمراض الجلدية

إيذانا ببدء فعاليات الأعياد 
الوطنية، أعلن قسم الأمراض 
مستشــفى  فــي  الجلديــة 
دار الشــفاء عــن عروضــه 
الخاصــة والتــي تســتمر 
طوال شــهر فبرايــر، وذلك 
لمشــاركة الفرحــة والبهجة 
مــع الجميــع، حيــث يمكن 
للمرضى في قسم الأمراض 
الجلدية الحصول على قوام 
منحــوت ومثالــي وبتكلفة 
مخفضــة من خــال تقنية 
نحت وشــد الجسم وعلاج 
السيلوليت باستخدام جهاز 
»فيلا شيب III« الذي يتناسب 
مع مختلف الأعمار ويعطي 
نتائــج فورية من الجلســة 
الأولى، حيث يستهدف الجهاز 
الفخديــن والأرداف  مناطق 
والخصر والساقين، بالإضافة 
الــى التخلص مــن الدهون 
الزائدة بالبطن وعلاج الذقن 

المزدوجة.
أن  بالذكــر  والجديــر 
قســم الأمراض الجلدية في 
مستشــفى دار الشفاء يبذل 
كل جهد ممكن لتقديم خدمات 
رعاية صحية ذات مستوى 
عالمي مــن خلال اســتخدام 
التقنيات لتشخيص  أحدث 
وعلاج المرضى الذين يعانون 
من اضطرابات جلدية مزمنة 
أو حــادة، مشــاكل الشــعر 
والأظافــر، ومختلف حالات 

حساسية البشرة.
وتتضمن الخدمات أيضا 
العناية التجميلية بالبشرة 
مــع التركيــز علــى العلاج 
غير الجراحي وأقصر فترة 
معالجة ممكنة، يتميز القسم 
أيضــا باســتخدام أحــدث 
الأجهــزة والتقنيــات الآمنة 
والفعالة وذلك بلا شك يساهم 
بشكل أساسي في الحصول 
على نتائــج تفوق توقعات 

المريض.
وفــي هــذا الصــدد، قال 
فــي  التنفيــذي  الرئيــس 
مستشــفى دار الشفاء أحمد 
هــذه  تأتــي  النصــرالله: 

المشــاركة في إطــار حرص 
إدارة المستشفى على التواجد 
الدائم ضمن صفوف المجتمع 
وتقــديم أفضــل الخدمــات 
الطبية وأكثرها جودة والتي 
تضاهي تلك الخدمات المقدمة 
والمعتمدة حول العالم على يد 
كادر طبي محترف ومتمرس.

وأضاف النصرالله: يضم 
قســم الأمراض الجلدية في 
مستشفى دار الشفاء نخبة من 
الاستشاريين والاختصاصيين 
في طب الأمــراض الجلدية، 
بالإضافة إلى طاقم من فنيات 
الليزر ذوات الخبرة والكفاءة 
العاليــة، الأمر الذي يعكس 
التزاما وحرصا على تعزيز 
ريادة مستشفى دار الشفاء 
لتقديم أفضل الخدمات الطبية 

للمرضى على الدوام.
يذكــر أن فريــق العمــل 
بالقسم يضم كلا من د.ضياء 
الديــن مبــارك استشــاري 
الأمراض الجلدية والحاصل 
على دكتــوراه في الأمراض 
الجلديــة والتناســلية مــن 
جامعــة الأزهــر فــي مصر، 
د.محمــد فتحي استشــاري 
الأمراض الجلدية والحاصل 
على زمالــة الكليــة الملكية 
للأطبــاء والجراحــن مــن 
جلاســجو بالمملكة المتحدة 
وهو عضو في الكلية الملكية 
للأطباء في المملكة المتحدة، 
د.محمــد عبــدالله العنــزي 
استشاري الأمراض الجلدية 
والحاصل على الزمالة الكندية 
في باثولوجيا الجلد والليزر، 
البورد الكندي في الأمراض 
الجلدية بالإضافة الى البورد 
الأمــراض  فــي  الأميركــي 
الجلدية ود.مصطفى أبو زيد 
استشاري الأمراض الجلدية 
والحاصل على دكتوراه في 
الأمراض الجلدية والتناسلية 
والعقــم من جامعــة الأزهر 
في مصــر، وهــو عضو في 
الأكاديمية الأميركية لأمراض 
الجلدية والتناسلية وعضو 
في الجمعية المصرية لأمراض 

الجلدية والتناسلية.
كما يضم القسم مجموعة 
مــن اخصائيــي الأمــراض 
الجلدية والتناســلية ذوي 
الخبرة والكفاءة العالية نذكر 
منهم د.هدى مصطفى، د.ناهد 

قاسم ود.نورجهان باركر.
وقــدم قســم الأمــراض 
الجلدية في مستشــفى دار 
الشــفاء الخدمــات الجلدية 
تتضمــن  والتــي  العامــة 
تشخيص وعلاج حساسية 
البشرة والالتهابات الجلدية 
مثل الأكزيما، التهاب الجلد، 
الندوب، حب الشباب، القوباء، 
ڤيروس الهربس البســيط، 
الكــي  التهابــات الأظافــر، 
الكهربائــي والكي بالتبريد. 
كما تشمل تشخيص وعلاج 
مختلف الأمراض التناسلية. 
كما تتوافر خدمات العلاج 
الضوئــي أو الأشــعة فوق 
البنفســجية لعــاج حالات 
الصدفية والبهاق وغير ذلك 
من أمراض الجلد بالإضافة 
الى خدمــات الليــزر لإزالة 
الشعر، تجديد البشرة وعلاج 
آثار التقدم بالسن والتجاعيد، 
الندوب والثآليل، التقشــير 

وتصبغات الجلد. 
كمــا تتضمــن خدمــات 
التجميــل بالقســم حقــن 
التجاعيد  البوتكس لإخفاء 
من الجبين، حــول العينين 
الذراعين  والشــفتين، تحت 
ولمعالجة التعرق الزائد، حقن 
البلازمــا الغنية بالصفائح 
الدمويــة لعلاج اضطرابات 
الشــعر وإعــادة  تســاقط 
نضارة البشرة، حقن الفيلر 
لاســتعادة الحجم المطلوب 
وإخفاء التجاعيد بالإضافة 
إلى استخدام جهاز ميزورولر 
لتجديد البشرة، علاج تساقط 
الشــعر، تبييض  وفقــدان 
وشد الوجه والتخلص من 
التجاعيد الصغيرة، تقشير 
الجلد بالكريستال ومجموعة 
متنوعة وحصرية للعناية 

بالبشرة.

عروض مميزة من »دار الشفاء« خلال شهر فبراير 
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كبيرة من الماء

Big Bang Unico GMT هوبلو« تطرح ساعات«
بفضل المهارة التي تتميز 
 »Hublot« بها، أقدمــت هوبلو
على تبسيط تعقيد معقد، ألا 
وهو تعقيــد GMT حيث بات 
بإمكانك اليــوم أن تنتقل من 
منطقة زمنية إلى أخرى بمجرد 
كبسة زر، لأن حركة Unico من 
صنع هوبلــو مجهزة بوحدة 
جديدة خاصة ومسجلة ببراءة 
اختراع، تتيح تحديث المنطقة 
الزمنية الثانية بكبسة زر، ما 
يسمح بقراءة التوقيت المحلي 
بسهولة من خلال عقرب الساعة 
الرئيسي التقليدي، أما الوقت 
في البلد الأساسي فيشير إليه 
عقرب ساعات ثان على شكل 
ســهم، يتضمن مؤشر النهار 
والليل ويتم ضبطه بواسطة 
التــاج، وفي يومنــا هذا الذي 
نســتقل فيه الطائــرة كما لو 
كنا نستقل السيارة، ونسافر 
باســتمرار ذهابــا وإيابــا بين 
المناطق الزمنية، أثبت تعقيد 
GMT بأنه من التعقيدات الأكثر 
فائدة واستخداما، ما يستدعي 
تبسيط عمله وتسهيل طريقة 
قراءته. ولكل مشــكلة معقدة 
حل بسيط، والأمر يتوقف على 
نظرتنا إليها، وأنا شــخصيا 
أسافر كثيرا، لدرجة أن ساعتي 
هي، في معظم الأحيان، السبيل 
الوحيــد لأبقــى علــى علــم 
بالتوقيت في بلدي الأساسي 
وفي البلد الذي أقصده، ولكن 
بصراحــة، لم أجد أبدا موديل 
GMT بســيطا بما فيه الكفاية 
ليكون مفيــدا فعلا ويمكنني 
استخدامه على النحو المنشود، 
وبفضل براعــة فريق البحث 

والتطوير في دارنا، بات ذلك 
ممكنا، ومن المؤكد أن ســاعة 
Big Bang Unico GMT ستكون 

مصدر إلهام للمقلدين.
ويكمن الإبداع في بساطة 
الوحــدة المطــورة في مصنع 
هوبلو، وهي مســجلة ببراءة 
اختــراع وتوفر حلا بســيطا 
لمؤشر معقد وعملي، وتتسم 
 Big Bang Unico GMT ســاعة
بخاصيــة جماليــة مبتكــرة 
ووضوح أمثل، تضاف إليهما 
إمكانية تحديث المنطقة الزمنية 
الثانية بسرعة كبيرة، من خلال 

ضبط الوقت بكبسة زر.
الزران الضاغطان  وليس 
اللــذان يزينــان علبة ســاعة 
 Big Bang Unico GMT
مماثلين للزريــن الموجودين 
علــى ســاعة كرونوغــراف، 
وقد أعيد تصميمهما وعدلت 
ســماتهما الجماليــة حرصــا 
علــى تمييزهما، مع الإشــارة 
إلى أن الشكل المستطيل يذكر 
بالأزرار الضاغطة التاريخية 

التي كانــت تحملها موديلات 
Big Bang الأولــى، وفــي هذا 
الإطار، فــإن كل ضغطة على 
الــزر الموجــود عنــد مؤشــر 
الســاعة 2 تقدم الوقت ساعة 
واحــدة، في حين أن الزر عند 
مؤشر الساعة 4 يؤخر الوقت، 
كما أن الســاعة مزودة بجهاز 
أمان يمنع اســتخدام الزرين 
الضاغطين فــي الوقت عينه، 
ويجري ضبط توقيت غرينتش 
GMT »التوقيت المحلي« بشكل 
مستقل عن العقربين الآخرين 
مــن خلال الضغــط على أحد 
الأزرار، غيــر أن مســننات 
الدقائــق والثواني لا تتحرك، 
أي أن لا ضــرورة لمزامنة كل 
العقــارب فــي كل مرة يجري 
فيها تغيير المنطقة الزمنية. 
المنطقتــان  وتحتــل 
الزمنيتان مســاحة العرض 
عينهــا مــن قرص الســاعة، 
مــا يضمــن أقصــى درجات 
الوضــوح، يشــير العقــرب 
الرئيسي إلى التوقيت المحلي، 
وثمة عقرب رابع، على شكل 
سهم، يشــير إلى الوقت في 
البلد الأساســي باســتخدام 
عرض مــن 12 ســاعة، وهو 
يرتبــط بقــرص يشــير إلى 
الليل/النهــار، بحيــث يمكن 
لمســتخدم الساعة أن يعرف 
بنظرة ســريعة ما إذا كانت 
الخامســة صباحا أو مساء، 
على سبيل المثال، أما مؤشرات 
فموزعــة  الـــ12  الســاعات 
بالتناوب بين القرص والإطار، 
ويضفي هذا العنصر العملي 
على الساعة هويتها المميزة. 

تتسم بخاصية 
جمالية مبتكرة 
ووضوح أمثل 

وإمكانية تحديث 
المنطقة الزمنية 

بسرعة كبيرة

ضمن وجبة عائلية مميزة

مطاعم دجاج نايف تقدم لأول مرة في الكويت
 »الفري فرايد« على طريقة فرايد تشيكن

في خطــوة تؤكد تميزها 
بعروضها الدائمة وتقديم كل 
ما هو جديد وفريد في عالم 
الطعام، أطلقت سلسلة مطاعم 
دجاج نايف عرضها الخاص 
والحصري على أطباق الفري 
الشــهية المشــوية والفرايد 
باحجام عائلية وفردية وذلك 
احتفالا بالاعياد الوطنية في 
شــهر فبرايــر، حيــث تقدم 
جديد الفــري فرايد المحضر 
على طريقة الفرايد تشــيكن 

لاول مرة في الكويت. 
كما قدمــت مطاعم دجاج 
نايف الطبق المبتكر الجديد 
»فري فرايــد العائلي« الذي 
يضمن 9 فري طازج محضر 
على طريقة الفرايد تشــيكن 
البطــاط  الــى  بالاضافــة 
والبيبسي في وجبة عائلية 
مميزة تجمــع أفراد العائلية 
علــى مائــدة واحدة بســعر 
مميــز، وايضا قدمــت طبق 
الفري الطازج المشــوي على 
الفحم في وجبة الفري مشوي 
عائلية التــي تضم 9 الفري 
مع البطاطا والبيبسي لاتاحة 
البدائــل للزبائن تحدد وفق 

تفضيلاتهم.
بالاضافة الى تشكيلة من 

الأطباق الشهية مميزة التي 
تجمــع أفــراد العائلية على 
مائــدة واحدة ضمن عرضها 
الحالي والتي تشــمل وجبة 
دينر باك كوبو المكونة من 3 
قطع دجاج فرايد مع البيبسي 
والبطاط والكولوسلو و2 من 
الفري الفرايد الشهي المبتكر، 
وجبة الكباب المشــوي مع 2 
من الفــري المشــوي، وجية 
شــيش طاووق مع 2 الفري 
مشــوي، وجبة الفري مع 2 
الفري مشوي اضافية تقديم 

جميعهم بأسعار مميزة.
الفري قليل الكولسترول 
بالكالســيوم،  وغنــي 
والحديد، والفسفور، والزنك 

والڤيتامينات أ، ب، ج.
ومــن الجديــر بالذكر أن 
للفري فوائــد غذائية عديدة 
اهمها أنه: يحتوي على دهون 
بسيطة وقليلة بالمقارنة مع 
الطيورالآخرى، مما يدل على 
أن لحمه قليل الكولسترول، 
لذلك فهــو مناســب لمرضى 
القلــب، كمــا يتميــز لحمــه 
بنعومته لان نسيج عضلاته 
ناعمة ولا يوجد بها ألياف في 
النسيج اللحمي، وذلك يعمل 
على تسهيل المضغ والهضم 

فــي المعدة بالإضافــة الى أن 
طعمه مستساغ.

الفــري  لحــم  ويتميــز 
بتوزيــع  أي  بمرمريتــه 
الحبيبات الدهنية المتواجدة 
بين ألياف النســيج اللحمي 
وذلك يجعل طعم اللحم جيدا، 

ويمتاز بطعم ومذاق
 مميــز نتيجــة طــراوة 
ونعومــة اللحــم، ويحتوي 
لحم صــدر طائر الفري على 
الماء بنسبة 73.5%، و%20.3 
بروتينات، وقرابة 2.9% من 
الدهون، و1.9% من الرماد، كما 
انه غني بالعناصر الغذائية 
والصحيــة المفيــدة لجســم 
الإنســان ومنها: الكالسيوم، 
والحديد، والفسفور، والزنك 
وبعــض الفيتامينــات مثل: 
ب،  وڤيتامــن  أ،  ڤيتامــن 

وڤيتامين ج.
وتنفــرد مطاعــم دجــاج 
نايف بتقديم أطبــاق الفري 
الطــازج مــن مزارعهــا ومن 
الجدير بالذكر أن مزارع دجاج 
نايف التي انشات من اوائل 
الســتينيات، تنفــرد بتربية 
وانتاج طيور الفري، وتقدمها 
مطاعم دجاج نايف بأشــهى 

الأطباق المبتكرة لزبائنها.


