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الفول السوداني يحمي
 من السكري والسرطان والزهايمر

وكالات: أكد د.مجدي بدران، عضو الجمعية المصرية 
للحساســية والمناعة أن أمراضا كثيرة لن تداهم جسمك 
لو تناولت الفول الســوداني أو كنت من عشاقه، أبرزها 

السرطان والزهايمر والسكري وأمراض القلب.
وقال إن الدراســات العلمية الحديثة، أثبتت أن الفول 
السوداني يحتوي على عناصر غذائية كبيرة ومهمة تفيد 
في رفع كفاءة الجهاز المناعي للجسم، وتحمي من أمراض 
القلب والأوعية الدموية والإصابة بالزهايمر والسرطان، 

وتقلل من أعراض الشيخوخة.

»لالا لاند« مستمر في حصد الجوائز
لــوس انجيليــس ـ أ.ف.پ: فاز الفيلم الاســتعراضي 
الغنائي »لالا لاند« مســاء الســبت بجائــزة أفضل فيلم 
ضمن مكافآت نقابة المنتجين الاميركيين )بي جي ايه( قبل 
شهر من حفل الاوسكار. وتغلب الفيلم على افلام اخرى 
تنافسه في جوائز الاوسكار مثل »مونلايت« و»اريفال« 
و»مانشســتر باي ذي ســي«. ونال فيلم المخرج الشاب 
داميين شازيل الذي يشكل تحية لعصر هوليوود الذهبي، 
14 ترشيحا لجوائز الاوسكار التي توزع في 26 فبراير.

وكان »لالا لاند« هيمن في مطلع يناير على حفل جوائز 
غولــدن غلوب حاصدا ســبع مكافآت وهو عدد قياســي. 
وقــد حقق حتى الآن عائــدات قدرها 90 مليون دولار في 

الولايات المتحدة.

مشهد من الفيلم

مريم حبش سورية الأصل ممثلة ڤنزويلا

سورية تمثل ڤنزويلا ولبنانية تنزانيا بملكة جمال الكون

الفلبين - العربية: لا تشارك 
أي ملكــة جمــال عربية ممثلة 
بلدها هذا العام بمسابقة ملكة 
جمال الكون، المقرر حفلها مساء 
اليوم  في مانيلا، عاصمة الفلبين، 
فمصر غائبة عن المسابقة لثالث 
مــرة، والعــراق ولبنان خرجا 
منها لأسباب داخلية، وبقيت 86 
دولة أجنبية تمثلها متنافسات 
على التاج، بينهن ملكة جمال 
اللبنانيــة الأصــل  تنزانيــا، 
جيهان دمشــق، وهي من بلدة 
»حاريص« بالجنوب اللبناني، 

إضافة إلى ملكة جمال ڤنزويلا، 
السورية الأصل مريم حبش، من 
قرية »الخريبات« في محافظة 
طرطوس التي أمضت فيها بعض 
طفولتها، بعكس دمشــق التي 
تنقل عيشها بين لبنان و3 مدن 
أفريقيــة، إلى أن اســتقر مقام 
عائلتها في دار السلام، عاصمة 

تنزانيا.
المعلومات عن مريم حبش 
متوافرة بكثرة، ويمكن العثور 
عليها عبر خانات البحث بمواقع 
التصفح، ليجد الباحث أن أهمها 

معلوماتيــا أنها عارضة أزياء، 
عمرهــا الآن 21 ســنة، وطالبة 
تدرس طب الأسنان في سنتها 
الثالثة بالجامعة، وهي فارعة 
الطول البالغ 180 ســنتيمترا، 
ومثلت ولاية »لارا« حين فازت 
فــي 2015 علــى 24 مرشــحة 
بمسابقة ملكة جمال ڤنزويلا، 
وشاركت العام الماضي بمسابقة 
ملكــة جمال الكــون، ولم يكن 
التاج المسيل للعاب النساء من 

حظها ونصيبها.
أما جيهان دمشــق واســم 

عائلتها الصحيح بالانجليزية 
Dimachk طبقــا للوارد بموقع 
»ويكيبيديــا« المعلوماتي عن 
عائلات بلدة »حاريص« المتحدرة 
منها بالجنوب اللبناني، فعمرها 
20 عاما وطولها 176 سنتيمترا، 
ولغتها سواحلية، وهى خليط 
تنزانــي- لبنانــي، تعمل في 
أوقات الفراغ عارضة للأزياء، 
وسبق أن احتلت صورتها أغلفة 
3 مجلات، وحصلت على جوائز 
ســواحلية عدة، لعملها مع 15 

مصمما للأزياء.

أطلت العارضة الأسترالية 
الحسناء ميراندا كير في حفل 
مجلة Harper›s Bazaar في 

لوس أنجيليس.
وذلك بمناسبة اختيارها 
امــرأة الأكثر  ضمن  150 

عصرية في العالم.
ميراندا هي من أشــهر 
العارضات حول العالم، وقد 
التقطت الصور في الحدث 
مع العارضة ونجمة تلفزيون 

الواقع كيندل جينر.

ميراندا كير .. 
امرأة عصرية
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الأميرة ديانا

تمثال للأميرة ديانا في قصر كنسينغتون
أعطى الامير وليام وشقيقه 
هاري تعليمات بإقامة نصب 
في لنــدن تكريمــا لوالدتهما 
الاميــرة الراحلــة ديانــا، مع 
اقتــراب الذكــرى العشــرين 
لوفاتهــا في حادث ســير في 

باريس.

وسيوضع التمثال في باحة 
قصر كنسينغتون حيث كانت 
تقيــم الاميــرة، وحيث يقيم 
حاليا الامير وليام وعائلته.

وقــال الاميران فــي بيان 
السبت »عشــرون عاما مرت 
على وفــاة والدتنا، لقد حان 

الوقت لتكريم تأثيرها الايجابي 
على بريطانيا والعالم بتمثال 

ثابت«.
ونقلــت وســائل الاعــام 
البريطانية ان الملكة اليزابيث 

الثانية تدعم هذه الفكرة.
وسيكون هذا التمثال رابع 

معلم يكرم الاميرة الراحلة في 
لندن. وقضــت الاميرة ديانا 
مع المنتج المصري عماد الدين 
الفايد )دودي الفايد( وسائقهما 
هنري بول في 31 اغســطس 
1997 في حادث سير في نفق 

تحت جسر الما في باريس.

نجاة 25 شخصاً بعد فقدان مركب في ماليزيا
اعلن ان 23 سائحا صينيا 
واثنين من افراد الطاقم كانوا 
على متن مركب فقد السبت في 
ماليزيا عثر عليهم احياء فيما 
يستمر البحث عن ستة ركاب 

اخرين.

وقال شهيدان قاسم الوزير 
فــي مكتــب رئيــس الــوزراء 
الماليــزي »تم العثور على 25 
)شخصا( احياء اليوم. لايزال 
ستة آخرون مفقودين«، وذلك 
غداة غرق المركب قبالة جزيرة 

بورنيو. وأوضــح في مؤتمر 
صحافي ان خمســة صينيين 
وفردا اخر من الطاقم لا يزالون 
مفقودين. وقــال احمد بوزي 
كهــار رئيس الوكالة الماليزية 
للمراقبة البحرية في بيان ان 

»المركب تحطم بعدما تعرض 
لأمــواج«. وأبحــر المركب من 
كوتا كينابالــو عاصمة ولاية 
صباح متجها الى جزيرة بولاو 
منغالوم على بعد ســتين كلم 

غربا.

محاكمة »الرجل العنكبوت«
سارق أثمن لوحات متحف باريس

باريس ـ أ.ف.پ: تبدأ اليوم محاكمة »الرجل العنكبوت« 
المتهم بسرقة خمس لوحات ثمينة من متحف الفن المعاصر 
في باريس مع اثنين من المتعاونين معه، رغم ان اللوحات 

ما زالت حتى الآن مفقودة.
ويتهم فييران توميتش البالغ من العمر 49 والملقب بـ 
»الرجل العنكبوت« بتنفيذ عملية سرقة ببراعة عالية، طالت 
لوحات لبيكاسو وماتيس وموديغلياني وبراك وليجيه، 
وذلك في العام 2010، وهو معروف بمواهبه في السرقة، 
وسبق ان صدرت بحقه احكام قضائية. ففي احدى ليالي 
مايو من ذاك العام، وعند الساعة 3.30 فجرا دخل الرجل 

متحف الفن المعاصر بعدما خلع النافذة وكسر القفل.
ولم تتح المقاطع التي التقطتها اجهزة التصوير التعرف 
عليــه، بــل كل ما اظهرته كان ظله وهــو يتنقل بين قاعة 
واخرى وصولا الى لوحة للرسام الفرنسي فرنان ليجي، 

حيث انتزع المسامير التي تثبتها.
وحين رأى ان صفارات الانذار لم تنطلق، واصل جولته 
في المتحف واختار من اللوحات ما يعجبه، في سرقة تقدر 
حصيلتها بمائة مليون يورو، بحسب بلدية باريس، و200 

مليون بحسب بعض الخبراء.
وفي العام 2011 ألقي القبض على توميتش، واقر بسرعة 
بانه السارق، لكنه لم يبح ابدا بوجهة اللوحات المسروقة.

الجوع يقتل 7 أشخاص في الصومال!
مقديشــيو ـ أ.ش.أ: لقي سبعة أشــخاص بينهم أطفال 
مصرعهــم مــن جراء الجوع فــي إقليم جيــدو الصومالي، 
حيث تضرب موجة جفاف البلد الواقع في القرن الأفريقي 
مما أثر على حياة ملايين الأشــخاص. وقال مسؤول محلي 
صومالي - فــي تصريح نقلته إذاعة »شــابيلي« امس إن 
حياة آخرين في خطر من جراء الجفاف والمجاعة في البلاد.
ولفــت إلى أن آلاف الأشــخاص مازالوا فــي حاجة إلى 
مســاعدات منقذة للحياة من الوكالات الإغاثية والحكومة 
الصومالية. ويزداد الوضع صعوبة في الأقاليم الصومالية 
الجنوبية حيث تنشط حركة الشباب المتطرفة جراء حظر 
الحركــة لدخــول المنظمــات الإغاثية الدولية إلــى المناطق 
المتضــررة من الجفاف. وأعلنــت الأمم المتحدة - في وقت 
ســابق - أن الصومال يواجه خطر الانزلاق مرة أخرى في 
المجاعــة بعد أن ترك الجفــاف المتفاقم ملايين الناس بدون 
طعام ولا ماء أو حتى رعاية صحية في بلاد أصابها الشلل 
بفعل عقود من الحرب. ولا يملك خمســة ملايين صومالي 
وهو ما يعادل 40% من الســكان ما يكفي من الطعام لســد 
رمقهم بسبب ندرة الأمطار والقتال الدائر بين حركة الشباب 

والحكومة الصومالية المدعومة من الاتحاد الأفريقي.

الإمارات تمنح الزائرين الروس 
تأشيرات دخول بالمطار

ذكرت وكالة أنباء الإمارات أن دولة الإمارات العربية 
المتحدة قررت منح مواطني روسيا الاتحادية تأشيرات 
دخول لــدى وصولهم إلى البلاد فــي محاولة لتعزيز 
الســياحة والتجارة. وقالت الوكالة: إن الشيخ محمد 
بن راشد رئيس مجلس الوزراء وحاكم دبي وافق على 
قرار لمجلس الوزراء يوصي بمنح رعايا روسيا تأشيرة 

مذيعة لبنانية تدخل »غينيس« دخول فور وصولهم إلى البلاد.
بأطول فترة بث مباشر

بيــروت ـ رويترز: خاضت المذيعــة اللبنانية داليا 
فريفر التحدي الأصعب في تخطيها حاجز البث المباشر 
المتواصل لمدة أربع وعشــرين ســاعة علــى تلفزيون 

لبنان الرسمي.
ويكمن تحدي فريفر في كونها شــابة حرمت نعمة 
البصر، لكنها تمتعــت ببصيرة عالية الدقة من خلال 
حوارات متواصلة انتهت صباح الأحد من كسر الرقم 
القياسي لمجموعة »غينيس« بوك لأطول بث مباشر.

واستقبلت فريفر، خلال حواراتها، شخصيات فنية 
وأدبية وشعراء وأطباء بمعدل ربع ساعة لكل لقاء، ومع 

كل ضيف كانت تطرح قضايا في تخصصه.
وعند طلوع الفجر، شعرت داليا فريفر بدوار بسيط 
لكنها رفضت دخول المستشفى وكان الصليب الأحمر 

في انتظار أي طارئ في الخارج.
وقد لاقت فريفر تشــجيعا وحماسة من المشاهدين 
الذين كانوا يعلقون على صفحات التواصل الاجتماعي 
على شكل تصفيق ودعوة إلى المثابرة رغم الصعوبات.

جيهان دمشق اللبنانية الأصل تمثل تنزانيا

»ما كل هذا الهراء؟«
والد أنچلينا چولي الممثل جون 

فويت منتقدا النجمة مايلي 
سايرس والممثل شيا لابوف على 
مشاركتهما في المسيرة النسائية 
ضد ترامب، وتابع جون ان مايلي 
وشيا يحرضان الجيل الفتي على 
حكومة الولايات المتحدة والرئيس 

الأميركي دونالد ترامب.
يذكر أن جون يدعم المرشح 

الجمهوري ترامب.

»لا أزال في حالة شعور بالصدمة«
الممثلة الأميركية درو باري 

مور، التي فازت بجائزة الغولدن 
غلوب عن دورها في فيلم »حديقة 
رمادية«، تعترف بأنها ليست على 

استعداد بعد للدخول في علاقة 
رومانسية جديدة بعد طلاقها من 

ويل كوبلمان قبل 5 أشهر.

»إني بخير ولا أزال على قيد الحياة«
لاعب كرة السلة الأميركي لامار 
أودوم، المنحدر من جامايكا، بعد 
خروجه من مصح التأهيل النفسي 

والجسدي الذي كان دخل إليه 
بحالة سيئة جدا نتيجة لإدمانه على 

المخدرات.

»إني في غاية السعادة بانتهاء هذه المشكلة«
الممثلة الأميركية أوما ثيرمان، 
التي حصلت على جائزة زحل 

لأفضل ممثلة عام 2003 عن دورها 
في فيلم »اقتل بيل«، وهي تعرب عن 
فرحها لكسبها قضية حضانة ابنتها 

في المحكمة عقب معركة قانونية 
مريرة مع زوجها السابق الممول ارباد 

بوسون.

»علمتني كيف أعيد تقييم نظرتي للحياة«
الممثل الكوميدي راسل براند 

)41 سنة( يعترف بانه بات رجلا 
مختلفا بعد أن أصبح أبا لطفلته 

مابيل، وقال: بالرغم من ولعي 
بتمثيل الأدوار الهزلية إلا ان مابيل 
جعلتني فجأة أنظر للجانب الجاد 

من الحياة.

»لقد ألحقت العار بنفسها«
الرئيس الأميركي دونالد 

ترامب وهو ينتقد بحدة كاتي 
ريتش كاتبة برنامج »ليلة السبت« 
التلفزيوني لقولها في تغريدة لها 
ان بارون بن ترامب سيصبح أول 

قناص في البلاد، كما وصف ترامب 
المغنية مادونا بأنها ألحقت العار 

بنفسها عندما قالت إنها تفكر بنسف 
البيت الأبيض. 

»صرنا منشوف غير المصايب«
الفنانة ورد الخال كتبت على 
حسابها الخاص تعليقا على 

التعامل السلبي على مواقع التواصل 
الاجتماعي، حيث قالت:

»صرنا كل ما نفتح هالتويتر 
منشوف غير المصايب.. نفاق وحقد 

وغيرة وقلة تهذيب ونكايات، فنيا 
اجتماعيا، وسياسيا.. ما بتكبس 

نفسك تكتب حرف....«.


