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بدأت شــركات مســتحضرات التجميل مؤخــرا، في إدراك 
القيمة الكبيرة لزهرة الكركديه، فبدأ اســتعمال المواد الملونة 
المستخلصة منها، بديلا للألوان الكيميائية الضارة، سواء في 
صبغات الشعر، أحمر الشفاه، أو شامبوهات الشعر والصابون.

كذلك فإن الكركديه يستعمل للعناية بالبشرة، حيث يعتبر من 
المرطبات الطبيعية، ويحتوي على نسبة عالية من ڤيتامين سي.

 أهم فوائد الكركديه
٭ مهدئ ومرطب طبيعي للبشرة، ويقلل من التجاعيد.

٭ يضفي اللمعان والتألق للشــعر وفروة الرأس، عن طريق 
إضافته إلى شامبو الشعر.

٭ يساعد على علاج بعض الأمراض الجلدية، كالإكزيما.
٭ يمكــن اســتخدامه كقناع 
للبشــرة الدهنية أو البشرة 
الجافــة، بســبب خصائصه 

القابضة والمرطبة.
٭ يستخدم كصبغة طبيعية 

للشعر، كما يمنع تقصفه.
٭ يحتوي على مادة صمغية 
تعالج الطفح الجلدي، وجفاف 

الجلد وفروة الرأس.

يمكنك إعداد تونيك الكركديه، 
للحفاظ على اللون الأحمر 

لشعرك، أو تلوين الخصلات 
البيضاء، كالتالي

٭ أضيفي من 20 – 30 زهرة كركديه مجففة، إلى حوالي 500 
مل من الماء الدافئ، واتركي زهور الكركديه بالماء حتى تنضج، 

مع الحرص على عدم وصول الماء لدرجة الغليان.
٭ اتركي المحلول حتى يبرد، ثم ضعيه في إناء نظيف وجاف، 

واتركيه حتى الصباح.
٭ اغسلي شعرك بالمحلول.

٭ غطي شــعرك قبل شطفه بكيس بلاستيكي لمدة لا تقل عن 
45 دقيقة.

٭ استخدمي هذا التونيك مرة في الأسبوع، لتضمني تغطية 
الشعر الأبيض، والحفاظ على لمعان وتألق شعرك الأحمر

 ومن فوائد الكركديه للشــعر والبشرة التي اطلعنا عليها 
فيما سبق يمكننا اعتماد الكركديه كوسيلة فعالة للحفاظ على 
الشعر والبشرة والاستغناء عن المواد الكيماوية المؤذية للشعر.

تحدث الكثير من التغيرات 
لجسم المرأة أثناء الحمل وفي 
فترة النمو السريع والتقدم في 
السن، فهي تكتسب وتخسر 
الوزن بشكل سريع مما يسبب 
التشققات في العديد من أنحاء 
الجسم، والتي لم يعرف لها حل 
جذري حتى الآن، لكن يوجد 
بعض الخلطــات والوصفات 
التي تساعد على التخلص من 
التشققات في الجسم مهما كان 
سببها وسنذكر لكُنّ بعضها:

خلطة الزيت والعسل لعلاج 
تشقق الجلد الجاف

٭ المكونات: ملعقة صغيرة من 
العسل + ملعقة زيت نباتي 

+ ملعقة عصير ليمون.
٭ الطريقة: تخلط المكونات 
السابقة معا، ويدلك بالخليط 
الكوعــن والكعبين  منطقــة 
والبطــن وأي منطقــة جافة 
بالجســم، على أن يترك مدة 
10 دقائــق ثم ينظــف ويزال 

بالماء الدافئ.

اللبن لتخفيف علامات تمدد 
الجلد أثناء فترة الحمل

٭ المكونات: منشفة )فوطة( 
ناعمة + مقدار من اللبن الدافئ.
٭ الطريقة: تغمس المنشــفة 
في اللبن الدافئ وتوضع على 
البطن، لتخفيف علامات التمدد 

المصاحبــة لفترة الحمل، مع 
تكــرار تلــك العمليــة طوال 
مرحلة تمدد الجلد، مع مراعاة 
ألا تزيد مدة وضع المنشــفة 
على البطن أكثر من 10 دقائق.

خلطة الزيوت العطرية لتقليل 
تشققات الجلد

٭ المكونــات: 6 ملاعـــق زيــت 

لـب المشمــش أو زيت لوز.
صغيـــــرتين  قطرتــن 
مــــن زيت البرتقــــال وزيت 

اللاڤندر.
ملعقـــــة من عصيـــــــر 

الليمون.
٭ الطريقــة: تمزج المكونات 
الســابقة وتوضــع فــي ماء 
الاســتحمام، مــع الأخــذ في 

الاعتبار ألا تزيد درجة حرارة 
ماء الاســتحمام عــن 37 ـ 39 
درجــة مئوية ولمــدة لا تزيد 

على 10 دقائق.

وصفة اللاڤندر للتخلص من 
التشققات وآلام القدمين

٭ المكونــات: 5 قطرات زيت 
لاڤندر.

 طبق بلاستيك صغير ماء 
دافئ.

٭ الطريقــة: تغمس القدمان 
في الماء لمدة 10 دقائق، حيث 
يســاعد حمــام اللاڤندر على 
الدمويــة  الــدورة  تنشــيط 

بالجسم.

الماء المثلج للتخلص من 
التشققات والتقلصات في 

القدمين
٭ المكونــــات: عبــوة ميــاه 

كبيرة.
٭ الطريقــة: توضع زجاجة 
الماء بالفريــزر حتى تتجمد، 
ثــم يتــم إخراجهــا وتوضع 
على الأرض فــي وضع أفقي 
ويتم تحريك القدمين فوقها، 
حيـــث تسـاعد تلك الطريقة 
فــي التخلــص من تشــققات 

القدمين.
مــع المراحل العمرية التي 
تمريـــن بها عليـــك المحافظة 
على جسدك مشـــدودا خاليا 
من التشققات والترهلات وآلام 

القدمين والمفاصل.
التــي  هـــــذه الخلطــات 
قدمناهــا لك ستســاعدك في 
التخلص من التشــققات في 
الجســم وغيرها من الأوجاع 
التي تمرين بها في كل مرحلة 

فجربيها.

أهم فوائد الكركديه للشعر والبشرة

خلطات طبيعية للتخلص من تشقق الجلد
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هل تعرفين كيف تحصلين على خدود وردية بطريقة 
طبيعية؟! إذا كنت تحلمين بخدود وردية جذابة فإليك 
هذه النصائح البســيطة والعملية والتي لن تأخذ من 

وقتك كثيرا لتحصلي على خدود وردية جميلة:
للحصول على  ٭ سنفرة الوجه للحصول على خدود وردية:  
خدود وردية يمكنك عمل خليط من الشوفان مع الخيار 
المبشــور وقليل من زيت الزيتون، وبعد مزجه قومي 
بوضع الخليط على وجهك بصورة دائرية، مع الاستمرار 
على هذه السنفرة ستحصلين على خدود وردية لأنها 

تسهم في إزالة خلايا الجلد الميتة من على البشرة.
٭ قطن وخل تفاح للحصول على خدود وردية: يمكنك بسهولة 
عمــل احمر خدود طبيعي بوضع قطعة من القطن في 
خــل التفاح ودهن منطقة الخــدود بها وتترك لتجف، 
فيصبح لديك احمر خدود طبيعي ويبقى لفترة طويلة 

بدون مشاكل.
٭ الحرص على تناول الخضراوات والفاكهة: إذا كنت تريدين 
الحصــول على خدود وردية فعليك الإكثار من تناول 
الخضراوات والفاكهة والمكسرات يوميا فهي تعمل على 
إمداد الجسم بمضادات الأكسدة التي تحمى خلايا البشرة 
وتحافظ على نضارتها وتمنحك خدودا وردية طبيعيا.

تعمد الكثير من النساء لاســتعمال مواد التجميل 
لتبدو أجمل وأبهى، كما انها تبذل الوقت والجهد الكثير 
بالإضافة الى انفاق المال في سبيل ذلك، فمواد التجميل 
الجيدة غالية الثمن، ولكنها قد تقترف بعض الأخطاء 
التي تؤدي ســلبا في انطباع الرجل عنها، تعرفي أهم 

هذه الأخطاء لتتجنبيها.
٭  سماكة كريم الأساس: لــن يعجب الرجل ابدا وضعك 
أطنان كريم الأساس على وجهك لإخفاء الشوائب فيها، 
لأنه لا يريدك لعبة بلاستيكية ذات بشرة نقية بحتة، 
كون هذه الخطوة قد تشعره بعدم طبيعيتك وعفويتك، 
ولن يتفهم حاجتك إلى اســتعمال الكمية الكبيرة من 

هذا المستحضر. 
٭  حيل اصطناعية تجميلية: لا تظني أنه سيلاحظ رموشك 
المستعارة، أو أظافرك الاصطناعية، فالرجل بطبعه لا 
يحب هذه الحيل، وقد لا يلاحظها، لذا استعمليها أكثر 
عند الحاجة وفي مناســبات خاصــة، ولا تعتقدي أن 

وجودها حاجة لتبقي جميلة في عينيه. 
٭  ألوان الماكياج القوية: ســواء كان في ظلال العيون أو 
أحمر الشفاه، فهو لا يحبذ الألوان اللافتة للنظر، حتى 
ولو كانت في قلب صيحــات الموضة الرائجة، وحتى 
ماكياج السموكي الذي تجدينه من أهم الأساليب لتجميل 
عينيك وتكبيرهما، لن يجده أمرا مستساغا، وسيفضل 

عليك الماكياج الخفيف. 
الرائحة  الرجل  ٭  المبالغة في وضع العطور القوية: يهوى 
العطرة الخفيفة أكثر من القوية والمزعجة، فهو يحب 
أن تبقي في عينيه طفلة برائحة منعشــة، ويشعر أن 
العطــر ذا النفحات القوية هو حكر عليه فقط، ولعله 
يفضل استعمالك الكريمات المعطرة أكثر من العطر نفسه.

احصلي على خدود وردية
بهذه الخطوات

احذري أخطاء المكياج الدارجة

Mj3sing @hotmail.com

تألقــي وتميزي 
بكل ما هو 

جديد في عالم 
الازياء والمكياج 
والاكسسوارات 

وكل ما يهم المرأة 
لتكوني مواكبة 

لآخر صيحات 
الموضة في عالم 

الجمال والاناقة.
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