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محليات

الباوي: هناك من 
يثيرون الفتن في 
»الصحة« لعرقلة 

مسيرة التطوير

تكريم المميزين 
والمتفوقين

واجب

41 % من الوفيات 
عام 2012 

بسبب أمراض 
القلب و74% من 

المواطنين يعانون 
من 3 عوامل 

إصابة بها

رضا: المشروبات الغازية تزيد »هشاشة العظام«
كشف إخصائي الغدد الصماء بمستشفى الصباح د.عادل رضا أن مرض هشاشة العظام له علاقة بتقدم السن مع عوامل 
أخرى تتسبب فيه، وليس له علاقة بألم الظهر، كما هو شائع بصورة خاطئة بين العامة من الناس، مشددا على ضرورة 
عمل الفحص الدوري للنساء لعمر ما فوق الخمسين والرجال لعمر ما فوق الستين عاما لرصد الهشاشة.  وأكد د.عادل 
أن هناك زيادة بنسبة الإصابة تحدث للمرضى الذين يستخدمون الكورتيزون بجرعات عالية ولمدد طويلة أمثال مرضى 
الربو وأمراض الكلى وأمراض الجلدية، محذرا في الوقت نفسه من المشروبات الغازية حيث انها تزيد من نسبة الإصابة 
بمرض هشاشة العظم ودعا الى الاهتمام بتصحيح مستويات ڤيتامين »د« بالجسم للحماية من المرض.
حنان عبدالمعبود

الخشتي دشن البرنامج الوطني للمسح عن أمراض الدهون الثلاثية والكوليسترول

55.9% من الكويتيين يعانون من ارتفاع الكوليسترول

الحمود: الرعاية الصحية تأتي في مقدمة أولويات المحافظة

حنان عبدالمعبود

أكد وكيل وزارة الصحة 
القطــاع  المســاعد لشــؤون 
الصحــة  بــوزارة  الأهلــي 
انتهــاء  د.محمــد الخشــتي 
الإشــكالية التــي واجهتهــا 
الطبيــة  التراخيــص  إدارة 
في مسألة معادلة الشهادات 
الطبية للمهن الطبية بالكامل 
من طب بشري وأسنان وطب 
مساند، مبينا أنه كان هناك 
تعثر لبعض الوقت ولكن تم 
الاستئناف بالعمل مؤخرا بعد 

حل المشكلة.
جاء هــذا ضمن تصريح 
هامــش  علــى  للخشــتي 
الوطني  البرنامج  تدشــينه 
الدهون  للمسح عن أمراض 
الثلاثية والكوليسترول نائبا 
عن وكيــل الــوزارة د.خالد 

السهلاوي. 
وقال »إن إدارة التراخيص 
الطبيــة شــهدت اجتماعــا 
مؤخرا بمعية وزير الصحة 
ومديــر الادارة واتحاد المهن 
الطبية، حيث قدموا حوالي 
17 نقطة للدراسة وتم إرسالها 
للتراخيص الطبية وســيتم 
الاجتمــاع قريبــا ووضــع 
الحلول لهــا بوجود أعضاء 

الاتحاد«.
من جانــب آخــر، وفيما 
يختص بميزانية المؤتمرات 
للعام الجديد، أكد الخشــتي 
أنها لم تحدد بعد، مشيرا الى 

اسـتقــــبل محــــافظ 
الفروانية الشــيخ فيصل 
الحمــود بمكتبــه، عضو 
الســابق  مجلــس الأمــة 
د.حسين قويعان، وتناول 
اللقــاء الحديــث حــول 
مستوى الخدمات بالمحافظة 
بشــكل عــام والخدمــات 
الصحيــة بشــكل خاص، 
وكيفية عمل المحافظة على 
الارتقاء بهــا بما ينعكس 
إيجابا على الخدمات المقدمة 

للمواطنين. 
أن  الحمــود  وأكــد 
المحافظة لا تألو جهدا في 
تســخير كافــة الإمكانات 
للعمل على تلبية طموحات 
الأهالــي، مشــيرا إلى أن 
الرعايــة الصحيــة تأتي 
 على رأس الاهتمامات التي
تعطيها المحافظة أولوية 

خاصة.
من جانب آخر، استقبل 
الشــيخ فيصــل الحمود 
عددا من الطلبة الكويتيين 
الدارسين بالمملكة الأردنية 
الهاشمية، حيث قدموا درعا 

أن المتوقع أن تشهد تخفيضا 
كبيرا في ميزانيتها.

فــي  الخشــتي  وقــال 
كلمــة ألقاهــا خــال الحفل 
الوطنيــة  إن الإحصائيــات 
والعالمية تشــير الى ارتفاع 
معدل الوفيات بسبب أمراض 
القلب والأوعية الدموية، لافتا 
الــى أنها فــي الكويت تمثل 
41% من مجمل الوفيات لعام 
2012، مضيفــا »ان المســح 
الصحي الــذي تم عمله عام 
2014 بالتعــاون بين منظمة 
العالميــة ووزارة  الصحــة 
الصحة الكويتية، أوضح أن 
74% من الكويتيين يعانون من 
3 عوامل خطورة أو أكثر من 
عوامل الاصابة بأمراض القلب 
وأحــد هذه العوامــل ارتفاع 

تذكاريــة للمحافــظ على 
مواقفه الجليلة تجاه طلبة 
الأردن وتواصله الدائم مع 

الجميع.
وحث الحمــود الطلبة 
على مواصلة مســيرتهم 
التعليمية والحصول على 

نســبة الدهــون بالدم حيث 
يؤدي ارتفاع مســتواها الى 
حدوث تصلب الشرايين ومن 
ثم حــدوث النوبات القلبية 

والسكتة الدماغية«.
ولفت الى أن المسح الصحي 
وجد أن 55.9% من الكويتيين 
يعانون من ارتفاع مستوى 
الكوليسترول الكلي بالدم وأن 
39.3% من السيدات و%35.1 
من الرجال لديهم مســتوى 
منخفض للكوليسترول الجيد 
وهي ارقام تثير القلق وتدعو 
الى بذل الجهد للتصدي لهذه 

الظاهرة المرضية.
وأشار الخشتي الى أنه من 
منطلق حرص الوزارة على 
التصدي للأمــراض المزمنة 
غير المعدية وتطبيقا لاهداف 

العليا لخدمة  الشــهادات 
بلدهم، وتمنى لهم التوفيق 
في مستقبلهم. كما استقبل 
الفروانية نائب  محافــظ 
مدير عــام الهيئة العاملة 
العاملة بمحافظة  للقوى 
الفروانية محمد بورقبة، 

الخطة المستدامة للعام 2030 
تم انشاء لجنة مشروع المسح 
الوطني للوقاية من أمراض 
الثلاثيــة  الدهــون  ارتفــاع 
والكوليسترول في 17 يناير 
2017 وتضم ممثلي المختبرات 
وقســم الجينــات بمركــز 
الســرطان  الكويت لمكافحة 
الرعايــة الصحيــة  وادارة 
خدمــات  وادارة  الأوليــة 
المختبــرات الطبيــة ومركز 
الشيخ صباح الأحمد للقلب 
لــوزارة  والمكتــب الاعلامي 
الكيمياء  الصحــة ووحــدة 

بمستشفى الفروانية.
مــن جانبهــا، قالت مدير 
ادارة الرعاية الأولية د.رحاب 
الوطيان ان هذه الحملة تهدف 
إلى تنميــة الوعــي بأهمية 
التغذيــة الصحيــة وتجنب 
الأغذية ذات المحتوى العالي 
من الدهون وإتاحة الفرصة 
للاستفادة من خدمات الرعاية 
الصحية الأولية والتي تحتاج 
إلى الأدوية المتوافرة في مراكز 
الرعايــة الصحيــة الأولية، 
لافتة الى أن الحملة تتكامل 
مع منظومة مــن الإجراءات 
والبروتوكــولات المنفذة في 
الرعايــة الصحيــة الأوليــة 
للوقايــة والتصدي لعوامل 
الخطورة وتشجيع الأنماط 
الصحية للحياة وهي التغذية 
النشــاط  الصحية ومزاولة 
البدنــي بصــورة منتظمــة 

والتوقف عن التدخين.

لدعوة المحافظ لتكريم عدد 
من الموظفين المثاليين بإدارة 

القوى العاملة.
وأكد الحمود أن تكريم 
المتميزيــن والمبدعين في 
عملهم واجب على الجميع، 
كــون نجاح أي مؤسســة 
يرتبــط ارتباطــا وثيقــا 
بنجــاح موظفيها والعمل 
كفريــق واحــد شــعاره 

التعاون.
وعلــى صعيــد آخــر، 
الشــيخ فيصل  اســتقبل 
الحمود المؤلف د.عبدالله 
بوير الذي أهدى المحافظ 
لوحــة تذكاريــة لتكــريم 
صاحب الســمو من الأمم 
المتحــدة وكتابــه الجديد 
»خطابات حضرة صاحب 

السمو«.
وقــد أعــرب الحمــود 
عن شــكره للمؤلف على 
هذا الإهــداء القيم، منوها 
بأهمية مثل هذه الإصدارات 
 التــي توثــق الخطابــات
الســامية لصاحب السمو 

الأمير.

د. محمد الخشتي ود.رحاب الوطيان ود.أحمد الصراف

الشيخ فيصل الحمود مستقبلا د.حسين قويعان

أشاد بحرص الوزير على تبنيّ قانون حماية الأطباء والعاملين في »الصحة«

استقبل نائب مدير إدارة القوى العاملة بالفروانية وطلبة الأردن

العبدالهادي: ندعو الحربي إلى الاستمرار في النهج الإصلاحي
قــال نائب مديــر مركز 
الإدمان د.جاسم العبدالهادي 
إنه منذ اليوم الأول لإسناد 
وزارة الصحة إلى د.جمال 
الحربي وجدنــاه حريصا 
المواطــن  راحــة  علــى 
والمســتفيدين من خدمات 
الوزارة، فنجده يقوم بتفقد 
مستشــفيات الــوزارة في 
فترات الذروة ليلمس معاناة 
المواطنين والمقيمين على حد 
سواء ويرى مواضع الخلل 
عن قــرب ويقــوم بإعطاء 
التوجيهات نحو تصويبها 
كما كان لزيارته للمستشفى 
الأميري وتحمده بالسلامة 
لمدير المستشفى من اعتداء 
ســافر أثناء تأديته واجبه 
وعمله بالمستشــفى، بالغ 
الأثر في رفع معنويات مدير 
المستشفى الأميري وسائر 
العاملين بالوزارة، حيث إنها 
المرة الأولى التي يقوم بها 
وزير للصحــة بهذا العمل 

والذي يحسب للحربي.
وأضــاف أن قيام وزير 
الصحــة د.جمــال الحربي 
بأخــذ زمــام المبــادرة مع 
القانوني برئاســة  جهازه 
د.محمود عبدالهادي وكيل 
وزارة الصحــة للشــؤون 

والمستشــار  القانونيــة 
القانوني بالوزارة بتبنيه 
لتقديم قانون حماية الأطباء 
وكذلــك حمايــة العاملــن 
بــوزارة الصحــة، يؤكــد 
مدى تغيير النهج والجدية 
في ردع كل من تســول له 
نفسه إلحاق الأذى بالأطباء 

والموظفين بالوزارة.
وقــال العبدالهادي: لقد 
لمســنا مدى حرص الوزير 
على الارتقاء بعمل الأطباء 
بالمثابريــن  والاهتمــام 
والمجتهديــن منهــم بصفة 
خاصة، وتأكد هذا العمل من 
خلال تكريم صاحب السمو 
الأمير الشيخ صباح الأحمد 
لكوكبة من الأطباء المتميزين 

والذيــن كانــت لهم بصمة 
واضحة فــي تخصصاتهم 
الطبية ورفع اسم الكويت 
في المحافل العلمية، داعيا 
الوزير الى الاســتمرار في 
النهج الإصلاحي وسياسة 
الباب المفتوح والتي تقرب 
المواطنــن والموظفين منه. 
كما ندعــوه لعدم الالتفات 
للأصــوات الشــاذة والتي 
للأسف دب فيها داء الحسد 
من كل عمل مميز وتطوير 
يقــوم بــه معاليــه، فهذه 
الأصوات للأســف لا يهمها 
الا تثبيــط الهمــم والنيل 
من الأعمــال الجبارة التي 
تقام حاليا بوزارة الصحة، 
لذلــك نقول للوزير: ســر 
على بركــة الله وتوفيقه، 
فجمــوع الكويتيين تنتظر 
منك الكثير بعد ما لمســت 
منك صدق النيــة والعمل 

الدؤوب.
من جهــة اخرى، صرح 
استشاري طب العائلة في 
مستوصف ضاحية عبدالله 
السالم د.عبدالمحسن الباوي 
بأنه بات من الواضح استياء 
البعــض وانزعاجهــم من 
فكــرة التغييــر والتطوير 
فهي لطالما شــكلت هاجسا 

مخيلتهــم،  فــي  يقبــع 
فالمفسدون اعتادوا الركود 
في مســتنقعات فســادهم 
اليوم  وكسلهم، فأصبحت 
اي وسيلة من شأنها عرقلة 
التطويــر والتنميــة فــي 
الــوزارة والترهيب من أي 
تغييــر مبررة لديهم حتى 
وصل بهــم الأمــر لضرب 
وحدة الصف الطبي وإشاعة 

الأخبار الكاذبة.
وتســاءل: من المستفيد 
يا ترى من اثارة مثل هذه 
الفــن؟ لــو تأملنــا لوهلة 

سنعرف الاجابة حتما.
 فلطالمــا عــرف الأطباء 
بحرصهــم علــى عملهــم 
والتعليــم وبذل كل الجهد 
فــي مســاعدة زملائهم من 
يصغروهم عمــرا وخبرة 
حتــى يصبحــوا افضــل 
منهم، فالإيثار وحسن الظن 
وسمو الأخلاق هو اساس 
مهنة الطب الإنسانية، لذا 
نشد على يد وزير الصحة 
د.جمــال الحربــي لإكمــال 
مسيرة التطوير والإصلاح 
ولا يصغي لأنين المفسدين 
الذين بات صراخهم مدويا 
خوفــا علــى مصالحهــم 

ومكتسباتهم الفاسدة.

د.عبدالمحسن الباويد. جاسم العبدالهادي

»التمريض« تناقش الالتحاق 
بدورة مساعد رئيس هيئة تمريضية

حنان عبدالمعبود - عبدالكريم العبدالله

أعلن رئيس جمعيــة التمريض الكويتية بندر 
العنزي عن اجتماع سيعقده في الجمعية مع افراد 
الهيئــة التمريضية بجميع المستشــفيات والمراكز 
التخصصيــة والصحية لمناقشــة دخول الممرضين 
حاملي »الدبلوم« و»البكالريوس« لمناقشة الالتحاق 
بدورة الادارة »الوسطى« ADN التي تؤهلهم للترقية 
الى منصب مســاعد رئيس هيئة تمريضية. وذكر 

العنزي في تصريح صحافي أنه سيتم خلال الاجتماع 
توضيح الآلية للالتحاق بتلك الدورة سابقة الذكر، 
بالاضافة الى مناقشة ما يحدث من معوقات ومشاكل 
أدت الى عدم الالتحاق بها في الآونة الاخيرة، والطرق 
الصحيحــة لتذليل تلك المشــاكل.  وبين العنزي أن 
الاجتماع سيعقد يوم الثلاثاء المقبل الساعة 7 مساء 
في مقر جمعية التمريض الكويتية بمنطقة السالمية، 
داعيا جميع الممرضين بجميع المستشفيات والمراكز 

التخصصية والصحية للحضور لهذا الاجتماع.

وكيل الحرس يطمئن 
على صحة عسكري أصيب بالتدريبات

قام وكيل الحرس الوطني الفريق الركن م.هاشم 
عبدالرزاق الرفاعي بزيارة »حارس وطني« ضاري 
عــادل ســالم الذي يتلقى العلاج في مستشــفى 
الجهراء جراء إصابته خلال تدريبات لواء الأمن 
الداخلــي ضمــن تمرين تعاون 3 الــذي اختتمه 
الحرس الوطني.  واطمأن الفريق الرفاعي الذي 
رافقه في الزيارة قائد الحماية والتعزيز اللواء 
الركن فالح شــجاع فالح علــى الوضع الصحي 

للمصاب ونقل له تحيات القيادة العليا للحرس 
الوطني ودعواتهم له بالشفاء العاجل، كما استمع 
من الفريق المعالج إلى شرح حول حالته الصحية. 
ووجه سعادته الشكر إلى المنتسب المصاب على 
بذله الجهود وحرصه على الجدية في التدريبات 
وتحدي المخاطر، مؤكدا تســخير كل الإمكانيات 
لدعم المنتســبين وضمان ســامتهم وهم الذين 

يبذلون الغالي والنفيس من أجل الوطن.

الفريق الركن م.هاشم عبدالرزاق الرفاعي يطمئن على صحة ضاري عادل سالم 

تنظمه الجمعية الصيدلية تحت رعاية »الشباب«

بنك الكويت الدولي راعٍ ذهبي لمؤتمر »واعي«
 الأول لمكافحة المخدرات والعنف

أعلنت الجمعيــة الصيدلية 
الكويتية انضمــام بنك الكويت 
الدولي إلــى دعم مؤتمرها الأول 
العنــف والمخــدرات  لمكافحــة 
»واعي«بحضــور وزير الصحة، 
حيث يقدم رعاية ذهبية للمؤتمر 
انطلاقا من حرصه، كمؤسســة 
اقتصادية مصرفية عريقة، على 
تشجيع الشباب على خوض غمار 
العمل الاقتصــادي المثمر بعيدا 
عن العنف والآفات الاجتماعية. 
وأكد رئيس الجمعية الصيدلية 
الكويتية د.هاني زكريا  أن المؤتمر 
حاز اهتمام المؤسسات الاقتصادية 
التي لم تتوانى في تقديم رعايتها 
مســؤوليتها  إلــى  بالاســتناد 
الاجتماعيــة الرامية إلى تطوير 
كفــاءات الأجيال الكويتية ودرء 
مخاطــر الإدمــان والعنف عنها. 
وحول رعاية »الدولي« قال زكريا: 
»يشرفنا انضمام البنك الإسلامي 
الريادي فــي الكويت إلى رعاية 
مؤتمر »واعي«، مما يؤكد التزام 
البنك بتعاليم الدين الإســامي 
الحنيف الداعية إلى خلق الوعي 
بــن الأجيــال الصاعــدة والأخذ 
بيدهــا باتجاه التطــور وتنمية 
مهاراتها المهنية وتشجيعها على 
الانخراط بشــكل صحي وسليم 
في المجتمــع العملي«. وأضاف: 
»إننا إذ نشكر بنك الكويت الدولي 
على رعايته الكريمة، فإننا على 
ثقــة بــأن مؤتمرنــا هذا ســوف 
يمهــد لعصر جديد مــن التطور 
في أوساط شــبابنا وتحفيزهم 
لتوجيه قدراتهم إلى بيئة العمل 
والإبــداع فيها لاســيما أنه يقدم 
جلسات نقاشية يقودها خبراء 
اقتصاديون يناقشون آلية انخراط 
الشباب في قطاع العمل والدور 
المحوري الــذي يمكن أن يؤدوه 
في تعزيز الاقتصاد الكويتي إذا 
ما توافرت لهم الأدوات اللازمة«.

من جانبه، صرح مدير وحدة 
الاتصال المؤسسي في بنك الكويت 
الدولي، نــواف ناجيا قائلا: »إن 
مشــاركة الدولي في هذا المؤتمر 
لمســؤوليته  تجســيدا  تأتــي 
الاجتماعية الراسخة تجاه شريحة 
الشباب، حيث إننا نسعى دائما 
إلى المساهمة في تطوير الأجيال 
الصاعدة في المجتمــع الكويتي 
وتنشــئة جيــل واع قــادر على 
تحمل المسؤولية والمساهمة في 

الإنجاز والتطوير. ونحن يشرفنا 
المشاركة في هذا المؤتمر لما يحمله 
من رســالة وطنيــة واجتماعية 
ســامية، مــن خلال ســعيه إلى 
توفير بيئة أكاديمية صحية خالية 
من العنــف والمخدرات للطاقات 

الشبابية في مجتمعنا«.
هذا، وينظم المؤتمر الأول من 
نوعها، فــي فندق كــراون بلازا 
على مدى ثلاثــة أيام من 18 إلى 
20 فبرايــر 2017، تحــت رعاية 
كريمة من وزارة الدولة لشؤون 
الشباب، وبمشاركة حاشدة من 
قبل مؤسسات اقتصادية وتربوية 
وصحية عريقة في الكويت، آثرت 
المشاركة انطلاقا من مسؤوليتها 
الاجتماعية تجاه تنمية كفاءات 

شباب الكويت. 
ويهــدف المؤتمر إلى إرشــاد 
الشــباب الكويتــي حــول كفية 
تجنــب آفــة المخــدرات وتعزيز 
الثقة بأنفســهم ليثقوا بقدرتهم 
على الإنجاز والتطوير، والمساهمة 
في إنشاء جيل مفكر وواع وعلى 
مقدرة من تحديد أهدافه واتخاذ 
الســليمة. ويناقــش  القــرارات 
المؤتمــر أيضــا كيفية تشــجيع 
وتنمية مهارات الشباب عن طريق 
الارتباط بأنشطة إيجابية تساعد 
على إبراز هوية الفرد للحصول 
على أقصى اســتفادة ممكنة من 
أوقاتهم، هذا بالإضافة الى تعريف 
العائلات بمظاهر ودلالات التعاطي 
لــدى أبنائهم وكيفيــة حمايتهم 
من الوقوع في شرك الإدمان. كما 
يسعى المؤتمر أيضا إلى خلق آلية 
تنسيق مع وزارة التربية ووزارة 
التعليم العالي لنشر الوعي بين 
الطلبــة لإعداد جيل قــادر على 

تحمل المسؤولية.
وأوضح زكريــا: »أن مؤتمر 

)واعي( يأتي لدق ناقوس الخطر 
وإنقاذ شبابنا من آفة الإدمان ففي 
الكويــت، أكثــر مــن 7500 ملف 
مفتــوح بمركــز عــاج الإدمان، 
و70 ألف مدمن في الكويت بينهم 
نســبة مرتفعة من فئة الشباب 
وقــد ازداد عدد المدمنين بنســبة 
25% في السنوات الثلاث الأخيرة، 
حيث إن الأشرار من تجار الموت 
والسوء يستميتون لبث سمومهم 
في عروق البشر لاسيما الشباب، 
فانتشــرت المخدرات كالوباء في 
أروقة العالم والعالم العربي على 
وجه الخصــوص حتى أضحت 
مهددا رئيسيا لاقتصادات الشعوب 
وثرواتها المادية والبشــرية في 
المقــام الأول خاصــة أن الغالب 
الأعظم مــن ضحايا الإدمان فئة 

الشباب والمراهقين«.
إلــى ذلــك، يتضمــن المؤتمر 
جلســات نقــاش محورية حول 
تأثيــر المخــدرات مــن الناحيــة 
الطبية، والمجتمعيــة، والمهنية 
والتربوية يشارك فيها رياديون 
من صنــاع القرار فــي قطاعات 
تربويــة وصحيــة واقتصادية، 
ويهدف إلى الأخذ بيد الشباب في 
اتجاه الانخراط الصحي بالمجتمع 
المهني وتحفيزه على خوض غمار 
المشاريع المتوسطة والصغيرة ما 
ســيبرز كفاءاته ويعزز معارفه 
وثقافتــه، مع التنســيق بين كل 
الجهــات المعنية لوضــع آليات 
حلول اســتراتيجية تعمل على 
إيجاد حل جذري لمشكلة الإدمان.

نواف ناجيا  هاني زكريا 


