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حاصلة على أعلى مستويات التدريب وحائزة المؤهلات والخبرة العالية من الكلية الملكية لأطباء أمراض النساء والولادة

سلمى الكياني: مرض »بطانة الرحم المهاجرة« يؤثر في واحدة من بين 
كل 10 نساء حول العالم ممن تتراوح أعمارهن بين 13و 49 عاماً

أكدت استشاري أمراض 
نســاء وولادة بمستشــفى 
طيبــة، وجــراح أول فــي 
النساء  اســتئصال أمراض 
الحميدة من المملكة المتحدة 
د. سلمى الكياني ان الحفاظ 
على صحة المرأة مسألة في 

غاية الأهمية.
و قالت ان المرأة هي قلب 
الأسرة النابض، سواء الأم، 
الزوجة، الابنة أو الأخت، فهي 
التي ترعى شؤون ومتطلبات 
عائلتها بالكامــل، ما يؤدي 
إلى إهمال صحتها وترك آثار 

سلبية عليها.
وللنساء قضايا ومشاكل 
صحية تجمعهن مثل الحمل، 
انقطاع الطمث وغيرهما من 
المشاكل والأمراض النسائية 

التي تصيبهن.
واضافــت ان مــن أكثــر 
التــي  الأعــراض شــيوعا 
تواجهها معظم النساء في أي 
مرحلة من حياتهن هو الألم، 
سواء كان الألم نتيجة الدورة 
الشــهرية )الطمث(، الحمل 
أو بســبب مرض نســائي، 
ويعتبر الألم مؤشرا تحذيريا 
عن وجود مشــاكل صحية 
وبالتالــي يجــب الخضوع 

للفحص. 
ووجهت نصيحة لجميع 
الفتيات والنساء وهي عدم 
تجاهل أي ألم، لاسيما إذا كان 
الألم دوريا ومنتظما وبالتالي 
يؤثر على حياتهن اليومية 
في المنزل، المدرسة أو العمل.

وقالت ان من أحد الأسباب 
الرئيسية للألم عند الفتيات 

والنساء حالة طبية تسمى 
بـ »بطانة الرحم المهاجرة«. 
فقد أظهرت الأبحاث أن هذا 
المرض يؤثر في واحدة من 
بين كل 10 نساء حول العالم 
ممن تتــراوح أعمارهن بين 
13و 49 عامــا. إلا أن مرض 
بطانة الرحــم المهاجرة في 
الكويت فــي تزايد ملحوظ 
ومقلق للغاية، حيث تعاني 
ســيدة من بين كل 5 نســاء 
في الكويــت من هذا المرض 
الخطير، أي ما يعادل نسبة 

20٪ من الفتيات والنساء.
وحول مضاعفات مرض 

من النســاء اللاتي يقصدن 
عيــادات العقــم يعانين من 
هذا المرض و75٪ من النساء 
اللاتي يذهبن إلى المستشفى 
للحصول على مسكن لآلام 
الحوض لديهن مرض بطانة 

الرحم المهاجرة.
أما الحقيقة المحزنة والمرة 
فقد أكدتها مؤسسة الأبحاث 
الدولية وهي أنه يستلزم ما 
بين 6 و11 ســنة لتشخيص 
مرض بطانة الرحم المهاجرة 
عنــد النســاء. وخــال هذا 
الوقت، لا تنقطع الســيدات 
عن الذهاب من طبيب إلى آخر 
طلبا للمساعدة ولكن من دون 
جدوى. حتى ان بعض النساء 
يخضعــن لعملية جراحية 
كبرى كتنظيــر البطن بناء 
على نصيحة الأطباء ولكن 
للأســف لا يتم تشــخيص 
مرض بطانة الرحم المهاجرة! 
قد يكون ذلك بمنزلة صدمة 
للكثير من القراء إلا أن هذا 
الواقع المريــر قد تم تأكيده 
مرارا وتكرارا من مؤسســة 

البحوث الدولية.
وأضافت د.سلمى: يكمن 
الســبب في ذلــك أن بطانة 
الرحــم المهاجــرة مــرض 
يصعب على الأطباء العاديين 
تشــخيصه إلا بعــد مــرور 
سنوات عديدة من حصولهم 
على التدريب المتخصص في 
كيفية تشــخيص والتعامل 
معــه جراحيــا )المنظــار( 

وطبيا. 
فهــو يســتلزم تدريبــا 
متخصصــا وعادة لا يتلقى 

يوجــد حرج في ذلك. فأنت 
تقصدين طبيبا لتكوني على 
ثقة بأنك ســتلقين الجواب 
والعــاج الشــافي من أجل 
صحتك أو صحــة أحبائك. 
فأنــت ســتتبعين تعليماته 
وتناول الدواء الذي تم وصفه 
لــك أو الخضــوع لعمليــة 
جراحيــة. فهذا أقل ما يجب 

أن تقومي به.
العديد  وتعالج د.سلمى 
من الحالات في مستشــفى 
طيبة منذ أربع سنوات حيث 
عالجت عددا من النساء اللاتي 
عانين من مرض بطانة الرحم 
المهاجرة وصعوبة في إنجاب 
الأطفــال لســنوات عديدة. 
أما الآن فإن هؤلاء النســاء 
والفتيات قد شفين من الآلام 
والحمدلله، وقد اســتطعن 
الإنجاب بصــورة طبيعية. 
فهناك من هن أمهات لثلاثة 
أطفــال وبالطبع اســتطعن 
تحقيق ذلــك بعد الخضوع 

للعلاج الصحيح!
إذا ســاورك القلق حول 
الألم أو أي جانب من جوانب 
صحتك أو صحــة أحبائك، 
استشــارة  أخــذ  يرجــى 
د.سلمى. فالعمر ليس عائقا 

على الإطلاق.
يذكر ان د.سلمى حاصلة 
على أعلى مستويات التدريب 
وحائزة المؤهلات والخبرة 
العاليــة من الكليــة الملكية 
النســاء  أمــراض  لأطبــاء 
والولادة لعلاج النساء منذ 
سن الولادة حتى عمر البلوغ 

والتقدم في السن.

بطانة الرحم المهاجرة، قالت 
انه يســبب ألما عند النساء 
وقــد يؤدي إلــى العقم. في 
البدء تشــعر السيدة بالألم 
فقط خلال دورتها الشهرية 
ولكن مــا ان يتطور المرض 
تدريجيا تزداد فترة الشعور 
بالألم. حيث يبدأ الألم قبل 
عدة أيام من الدورة الشهرية 
ويستمر خلالها وحتى بعد 
الانتهــاء منهــا. قــد تعاني 
الفتــاة أو الســيدة مــن ألم 
في منطقة الحوض، الظهر، 
الســاقين ومنطقة الخصر، 
هذا بالإضافة إلى الشــعور 
بالألم العميق وقت الجماع، 
عند التبول أو التبول المتكرر 
أو حتــى عنــد الجلوس أو 
الوقوف لفترات طويلة، ومع 
الوقــت، قد تعاني الفتاة أو 
الســيدة من الألم المســتمر 
والمتكرر، فلا يمكن لأحد أن 
يشعر بما تعانيه الفتاة أو 
الســيدة التي تبدو بصحة 
جيــدة ولهذا الســبب قد لا 
يصدقها أحد من أصدقائها، 
عائلتها أو حتى طبيبها! فقد 
أظهرت الأبحاث أن النســاء 
اللاتــي يعانــن مــن بطانة 
الرحــم المهاجرة هــن عادة 
ذكيات، نحيلات وجميلات. 
وكل ذلك يجعل من الصعب 
على الأشخاص تصديق أنها 
تعاني من الألم لأن مظهرها 

وشكلها لا يوحيان بذلك. 
ناهيــك عن ذلك يســبب 
مرض بطانة الرحم المهاجرة 
العقم ومشاكل في الخصوبة. 
أشارت الأبحاث الى أن ٪60 

جميع الأطباء هذاالنوع من 
التدريب. ويعد ذلك من أهم 
الأســباب التــي لا يتم فيها 
تشخيص المرض في مراحل 
مبكرة لدى الفتيات والنساء 
إلا بعد مرور سنوات عديدة.

ما الحل؟ الحل بسيط. إنها 
من مسؤولية كل فتاة وسيدة 
إيجــاد الطبيــب المختــص 
للتشــخيص  للخضــوع 
المســؤولية  إن  والعــاج. 
تقــع عليــك لأنــه جســمك 
وحياتــك، تمامــا كمــا تقع 
على عاتق أحبائك لمساعدتك 
على العثور علــى الطبيب 
المناسب لأنهم يهتمون لأمرك 

ويريدون الأفضل لك.
وحــول كيفيــة إيجــاد 
الطبيــب المختــص، قالــت 
عليك إيجاد الطبيب الحاصل 
على تدريب ومعتمد من قبل 
مؤسسات طبية شهيرة عالميا 
في مجال تشخيص وإجراء 
العمليات الجراحية لبطانة 
الرحم. طبيب معتمد من قبل 
الهيئات الدولية في العلاج 
الجراحي بالمنظــار لبطانة 
الرحم. طبيب أجرى بحوثا 
عديــدة ومتخصصــة حول 
مرض بطانة الرحم المهاجرة 
وتم نشــرها فــي صحــف 

ومجلات طبية عالمية.
فما ان تجدين الاستشاري 
الدولــي المتخصــص فــي 
تشــخيص وعــاج بطانــة 
الرحم ســتدركين في الحال 
أنك بين أيد أمينة. وتذكري 
أنه مــن حقك الســؤال عن 
أوراق اعتمــاد الطبيب، فلا 

د. سلمى الكياني 

فرع معتمد من جامعة بوكسهل أستراليا

»بوكسهل«: فتح باب التسجيل للفصل 
الدراسي الثاني 2017/2016

أعلنــت كليــة بوكســهل 
الكويت عن بدء استقبال طلبات 
التســجيل للفصل الدراســي 
الثانــي فــي برامــج الدبلوم 
للفترات الصباحية والمسائية 
التي توفرهــا الكلية في عدد 
الدراســات  التخصصات:  من 
الإدارية والفنون التطبيقية. 
ويذكر أن كلية بوكســهل 
الكويت فرع معتمد من جامعة 
بوكسهل - استراليا والطالبات 
اللواتي يتخرجن يحصلن على 
شهادة أســترالية من جامعة 
بوكســهل - اســتراليا والتي 
لديها اعتراف دولي، كما أنها 
معتمدة من مجلس الجامعات 
الخاصة ووزارة التعليم العالي 
في الكويت. ويذكر أن وفدا من 
جامعة بوكســهل - استراليا 
يقــوم بزيارات دورية للكلية 
لإجراء التدقيق السنوي على 
البرامــج الأكاديمية وأعضاء 
التدريــس والتأكــد  الهيئــة 
مــن جــودة الدراســة والتي 
يطبــق عليها معايير الجودة 
الأســترالية التابعة بالمنظمة 
الوطنيــة لمراقبــة الجــودة 
الأسترالية )ASQA(. علما أن 
كلية بوكســهل الكويت توفر 
تخصصــات عديدة في مجال 
إدارة الأعمال عامة، التسويق، 
إدارة الخدمــات المصرفيــة، 
الداخلــي والديكور،  تصميم 
التصميم الجرافيكي وتطوير 
مواقع إلكترونيــة. مع العلم 
أن الأقسام الأكاديمية شهدت 
تطورا كبيرا في هيكلة البرامج 
الأكاديمية بمــا يوفر تكوينا 
علميا متميزا للطالبات اللواتي 
يرغــن في الالتحاق بســوق 
العمــل أو تكملــة دراســتهن 
العليــا وزيــادة فرصتهن في 
نقــل مــواد إلــى المؤسســات 
الجامعيــة الأخــرى داخــل 
الكويــت وخارجهــا. علما أن 
كلية بوكسهل الكويت تستقبل 
جميع الطالبــات من مختلف 
الجنسيات، وتوفر تسهيلات 
للطالبــات  خاصــة  ماليــة 

المتفوقات.

تميز قسم الفنون التطبيقية 
في الكلية في السنوات السابقة 
العمليــة،  بوفــرة الأنشــطة 
وبالعديد من إنجازات الطالبات 
تحت الإشراف الدقيق من قبل 
الهيئة الأكاديمية. وشــاركن 
بعدد من النشــاطات والعمل 
مع عدد من كبرى الشــركات 
التي تعنى بالديكور والتصميم 
 West Elm الغرافيكي كشركة
وبالتعاون مع بيت السدو في 
عدد من المشــاريع والاشتراك 
بالعديــد من المعــارض على 
مســتوى الكويت. وقد كانت 
لديهــن مشــاركات أخرى في 
هذه المجالات كافتتاح حديقة 
اليرمــوك النموذجيــة الــذي 
كان من تنظيــم منظمة الأمم 
المتحدة، بالإضافة إلى العمل مع 
برنامج الأمم المتحدة الإنمائي 
لتصميــم عدد مــن اللوحات 
الفنية الخاصة والتي ستعلق 
داخــل مبنى الأمم المتحدة في 
الكويت، والجدير بالذكر بأن 
طالبــات التصميم الغرافيكي 
قد شاركن بأعمالهن الفنية في 
حملات عديدة ضمن أنشــطة 
الأمم المتحــدة لحماية حقوق 
المــرأة وحماية البيئة. تعتبر 
هذه المشاريع والمسابقات جزءا 
أساسيا من طريقة التدريس 
في الكلية من حيث انها تساعد 
الطالبات علــى الانخراط في 

مشاريع عملية وتعريفهن على 
متطلبات سوق العمل الكويتي، 
خاصة أن هذه المشاريع تنفذ 
مع مؤسسات ذات مواصفات 

ومستويات عالمية. 
الكليــة توفــر  علمــا ان 
برنامــج الدراســة المســائية 
في دبلــوم التصميم الداخلي 
والديكــور، وذلــك لتوفيــر 
العاملات  الفرصة للموظفات 
من الدراسة دون الحاجة الى 
طلب إجازة أو تغيب عن أوقات 

الدوام الرسمي.
ويذكر أن أعضــاء الهيئة 
التدريسية في كلية بوكسهل 
الكويت هــم نخبة من أفضل 
الأكاديميين الذين لديهم خبرات 
عمليــة وأكاديمية وقد كرموا 
فــي أكثر مــن مناســبة على 
صعيد دول الخليج و الكويت 
لمشاركتهم الفعالة في معارض 

ومؤتمرات عديدة.
وككيان جامعي، تقوم كلية 
بوكسهل الكويت بدعم الهدف 
التنمــوي للكويــت من خلال 
تطوير الرأس المال البشــري 
والاستجابة بشكل مستمر الى 
احتياجــات ســوق العمل بما 

يخدم الاقتصاد الكويتي.
للإشارة يمكن متابعة أخبار 
الكلية في صفحتها على الموقع 
الاجتماعي فيســبوك، تويتر 

وإنستغرام.

مبنى الكلية 

الكلية توفر تخصصات متعددة  الطالبات خلال إحدى المحاضرات 

الكلية توفر برنامج 
الدراسة المسائية 

في دبلوم 
التصميم الداخلي 

والديكور

»إحساس« كفل 
١٦٥ طالباً في 
شتى المراحل 

الدراسية

فندق ومنتجع موڤنبيك البدع يستضيف
نجوم مصر لدعم وتنشيط السياحة المصرية

استضاف فندق ومنتجع 
البــدع مجموعة  موڤنبيــك 
من نجــوم مصــر لحضور 
والمشــاركة فــي مهرجــان 
سياحة وطن دعما للسياحة 
والاقتصاد في مصر، ضمت 15 
فنانا وبعض مشاهير ولاعبي 

كرة القدم بينهم المغني ايهاب 
توفيق والفنان محمد لطفي، 
ومحمــد عبدالحافظ، ونادر 
ابوالليف واحمد فؤاد واللاعب 
ابراهيــم ســعيد والفنانــة 
روجينا وشــيماء وســيري 

والمغنية ريهام وغيرهم.

وقــد اثنــى الجميع على 
الخدمات الراقية المقدمة من 
الفندق وحســن الاستقبال 
والضيافــة واعربــوا عــن 
شكرهم لادارة الفندق وجميع 
العاملــن متمنــن لهم دوام 

التوفيق والنجاح.

نجوم الفن خلال تواجدهم في فندق الموڤنبيك

60 % من النساء 
اللاتي يقصدن 
عيادات العقم 
يعانين من هذا 

المرض

يستلزم ما بين 6 
و11 سنة لتشخيص 
مرض بطانة الرحم 
المهاجرة عند النساء

المرض يصعب على 
الأطباء العاديين 

تشخيصه إلا بعد مرور 
سنوات

عديدة من حصولهم 
على التدريب 

المتخصص
 

 75 % من النساء 
اللاتي يذهبن إلى 

المستشفى للحصول 
على مسكن لآلام 

الحوض لديهن 
مرض بطانة الرحم 

المهاجرة

نهدف إلى مكافحة الفقر والجهل والمرض وتخريج طاقات فاعلة

زكاة سلوى: مساعدات مالية وتموينية وتعليمية 
لـ 1375 أسرة داخل الكويت خلال عام 2016

أعلن المتحدث الإعلامي 
لمشروع إحســاس لرعاية 
الاســر الفقيــرة والمتعففة 
بلجنة زكاة سلوى التابعة 
النجــاة الخيرية  لجمعية 
طلال فاخر تحقيق المشروع 
سلسلة مميزة من الانجازات 
خلال حصــاد عــام 2016، 
والتي تنوعت بين مساعدات 
مالية وغذائية وتعليمية، 
مؤكــدا أن المشــروع يركز 
كل جهــوده داخل الكويت 
لمساعدة الأسر المتعففة التي 
رغــم الاعبــاء الاقتصادية 
والظروف المعيشية الصعبة 
وقلة فرص العمل تأبى أن 

تسأل الناس الحافا.
وبين أن باكورة إنجازات 
مشروع إحساس تمثلت في 
تقديم مساعدات شهرية لـ 
180 أســرة متوســط عــدد 
أفراد الأســرة 4 أشــخاص 
اســتفاد من هذا المشــروع 
720 شخصا، وقدم المشروع 
مساعدات مقطوعة لـ 357 
أســرة اســتفاد منها 1500 
شــخص، وهذه المساعدات 
تدفع مرة واحدة للأسر التي 

تتعرض لظــروف طارئة، 
فنقــوم بدورنا الإنســاني 
تجاه مســاندة الأســر في 
هذه الأوقات الصعبة التي 

تمر بها.
وتابع: كما حقق المشروع 
إنجــازا مميزا تجاه قضية 
التعليــم، حيــث يجعــل 
التعليــم ضمن  إحســاس 
أول الاهتمامات فنحن نهدف 
إلى مكافحة الفقر والجهل 
والمــرض وتخريج طاقات 
فاعلة متعلمــة تعمل على 
تقدم الأمة وريادتها، فكفل 
»إحســاس« 185 طالبا في 
شتى المراحل الدراسية من 
الطلاب المعسرين الذين لا 
يســتطيعون دفع الرسوم 
الدراسية وباتت مقاعدهم 
الدراســية مهددة بالطرد، 
وبعــد دراســة الحــالات 
الأوراق  علــى  والاطــاع 
الرسمية نقوم بدفع الرسوم 
المدرسة كاملة لهم، كما قدم 
المشروع مساعدات مقطوعة 

استفاد منها 113 طالبا.
وفيما يتعلق بالمساعدات 
العينية للأسر، قال فاخر: 

لقد تم تقديم مســاعدات لـ 
490 أسرة استفاد منها 1960 
شــخصا من خلال توزيع 
الأســر كوبونات، بالتعاقد 
مع أحد الأســواق المركزية 
الكبرى ومــن خلاله تقوم 
الأسرة بشراء السلع التي 
تحتــاج اليها، وبهذا نكون 
قد ساهمنا في رفع الحرج 
عن الأسر المستفيدة فتذهب 
للســوق وتشــتري كمــا 
يشتري بقية الجمهور بعزة 

وكرامة وهذا هو هدفنا. 
وأوضح أنه وبالتعاون 
مع البنــك الأهلي الكويتي 
تم توزيع مواد تموينية لـ 
50 أســرة تضمنت السكر 
والمعكرونــة  والدقيــق 
ومعجون الطماطم وغيرها 
من المستلزمات الضرورية 
التــي تحتاج اليها الأســر. 
واختتــم فاخــر تصريحه 
بشكر أهل الكويت الخيرين 
الذين يحرصون على بذل 
المعروف والمسارعة في عمل 
الطاعات حتــى غدا العمل 
الإنساني علامة أصيلة في 

وجدانهم.

طلال فاخر


