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التوتر.. يسبب تساقط الشعر
أفاد بحث طبي جديد ان التوتر 
والضغط النفسي عند المراهقين 
والشباب يسببان تساقط الشعر 
وظهور حب الشــباب أو زيادة 
هذه الحالــة ســوءا.. وأوضح 
التوتر  الباحثــون ان هرمــون 
المعروف باسم الهرمون المطلق لـ 
»الكورتيكرتروفين« تسبب زيادته 
تنشيط الغدد الزيتية في الجسم 
مما يؤدي الى ظهور البثور او تفاقم 
حالة الجلد الدهني، ويرى الخبراء 
ان هذه النتائج ستطور العلاجات 
التي تعتمد على الأشخاص الذين 
يعانون مشكلات الجلد الدهني او 
حقنهم بكميات اضافية من هذا 

الهرمون.

الجبنة.. مفيدة للأسنان
تحســن صحــة الأســنان 
والمحافظة على سلامة اللثة ينصح 
الباحثون في كلية طب الأسنان 
بجامعة »نيوكاستل ابون تاين« 
البريطانية بتناول الجبنة.. فقد 
اكتشفوا من خلال الدراسات ان 
الجبنة تقلل خطر إصابة الأسنان 
بالتســوس والتلف لأنها تساعد 
في تجميع عنصر الكالسيوم في 
أماكن الأسنان مباشرة ولتحديد 
ما إذا كان التناول المباشر للجبنة 
او إضافتها للطعام يحقق الفائدة 
المرجوة، وقام الباحثون بمتابعة 
16 متطوعا ووجدوا في دراستهم 
ان جميــع الذين تنــاول الجبنة 
قد تحســنت لديهم مستويات 
الكالسيوم في الأسنان بشكل كبير.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1- كريم - محتار، 2- حسان - ر 
ر ر ر ر ، 3- ســال )معكوسة( - 
مهين، 4- أمين - يجور )معكوسة(، 
5- اليم، 6- نائي - دام، 7- ملاح 
- أب، 8- ربــا - درر، 9- ســد - 
ي ي ي ي ي، 10- أريــد - أخمن 

)معكوسة(.

عمودياً:
1- كحل - المرسى، 2- رسائل - بدر، 3- 
ياسمين، 4- من - يمام - يد، 5- من - ال، 
6- هرم )معكوسة( - ميادين، 7- حرير 
- حريم، 8- ترنو - خير )معكوسة(، 9- 
ار - جراء، 10- يبرر )معكوسة( - مباح.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
رانيا يوسف

حل كلمة السر:
براد پيت
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عادي متوسط متقدم كلمة السر: ممثل عالمي 
من 7 أحرف

االسينمارب
دشاتيرنوكس
هـووصجهـلكات
ونسوسميرمو
لنكيحلقملن
يواربحيجلن

ورروردسرثف
دامردسوخمل
تشافضلممما

رسعباسلايب
الاولضرعلا

حرمالمشاهـد

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

شهرزاد وألف ليلة وليلة

»الف ليلة وليلة« من الادب 
الشــعبي، مجموعة حكايات، 
منها فارسية وهندية وبغدادية 
ومصرية، وضعت بين القرنين 
الثالث عشر والرابع عشر، ويبلغ 

عددها 264 حكاية.
ولا يعرف بالتحديد من هم 
مؤلفو هــذه الحكايات، ومتى 
واين نشأت لكنها جمعت كما 
يبدو في الهند عام 1000 تقريبا، 
وكانت في البداية تحمل عناوين 
اشــهر القصص فيها، ثم تم 
الاتفاق على اصدارها في نسخة 
تحت عنوان يحمل معنى مبهما 
هو »الف حكاية« او »الف ليلة 
وليلة« كناية عن اللامحدودية 
في العدد، وهي وان جمعت من 
الهند وفارس وبلاد عربية الا 
انها كتبــت وترجمت الى لغة 
عربية تتكلمها اوساط العامة.

واول نســخة اوروبيــة 
الى  منها كانت ترجمــة حرة 
الفرنسية قام بها الاب انطوان 
جالان بين عامي 1704 و1714، 
وتعد المصدر الرئيسي تقريبا 
لكل النسخ المترجمة فيما بعد 
للالمانية والانجليزية والفرنسية، 
بطلة الحكايات التي روتها هي 
المعروفة باسم شهرزاد، ويقال 
انها تطوعت للزواج من شهريار 
)اوزبكستان  ملك ســمرقند 
حاليا(، لتفدي بنات جنســها، 
واتفقت مع اختها دنيا زاد سراً 
علــى ان تطلب منها ان تروي 
الوداع  حكاية تكــون بمنزلة 
الاخير قبل ان يقطع السياف 
مســرور رقبتهــا، فتتظاهر 
شهرزاد بأنها تلبي رغبة اختها، 

وتبدأ في اول حكاية.
فاسم شــهرزاد فارسي، 
وكذلك شــهريار، وهو اسم 
تســمى به كثيــرون، بينهم 
واحد من كبار قــادة الفرس 
حفيد كسرى ابرويز الذي فتح 
القدس، واخذ عود الصليب الى 

بلاد فارس عام 614.
وقد الهمت حكايات الف ليلة 
وليلة التــي عرفت في العرب 
باسم »الليالي العربية« وبطلتها 
شهرزاد كثيرا في المبدعين في 
العالم، واصدرت آلاف الكتب في 
الغرب مستوحاة منها حتى كتب 
الاطفال وكان الابداع الحقيقي 

في مجال الموسيقى.
فظهرت شهرزاد لريمسكي 
كورساكوف، وهو اشهر ما الف 
موسيقيا عن شهرزاد، وربما 
اجملها، حيث طغت عليها الروح 
الشــرقية، وتأثر به فيما بعد 
موريس رافي الذي عاش حتى 
عام 1937 وانتج ثلاث قصائد 
شاعرية موسيقية مستوحاة 
منها، فجاءت اكثر شرقية، ورغم 
ان الاسم فارسي الاصل فإنه 
اصبح بفضل هؤلاء المبدعين من 
كتاب وموسيقيين وشعراء رمزا 
عربيا صرفا، وجاءت ليالي الف 
ليلة وليلة لتصبح ايضا عربية، 

مع انها ليست كذلك.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

)من كتاب: شخصيات صنعت التاريخ 
- أسمية جانو(

)من كتاب:   حقائق x دقائق
لإبراهيم مرزوق(

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

1- عكــس بخيــل - 
الاســم   -2 متــردد، 
الاول لشاعرالرسول - 
متشابهة، 3- استفسر 
)معكوسة( - مذل، 4- 
عكــس خائن - يظلم 
)معكوسة(، 5- البحر، 
6- بعيد - استمر، 7- 
بحار - والد، 8- تلال 
- جواهر، 9- حاجز 
- متشابهة، 10- اطلب 

- أحزر )معكوسة(.

العــن -  1- لزينــة 
المينــاء، 2- مكاتيب 
- من احوال القمر، 3- 
من الزهور، 4- للجر 
- مــن الطيور - من 
الاطراف، 5- حرف جر 
- للتعريف، 6- عجوز 
)معكوسة( - ساحات، 
7- مــن الاقمشــة - 
نســاء، 8- تنظــر - 
عكس شر  )معكوسة(، 
9- للمساحة - صغار 
الكلــب، 10- يفســر 
)معكوسة( - عكس 

محرم.

الحل  أسفل الصفحة

إعداد: جيهان رأفت - عروبة حجازي


