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معاني أسماء البلدان
٭ المكسيك: اشتقت اسمها من 
اســم إحدى الحضــارات التي 
عاشت قديما على أرضها واسمها: 

مكسيكا.

٭ بريطانيا: اتخذت اســمها من 
مقاطعة »بريتانيا« التي  تقع شمال 

غرب فرنسا على بحر المانش.

٭ افغانستان: معنى اسمها: أرض 
الأفغان.

٭ الشام: الاسم القديم للمنطقة 
التي تضم عدة دول عربية، سُميت 
بذلك نسبة إلى سام بن نوح گ، 

الذي استوطنها وأقام بها.

٭ يوكوهاما: مدينة يابانية معروفة، 
معنى اسمها: جارة الشاطئ، لأنها 

تقع بالفعل جانب البحر.

٭ بوليفيا: سُميت كذلك نسب إلى 
القائد والزعيم الشهير: سيمون 
الذي أسهم في تحرير  بوليفار، 
عدد من دول أميــركا الجنوبية 

ومنها بوليفيا.

٭ القاهرة: عاصمة مصر، سُميت 
بهذا الاسم نسبة إلى »قاهر الفلك«، 
وهو نجم في الســماء صادف 
طلوعه بدء بنــاء المدينة على يد 
جوهر الصقلي في يوليو 969م.

٭ كندا: اسم برتغالي الاصل، فقد 
وجد في أوراق البحارة البرتغاليين 
الذين اكتشفوا كندا تعبير »كاندا.. 
كاندا«، ومعناه: لا يوجد شــيء، 
وقصد به هؤلاء البحارة أن يصفوا 
الارض التي كانت مقفرة وخالية 
في ذلك الوقت، وهي الآن: كندا.

٭ پولنــدا: أخذت اســمها من 
إحــدى القبائل الســافية التي 
تدعي »البولاند«، ومعنى الاسم: 
الحقل، لأن هذه القبائل كانت تعمل 

بزراعة الحقول.

٭ الفجالــة: أحد أحيــاء مدينة 
القاهرة، ســميت كذلك لأن هذه 
المنطقة كانت تشتهر بزراعة الفجل.

٭ طهطا: بلــدة بصعيد مصر، 
اسمها هذا فرعوني قديم معناه: 

معبد الأرض.

٭ أخميم: بلــدة بصعيد مصر 
كذلك، اسمها ايضا فرعوني قديم 

معناه: مدينة الإله مين.

٭ الغورية: حي تجاري وسياحي 
بمدينة القاهرة جاء  اســمه من 
اسم السلطان المملوكي: قنصوة 
الغوري، حيث كان قصره في هذه 

المنطقة.

٭ الأرجنتين: جاء اســمها من 
الإسبان الذين احتلوها في القرن 
الـ 17 الميلادي، فقد وجدوا أهلها 
في ذلــك الوقت يرتدون ملابس 

فضفاضة.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 ـ حنــان تــرك ـ كم، 3 ـ ســباب ـ 
رتــل، 3 ـ نرتــاب ـ بــاء، 4 ـ ا ا ـ 
دبي ـ ملل )معكوســة(، 5 ـ أســأل 
ـ الســل )معكوسة(، 6 ـ ناح ـ س 
س، 79 ـ طــب ـ القاهرة، 8 ـ أيتام 
)معكوسة( ـ ا ا، 9 ـ ليل ـ بر، 10 ـ 

بساتين ـ صبي.

عمودياً:
1 ـ حســناء ـ طالــب، 2 ـ نبــراس ـ ســي 
)معكوســة(، 3 ـ تاء )معكوسة( ـ أ أ ـ ألم 
)معكوســة(، 4 ـ نبــادل ـ ا ا، 5 ـ ب ب ـ 
نلتقي، 6 ـ ر ر ـ يلاقي، 7 ـ كتب ـ سحائب، 
8 ـ ل ل ل ل ـ رص، 9 ـ الأسرى، 10 ـ مرام 

ـ سهادي.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
أنغام

حل كلمة السر:
التفاح

2 6 4 9 7 3 5 8 1
8 1 9 4 5 6 2 3 7
5 7 3 8 1 2 9 4 6
7 9 2 6 4 1 3 5 8
6 3 8 5 2 7 4 1 9
1 4 5 3 9 8 6 7 2
9 5 6 1 8 4 7 2 3
4 2 1 7 3 9 8 6 5
3 8 7 2 6 5 1 9 4

7 4 2 1 9 5 3 8 6
9 6 5 3 7 8 4 2 1
3 8 1 2 6 4 5 7 9
6 2 8 7 5 3 9 1 4
4 9 3 8 1 2 7 6 5
5 1 7 9 4 6 8 3 2
2 7 4 5 3 1 6 9 8
8 5 9 6 2 7 1 4 3
1 3 6 4 8 9 2 5 7

2 5 6 4 8 1 3 7 9
8 1 3 9 7 5 6 2 4
7 4 9 6 3 2 1 5 8
4 2 7 3 5 6 9 8 1
3 6 8 7 1 9 2 4 5
5 9 1 2 4 8 7 6 3
6 8 5 1 2 3 4 9 7
9 3 4 8 6 7 5 1 2
1 7 2 5 9 4 8 3 6

عادي متوسط متقدم كلمة السر: من الفاكهة 
من 6 أحرف

رامعرخاواا
دلونالطقسل

اميالدالبس
ءزغءادانعق
لالنوماارا

ارايحععلوي
لعقتاتناحة
وتاااداحفا

هـررسللقتيل
ااوبشبيرصع
دبالجودالن
اجفارحتفاب

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

الشحوم وسرطان القولون:
ثبت من بحث أجري في معهد 
»هارفارد« الطبي في بوسطن على 
887 امرأة بين سن 34-95 سنة، 
ولمدة ست ســنوات، أن النساء 
اللاتي تناولن لحوما حمراء مشبعة 
بصــورة يومية كنّ اكثر عرضة 
لسرطان القولون )بنسبة مرتين( 
من اولئك اللاتي تناولنها مرة واحدة 
في الشهر، ومن ثم باتت العلاقة 
بين الشحوم - ولاسيما الشحوم 
الموجــودة في اللحوم الحمراء - 
وسرطان القولون ثابتة ومعروفة.
كما ثبت ان تنــاول الدجاج 
المنزوع الجلد - وكذلك الســمك 
- يقلل من هــذا الخطر بصورة 
واضحة، ولذلك ينصح الباحثون 
بمحاولة نزع الشحوم عن لحوم 
البقر والغنم والدجاج، وكذلك تناول 

السمك.

جلد الدجاج والفشل الكلوي:
نصح احــد الأبحاث العلمية 
بضــرورة نزع جلد الدجاج قبل 
طهيه، لأن الدجاج ليس لديه غدد 
تختزن الهرمونات الطبيعية التي 
يفرزهــا الجســم، والهرمونات 
الصناعية التي قد يحقن بها الدجاج، 
وبالتالي يتم اختزان هذه الهرمونات 
في الدهون الموجودة اسفل جلد 
الدجــاج. وقد تبين انه عند طهي 
الدجاج فإن هذه الهرمونات لا تدمر 
بالحرارة، بل تسيل مع الدهون، 
وتختلط بلحــم الدجاج، وهو ما 
قد يؤدي على المدى الطويل الى 
الاصابة بالفشل الكلوي، وبعض 
حــالات العقم. كما تبين ايضا ان 
نزع جلد الدجاج ضروري في حالة 

اتباع »الريجيم«.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

)من كتاب:   ثبت علمياً -
محمد كامل عبدالصمد(

)من كتاب:   الموسوعة الثقافية الكبرى - 
مجدي سيد عبدالعزيز(

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

مصريــة  فنانــة  ـ   1
معتزلة ـ في القميص، 
2 ـ شــتائم ـ طابــور، 
3 ـ نشــك ـ مصيبــة، 
ـ  متشــابهان  ـ   4
ـ  خليجيــة  إمــارة 
ضجــر )معكوســة(، 
5 ـ أســتفهم ـ مــرض 
صدري )معكوســة(، 
6 ـ بكى ـ متشــابهان، 
7 ـ من العلوم ـ عاصمة 
فقــدوا  ـ   8 عربيــة، 
أهلهــم )معكوســة( ـ 
ـ مــن  متشــابهان، 9 
الأوقــات ـ قمــح، 10 ـ 

حدائق ـ ولد.

1 ـ جميلــة ـ تلميــذ، 
ـ علامــة  ـ قنديــل   2
موسيقية )معكوسة(، 
هجــاء  حــرف  ـ   3
)معكوسة( متشابهان 
ـ وجع )معكوسة(، 4 ـ 
نقايض ـ متشابهان، 5 
ـ متشابهان ـ نتقابل، 6 
ـ متشابهان ـ يواجه، 7 
ـ للدراســة، غيوم، 8 ـ 
متشابهة ـ ضغط، 9 ـ 
المعتقلون، 10 ـ مطربة 

كويتية ـ أرقي.

الحل  أسفل الصفحة

إعداد: جيهان رأفت - عروبة حجازي


