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لمدة محدودة

خصم 30% على باقي العلاجات 

الطبيب الكويتي د.أحمد المهاوش
 ينشر أول بحث في العالم عن برامج وقاية القلب

عبدالكريم العبدالله

نجح اختصاصي وقاية القلب وباحث 
الدكتوراه في المجموعة البحثية لاتحاد 
القلب البريطاني د.أحمد المهاوش بنشر 
أول بحث يعد الأول من نوعه في العالم 
في تحديد نســب تطبيق برامج وقاية 
القلب للحد الأدنى من المعايير العالمية 
المبنيــة على توصيات اتحــادات القلب 
العالميــة، حيــث قدم بحثه فــي مؤتمر 
الجمعيــة البريطانية الســنوي لوقاية 
وتأهيــل القلب فــي كارديف في المملكة 
المتحــدة.  وافاد د.المهاوش في تصريح 
صحافي بمشــاركة 3 من كبار مؤسسي 
تخصص وقاية القلب في أوروبا ورؤساء 
اتحاد بريطانيين سابقين لجمعيات وقاية 
القلب في بحثه الذي كان عن مدى تطبيق 
المعايير العالميــة لتقديم خدمات برامج 
تأهيل القلب في المملكة المتحدة، والذي 
لاقى استحسانا من قبل أعضاء الجمعية.

 وقال إن البحث أثبت أن ثلث البرامج 
نجحت فــي تصنيفهــا كبرامــج عالية 
الأداء بتطبيقها المعايير العالمية حسب 
التصنيف الذي قام بابتكاره تحت إشراف 
مدير التدقيق البريطاني لتأهيل القلب 
التابع للاتحاد البريطاني للقلب ليكون 
أول تصنيف لجودة خدمات برامج وقاية 
القلــب فــي العالم، علمــا ان بحثه يعد 
أول بحــث يقيم برامج تأهيل القلب في 
المملكة المتحدة، والذي سيحظى بتغطية 
إعلامية من قبل اتحاد القلب البريطاني 

في هذا الشهر.
٠أن ٠أن 9٠% من أســباب  أن  وأكد د.المهاوش أن  وأكد د.المهاوش 
أمراض القلب يمكن الوقاية منها من خلال 
توفير مراكز تأهيل القلب لفعاليتها في 
التصدي لعوامل الخطر المسببة لأمراض 
القلــب كالخمــول البدنــي والضغــوط 
النفسية والتدخين والكوليسترول، والتي 
تســاهم أيضا في تقليل وفيات أمراض 
٠إلــى ٠إلــى 5٠% لمرضى القلب  إلــى 3 إلــى 3  ٠مــن ٠مــن ٠ مــن القلــب مــن القلــب 
التــي أكدتها أبحاث المراجعات المنهجية 
العالميــة، بالإضافة إلــى حاجة الكويت 
إلــى البدء بتوفيرهــا وتطبيقها لخدمة 
مرضى القلب بالرغم من بدأ انتشــارها 

في دول الخليج
 وعبر عــن فخره واعتــزازه لكتاب 
التقدير الذي أرســل مــن مدير التدقيق 
البريطاني لتأهيل القلب والرئيس السابق 
للرابطــة الأوروبية لوقايــة القلب إلى 
وزارة الصحة وجمعية القلب الكويتية 
للإنجازات التي حققها في الآونة الأخيرة، 
وعن رغبته وطموحه الى تأسيس قاعدة 
لتقــديم برامــج وقاية قلــب عالمية ذات 
جــودة عالية وعالمية مبنية على الأدلة 
ينوالبراهــينوالبراهــين لتكــون الأولــى مــن نوعها 
فــي العالــم، وتكون ســباقة في الهدف 
التاريخي لمنظمة الصحة العالمية للحد 
من الوفيات المبكرة بسبب أمراض غير 
المعدية )الأمراض غير المعدية( بنسبة 
٢5% بحلول عام ٢٠٢5 والتي تتصدرها 
أمراض القلب المسبب الرئيسي للوفيات 

بالعالم.

 د.احمد المهاوش اثناء تقديم بحثه في المؤتمر 

صورة جماعية لعدد من المشاركين في السباق وعدد من المشرفين عليه 

أعلنت عنه مدير عام »الأبحاث« خلال ماراثون نظمه المعهد تحت عنوان »أرشد بصرهم بقلبك«

برنامج علمي لمساعدة المكفوفين على استخدام الأجهزة والمعدات

عدد من المتسابقين سميرة السيد عمر مكرمة أحد الفائزين )زين علام(

دارين العلي 

قالت مدير عام معهد الكويت 
للأبحــاث العلمية د.ســميرة 
الســيد عمر: »ان المعهد لديه 
برنامج علمي لتطوير تقنيات 
وبرامج تساعد المكفوفين على 
اســتخدام أجهــزة ومعــدات 
وبرمجيــات، تســاعدهم على 
التواصل مع المجتمع وتطوير 
قدراتهم، بحيث يكون لهم دور 
فعال في التنمية الاجتماعية 

والاقتصادية«.
كلام السيد عمر جاء خلال 
رعايتها مسابقة المشي »أرشد 
بصرهــم بقلبــك« لمســافة ٢
كيلومتر التــي نظمتها دائرة 
تطويــر النظــم والبرمجيات 
التابعة للمعهد للمرة الثالثة 
على التوالي، وذلك بمناسبة 
يوم برايل العالمي للمكفوفين، 
والتي أقيمت بســتاد جامعة 
الكويت في الشويخ، برعاية 
الكويتــي،  الأهلــي  البنــك 
وبمشاركة محكمين من الاتحاد 

الكويتي لألعاب القوى. 

وقالت السيد عمر: إن هذا 
النشاط ينظم بمناسبة اليوم 
العالمي لبرايل، من قبل المعهد 
للمرة الثالثــة، لافتة إلى انه 
تتم دعوة الجمهــور وجميع 
الجهات والمؤسسات للتعاون 

مع المعهد والمشــاركة في هذا 
اليوم، تعبيرا عما نشــعر به 
من اهتمام ومساندة لهذه الفئة، 
فيمــا نهدف من هــذا التجمع 
الى تسليط الضوء على هذه 
المجموعة لنعبر لهم عن مدى 

اهتمامنا بهم«.
وذكــرت أن هــذه البرامج 
تم تطبيقهــا في الكويت وفي 
الدول الخليجية، وبعض الدول 
العربية مثل فلسطين ولبنان 

وليبيا.

الفائزون بالمراكز الأولى
102شارك حوالي 102شارك حوالي 102 متسابق من مختلف الفئات العمرية، إضافة إلى 
30 حكما من الاتحاد الكويتي لألعاب القوى، وجاء الفائزون كما يلي:

فئة ذوي الاحتياجات الخاصة، رجال: غانم عودة.

فئة ذوي الاحتياجات الخاصة، نساء: نوال رجب.
فئة الرجال من عمر 0 - 15: علي وهبي.

فئة الرجال من عمر 16 - 30: أحمد محمد عبدالمعطي.
فئة الرجال من عمر 31 - 50: هيثم مجدي.

فئة الرجال من عمر 50 فما فوق: محمود حاج أحمد.
فئة السيدات من عمر 0 - 15: رواء الشوني.

فئة السيدات من عمر 16 - 30: آية أسامة حماد.
فئة السيدات من عمر 31 - 50: أولفا توزوفا.

فئة الســيدات من عمر 50 فما فوق: نجاة جــوادي. الفائزون 
بالمراكز الأولى:

شــارك حوالي 102 متسابق من مختلف الفئات العمرية، إضافة 
إلى 30 حكما من الاتحاد الكويتي لألعاب القوى، وجاء الفائزون 

كما يلي:
فئة ذوي الاحتياجات الخاصة، رجال: غانم عودة.
فئة ذوي الاحتياجات الخاصة، نساء: نوال رجب.

فئة الرجال من عمر 0 - 15: علي وهبي.
فئة الرجال من عمر 16 - 30: أحمد محمد عبدالمعطي.

فئة الرجال من عمر 31 - 50: هيثم مجدي.
فئة الرجال من عمر 50 فما فوق: محمود حاج أحمد.

فئة السيدات من عمر 0 - 15: رواء الشوني.
فئة السيدات من عمر 16 - 30: آية أسامة حماد.

فئة السيدات من عمر 31 - 50: أولفا توزوفا.
فئة السيدات من عمر 50 فما فوق: نجاة جوادي.

بمؤتمر الجمعية البريطانية السنوي في »كارديف«




