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تخزين بياناتك الطبية

إن الحفــاظ على بياناتك 
الطبية سرية سيضرك اكثر 
مما ينفعك، لســت بحاجة 
لإخبار الجميع باسمك ووزنك 
ومســتوى كوليســترولك 
التي  والمشــاكل الصحيــة 
أتيحت  اذا  تعاني منها، لكن 
لك فرصة مشــاركة بياناتك 
مع العالم )والعالم كله( دون 
الإفصاح عن هويتك، فافعل، 
فسيساعدنا ذلك على بناء نوع 
من قاعــدة بيانات نحتاجها 
لابتكار تقنيــات وعلاجات 
افضل مــن اجــل إنقاذك، 
اجل، وإنقــاذ عائلتك، وهذا 
لا يتعلق بالخصوصية، انما 
بإتاحة البيانات التي نحتاجها 
لايجاد فرص جديدة للناس 

كي يعيشوا مدة اطول.
لعل الطريقة الامثل لشرح 
هذا الامر تتمثل في التفكير 
فيما حدث في خريف العام 
2008 عندمــا تنبأت غوغل 
بتفشي الانفلونزا قبل ثلاثة 
اســابيع من مراكز مراقبة 
الامراض، كيف؟ لقد تتبعت 
عــدد الناس الذيــن كانوا 
يبحثون عن كلمات مثل حمى 
وقشعريرة وانفلونزا وفي 
اي مناطق، وهذه المشاركة 
المباشرة ادت الى تنبؤ غوغل 
المبكر والصحيح لأن الملايين 
حول العالــم خلقوا نماذج 
عبر عمليات بحثهم يمكن 
اكتشافها وتحديدها، تخيل 
قوة مثل هذا الانذار المبكر، 
الذي ســاعد على تحذير 
السلطات الصحية  وحشد 

ما جعلها تسبق الحدث.
اذن، شــارك وتشارك 
على حد سواء، واذا عرضت 
شــركتك برنامجا صحيا 
تفاعليا مشتركا فاشترك به.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1- السدرة - وقت، 2- مخ - سمل، 
3- خميلة - رســما، 4- اه - او، 
5- ليلاته - سلم، 6- دل - مرن 
)معكوســة( - تمد )معكوســة(، 
7 - يتواضــع، 8- همى - غالب، 
9- ال - د د د، 10- نبيل شعيل.

عمودياً:
1- الخالدية، 2- تليهم )معكوسة( - أب، 
3- سمي - يلهو )معكوسة(، 4- دخل - 
أنام، 5- ترضى، 6- عمها )معكوسة( - دع، 
7- ســرو - غدي، 8- ســمو )معكوسة( 
- سد - أدل، 9- قلم - لم، 10- المتنبي.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
حمد العلي

حل كلمة السر:
حولي

6 1 7 2 5 4 3 8 9
4 8 2 3 1 9 6 5 7
5 9 3 8 6 7 4 2 1
1 5 9 6 4 8 2 7 3
3 2 6 5 7 1 8 9 4
8 7 4 9 3 2 1 6 5
2 4 1 7 9 6 5 3 8
9 6 5 1 8 3 7 4 2
7 3 8 4 2 5 9 1 6

3 9 8 5 4 6 2 1 7
2 1 6 7 9 8 4 3 5
5 4 7 1 3 2 6 9 8
9 6 2 3 8 7 1 5 4
4 7 1 9 6 5 3 8 2
8 3 5 4 2 1 7 6 9
1 5 4 6 7 9 8 2 3
7 8 9 2 1 3 5 4 6
6 2 3 8 5 4 9 7 1

9 2 8 6 5 3 4 7 1
7 6 4 2 9 1 3 8 5
3 5 1 7 4 8 6 2 9
1 7 5 8 6 4 2 9 3
2 4 9 3 7 5 8 1 6
6 8 3 9 1 2 5 4 7
8 1 6 5 2 7 9 3 4
5 3 7 4 8 9 1 6 2
4 9 2 1 3 6 7 5 8

عادي متوسط متقدم كلمة السر: محافظة 
كويتية من 4 أحرف
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دابلاتابحف

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

ما الإشعاع؟

بتعبير بسيط، الاشعاع 
هو عملية ارســال موجات 
مــن الطاقــة. تعرفت الى 
الاشعاع منذ طفولتك وان 
لــم تعرف ما هــو، عندما 
تقرب يديــك من المدفأة او 
جهــاز التدفئة المركزية، او 
الكهربائي فإنك  المصبــاح 
تحس اشعاع الحرارة وعندما 
تجلس تحت اشعة الشمس 
تتعرض بشــرتك لنوع من 
الاشعاع يسمى الاشعة فوق 

البنفسجية.
هــذه كلها نمــاذج من 
الاشــعة الكهرطيسية )اي 
المغناطيسية(.   - الكهربائية 
النوع الاساسي الآخر من 
الاشــعاع هو مــا يعرف 
بالاشــعاع الذري، وهو اما 
ان يصدر عن مادة مشــعة 
)كمعــدن الراديوم مثلا( او 
عن مفاعل ذري، والاشعاع 
الذري هو عبارة عن عملية 
بث جزيئات من المادة وامواج 

من الطاقة في آن واحد.
الاشــعاع  ان  وبمــا 
الكهرطيسي هو عبارة عن 
بث )ارسال( امواج من الطاقة 
وجب ان نعرف شيئا عن هذه 
الامواج. المسافة بين موجتين 

تسمى طول الموجة.
عدد الموجات التي تخترق 
نقطــة معينة خــال ثانية 
واحدة تسمى تذبذب الموجات.

عندما تجمع الموجات ذات 
الاطوال المحصورة ضمن 
مدى معين من الطول، ينتج 

لدينا ما يسمى بالطيف.
الحزمة المكونة من اقصر 
الامواج هي طيف اشعة اكس 
)او الاشعة السينية(. يلي هذه 
المجموعة من الاشعة طيف 
البنفسجية  الاشــعة فوق 
ثم يلــي ذلك الضوء المرئي 
وهو مجموعة الاشعة التي 
يمكن ان نراها بالعين، ويزداد 
طول الموجات حتى لا نعود 
نراها. هذه المجموعة تسمى 
الاشعة تحت الحمراء. وهناك 
موجات اكثر طولا )هي اشعة 
هرتز( وتستخدم في الراديو 

والتلفزيون والرادار.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

)من كتاب:  الموسوعة العلمية المبسطة 
- غرائب الاختراعات والاكتشافات(

)من كتاب:   دليل قصير لحياة طويلة 
-  د.ديڤيد ب.اغوس(

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

1- فيلم كويتي قصير 
- زمن، - دماغ - قلع 
العــن، 3- شــجيرة 
كثيفــة- لونــا، 4- 
للتوجــع - للعطف، 
5- أمسياته - حيا، 
6- أرشــد - عكــس 
قاس )معكوســة( - 
تبسيط )معكوسة(، 
7- عكس يغتر، 8- 
أمطر - منتصر، 9- 
للتعريف - متشابهة، 

10- مطرب كويتي.

1- منطقة كويتية، 2- 
تتبعهم )معكوسة( - 
والد، 3- أقتلي بالسم 
- يعبث )معكوسة(، 
4- ولج - أغفو، 5- 
عكس تغضب، 6- من 
أقاربها )معكوسة( - 
اترك، 7- من الأشجار 
أمســي،  عكــس   -
8- علو )معكوسة( 
- فاصل - أرشد، 9- 
للكتابة - للجزم، 10- 

لقب شاعر عباسي.

الحل  أسفل الصفحة

إعداد: جيهان رأفت - عروبة حجازي


