
محليات
السبت ٢٤ ديسمبر ٢٠١٦

06
الوكيلة المساعدة لشؤون الصحة العامة أعلنت عن انقضاء المرض بحلول 2030.. وخبيرتان صحيتان أشادتا بمستوى الكويت في مكافحة المرض

القطان لـ »الأنباء«: علاج ٣٠٠ مريض بڤيروس »C«  عبر الأدوية الجديدة
عبدالكريم العبدالله

أشادت خبيرتان صحيتان 
بمســتوى الكويت في مجال 
مكافحة الڤيروسات الكبدية، 
وأكدتا أن باستطاعتها ترؤس 
دول الخليــج في هذا المجال 
من خلال عمل برنامج يصبح 
نموذجا للمنطقة، والقضاء 
عليها او التحكم فيها من خلال 

خطة واضحة. 
جاء ذلك في حوار خاص 
مع »الأنباء« خلال زيارتهما 
للكويــت للمشــاركة بوضع 
الوطنيــة  الاســتراتيجية 
لمكافحة الڤيروسات الكبدية. 
واصدرت الخبيرتان عدة 
توصيــات للكويــت لوضع 
الوطنيــة  الاســتراتيجية 
لمكافحة الڤيروسات الكبدية، 
ولفتتا الى أن تلك التوصيات 
الوحيدة  الوســيلة  تعتبــر 
لوضع الخطط الاستراتيجية 
في اللجنة الوطنية لانجاحها.

في البداية، اكدت د.حميدة 
خطابي من وحــدة ڤيروس 
الايــدز والعــدوى المنقولــة 
جنســيا والتهــاب الكبــدي 
الوبائي في المكتب الاقليمي 
لمنظمة الصحــة العالمية في 
القاهــرة أن الزيــارة جاءت 
بناء على طلب وزارة الصحة 
الكويتية من منظمة الصحة 
العالمية تقديم الدعم التقني 
لبلــورة خطة اســتراتيجية 
وطنية لمكافحة التهاب الكبد 
الوبائي »ب« و»ج« بمشاركة 

مختلف الجهات في البلاد.
وأشارت الى ان طلب وزارة 
الصحة مــن منظمة الصحة 
العالمية المساهمة معها بوضع 
استراتيجية يدل على التزام 
الكويت لمكافحة هذا الڤيروس. 
ان  واعلنــت د.خطابــي 
العالميــة  منظمــة الصحــة 
ستســاعد الكويــت بوضــع 
الخطة الاستراتيجية لمكافحة 
الڤيروسات الكبدية من خلال 
تحليل وجمــع البيانات من 
الڤيــروس والحالات لتقييم 
الوضع لديهم، فضلا عن عمل 
منظومة للمتابعة والتقييم. 
واشارت الى ان المستوى 
الڤيروسات  العلمي لمكافحة 
فــي الكويــت مــوازٍ لمنظمة 
الصحة العالمية، ســواء من 
ناحيــة التخطيــط او اهمية 
وضــع خطة اســتراتيجية، 
انشــاء  الــى  التوصــل  او 
قاعدة بيانات وتحليلها مما 
ســيضعها علــى رأس دول 

الخليج في هذا المجال. 
ولفتــت الــى ان الزيــارة 
للكويت شملت اقامة ورشة 
عمل لوضــع اســتراتيجية 
الڤيروسات  وطنية لمكافحة 
الكبدية، مشــيدة في الوقت 
ذاته بمديرة ادارة منع العدوى 
الفضلي لمشــاركتها  د.مريم 
الهــدف  الفعالــة لتحقيــق 
بـ»امتياز«، حيث استطاعت 
دعوة الشــركاء فــي الخطة 
الوطنيــة جميعــا، وقامــت 
بالتنســيق لانجاح ورشــة 

العمل.
وافادت خطابي بأن ورشة 
العمل تضمنت عدة محاور، 

منهــا تقــديم خطــة منظمة 
الصحــة العالميــة لمكافحــة 
التهاب الكبــد الوبائي ٢٠١٦ 
-٢٠٢١، بالاضافة الى عرض 
الخطــة الاقليميــة لتنفيــذ 
الخطــة العالميــة، فضلا عن 
التعريف بكيفية وضع خطة 
واســتراتيجية وطنيــة في 
هذا المجــال. وبينت خطابي 
البروفيســورة د.منــال  ان 
اعطــت نبذه عن خطة مصر 
لمكافحة التهاب الكبد الوبائي، 
كما تم مناقشة من سيشارك 
الوطنيــة بالكويت  بالخطة 

ومن سيترأسها.
من ناحيتها، اكدت استاذ 
طب اطفال بجامعة عين شمس 
وعضــو باللجنــة القوميــة 
لمكافحة الڤيروسات الكبدية 
بمصر العربية د.منال حمدي 
الســيد أن الكويت تستطيع 
الڤيروســات  التخلــص من 
بفترة اسرع مما تم تحديده من 
قبل منظمة الصحة العالمية، 
الكويــت  الــى ان  مشــيرة 
تعد رائــدة دول الخليج في 
هــذه التجربــة، مبينــة انه 
باســتطاعتها تــرؤس دول 
الخليــج في مجــال مكافحة 
الڤيروسات الكبدية من خلال 
عمل برنامج يصبح نموذجا 
للمنطقة، والقضاء عليها او 
التحكم بها مــن خلال خطة 

واضحة. 
واوصت الســيد الكويت 
بيانــات  قاعــدة  بإنشــاء 
الكبدية لحصر  للڤيروسات 
المصابــن والتعــرف عليهم 
التكنولوجيــا  واســتخدام 
الحديثــة بها في التســجيل 
وربط المعلومات مما سيسهل 
القضــاء علــى الڤيروســات 
الكبدية سريعا، هذا بالاضافة 
الى وضع خطة ترصد، فضلا 
عــن تحديد المجموعات التي 
تنقل العدوى، بالاضافة الى 
ادخال منظومة العلاج الامن 
بالحقن، مع العلاج بالعقاقير. 
منوهة بــأن هذه الطرق هي 
الوحيــدة لوضع  الوســيلة 
الخطــط الاســتراتيجية في 
الوطنية بميزانيتها  اللجنة 

لانجاحها.

العلاج الجديد 
وأكدت أن العلاج الجديد 
لڤيــروس »ج« يعتبــر أول 
اقراص على مستوى العالم 
الڤيروســات ونسبة  لشفاء 
الشــفاء مــن خلالهــا بلغت 
%95‏، مشــيرة الــى أنه يعد 
فرصــة لوضع خطة وطنية 

المشكلة بوضع لجنة وطنية.

مسوحات 
واضافت اننــا قمنا بعمل 
مســوحات وطنية في العام 
٢٠٠٨، وبدأنا ببرنامج علاج، 
انشــاء ٢٦ مركــزا فــي  وتم 
مستشــفيات وزارة الصحة 
المصرية قبل دخول العقاقير 
الجديــدة، علما انــه في ذلك 
الوقــت تم عــاج ٣٥٠ الــف 
مريــض بـ»الحقن«، واصبح 
البرنامــج الوطنــي لمكافحة 
الكبدية يحتذى  الڤيروسات 
به في الــدول الاخرى، لافتة 
الــى ان قصــة نجاحنــا فــي 
الكبدية  الڤيروسات  مكافحة 
فــي مصر تتمثل في إشــراك 
جميــع القطاعــات الصحية، 
وقمنا بإنشــاء قاعدة بيانات 
للڤيروس استطعنا من خلالها 
وضع الخطط للقضاء عليه.

واكدت الســيد أن نســبة 
الشفاء من العقاقير الخاصة 
بعلاج التهاب الڤيروسي »ج« 
بلغــت %95‏ بــن المصريــن، 
الــى وجــود قاعــدة  لافتــة 
بيانات لتســجيل المرضى تم 
من خلالها تسجيل ما يقارب 
١.٤ مليــون شــخص تلقــوا 
العلاج مما ساهم في القضاء 
على مواعيــد الانتظار، ومن 
ثــم قمنــا بعمــل مســوحات 
للتعرف على الحــالات التي 

لم يتم تشخيصها من قبل.

إستراتيجية وطنية
من ناحيتها، اكدت الوكيلة 
المســاعدة لشــؤون الصحــة 

تحقيق اللجنة بالفعل خلال 
هذه الفترة القصيرة نجاحات 
مهمة في سبيل القضاء على 
هذا الڤيروس من أهمها ادخال 
جيل جديــد من الأدوية الى 
المستشفيات الحكومية والتي 
استطاعت شفاء حوالى 300 
مريض بنسبة نجاح تصل 

الى أكثر من %90. 

حملة توعوية 
وأعلنت القطان عن خطوة 
جديــدة فــي خطة الــوزارة 
للتصدي لڤيروس الكبد »ج« 
بانطــاق الحملة التوعوية 
المشتركة بين اللجنة الوطنية 
للوقاية من الالتهاب الكبدي 
الفيروســي وأقسام الجهاز 
الهضمي والكبد التي تهدف 
الى القاء الضوء على عوامل 
المرتبطــة بهــذا  الخطــورة 
المرض ضمن المجتمع الكويتي 
كمــا تهدف الى رفع نســبة 
الكبدي  الوعــى بالالتهــاب 
الڤيروســي »ج« وتصحيح 
المفاهيــم الخاطئة المرتبطة 
به وتشــجيع المصابين على 
تلقى العلاج المتوافر حاليا.

 التوصيات
العمــل  ورشــة  وعــن 
والخبراء الذيــن قدموا الى 
البلاد للمشــاركة في وضع 
الوطنيــة  الاســتراتيجية 
لمكافحة الڤيروسات الكبدية، 
اكدت القطان انه تم الاجتماع 
بهم لمناقشة التوصيات التي 
اصدروها بعد اطلاعهم على 
الخطة الاستراتيجية للكويت، 

فــي الكويت في ظــل جميع 
الامكانيات الموجودة.

اما ڤيروس »ب«، فعلاجه 
يصل الى مدى الحياة، وهناك 
نسبة بســيطة يتم علاجها 
تتراوح بــن ١٠ و%20‏، علما 
أن الوقاية من هذا الڤيروس 

تتم من خلال التطعيم. 
وأشادت السيد بمستوى 
الكويت للوقاية من ڤيروس 
التهاب الكبــد الوبائي »ب«، 
حيث تعتبر من أولى الدول 
فــي المنطقــة العربيــة التي 
بدأت تطعيم الأطفال حديثي 
الولادة، مشيرة الى ان لديها 
برنامجا »رائعا« للتطعيمات.

 وصية 
 وأوصــت الســيد لعلاج 
ڤيروس »ب« في الكويت بعمل 
مسح للنساء الحوامل للتعرف 
على الامهات المصابة لعلاجهن 
الــولادة عــن طريــق  قبــل 
التطعيــم لمنع نقل العدوى، 
بالاضافة الى التوصية ببدء 
تطعيــم المجموعــات الاكبر 
ســنا التي لم يتــم تطعيمها 

في السابق.

 ڤيروس »أ« 
 اما ڤيروس »أ«، فنصحت 
الكويت بعمل خطة متكاملة 
التطعيــم المضــاد  بإدخــال 
لڤيروس »أ«، علما ان ســن 
الاصابة بالڤيروس بدأت تزيد 
بعمر المراهقة والعشرينيات، 
ويمكن ان يتطور الى فشــل 
كبدي ينتــج عنه الوفاة في 
بعض الحالات، مشددة على 
اهمية ادخال التطعيم ضمن 
التطعيمــات، لافتة  جــدول 
الى ان نســبة نجاح الجرعة 

الواحدة بلغت %98‏.

 خطة مصر
وقدمــت الســيد شــرحا 
عن خطــة مصر في مكافحة 
الڤيروسات الكبدية، موضحة 
أن تجربتها كانت جدا صعبة 
لاحتوائها على اعلى نســبة 
اصابة فــي العالم بڤيروس 
»ج«، وذلــك بعــد دراســات 
ومســوحات وطنيــة عديدة 
تم اجراؤهــا خــال فتــرة 

التسعينيات والالفينيات.
الحكومــة  أن  وبينــت 
المصرية اتخذت موقفا قويا 
من خلال تشكيل لجنة وطنية 
لمكافحة الڤيروسات الكبدية 
في عام ٢٠٠٦، معتبرتا اياها 
الدولة الاولى على مســتوى 
العالــم التــي تواجــه هــذه 

الصحــة  بــوزارة  العامــة 
د.ماجدة القطان تبني الوزارة 
اســتراتيجية وطنيــة لعدد 
من الأمراض الأكثر انتشــارا 
وخطورة في المجتمع الكويتي 
وذلك للتنســيق بين مختلف 
الجهات المعنية بالوقاية وعلاج 
هذه الأمــراض ووضع خطة 
موحــدة للتصدي لهــا تبعا 
للمبادئ التوجيهية للمنظمات 
العالمية وعلى رأسها منظمة 
العالميــة. وذكــرت  الصحــة 
فــي تصريــح لـ»الأنباء« انه 
صــدر قرار وزاري بتشــكيل 
اللجنة الوطنية للوقاية من 
التهاب الكبــد الوبائي والتي 
تضم نخبة من التخصصات 
المختلفة لوضع خطة وطنية 
للقضاء على الالتهاب الكبدي 

الوبائي بحلول عام 2030.
وأفــادت بأن التهاب الكبد 
الڤيروسي ينقســم الى عدة 
 )D(و )C(و )B(و )A( أنواع
ويختلف كل نوع عن الآخر من 
حيث طرق العدوى وحدوث 
المضاعفات، كما تختلف سبل 
الوقايــة والعلاج لــكل منها 
وتضع اللجنة الوطنية للوقاية 
من التهاب الكبد الوبائي خلال 
هذه المرحلة الڤيروس الكبدي 
)C( فــي بؤرة اهتمامها نظرا 
لخطورة المضاعفات المرتبطة 
به فنحو 15-30% من المصابين 
به يتطــور المرض لديهم الى 
تشمع الكبد ونســبة كبيرة 

تصاب بسرطان الكبد.

٣٠٠ مريض 
الــى  القطــان  واشــارت 

مشيرة الى ان وزارة الصحة 
ستلتزم بجميع التوصيات 
التي اخرجها الخبيران د.منال 
الســيد من اللجنة القومية 
لمكافحة الڤيروسات الكبدية 
في مصر ود.حميدة خطابي 
من منظمة الصحة العالمية.
بدورهــا، كشــفت مديــر 
ادارة منع العــدوى بوزارة 
الصحة د.مريم الفضلي عن 
توجه للاستعانة والاطلاع 
على الخطة المصرية لوضع 
الوطنيــة  الاســتراتيجية 
لمكافحة الڤيروسات الكبدية 
في الكويت مع اضافة بعض 
التعديــات عليهــا، والأخذ 
بالاعتبــار اختــاف نســبة 

السكان بين البلدين. 
وأعلنــت فــي تصريــح 
البــدء  عــن  لـ»الأنبــاء« 
بالخطوة الاولى من الخطة 
الاستراتيجية لمكافحة التهاب 
الكبــد الوبائــي مــن خلال 
تشكيل لجنة وطنية وتجميع 
الشــركاء الذيــن يحملــون 
على عاتقهم فكــرة القضاء 
المــرض والترصد  على هذا 
له بأكثر من طريقة، مبينة 
انــه تم تشــجيعهم لتنفيذ 
الاستراتيجية من خلال جلب 
الخبرات من جمهورية مصر 
العربيــة ومنظمــة الصحة 
العالمية للاطلاع على تجاربهم 

في هذا المجال.

ورشة العمل 
وأوضحــت أن ورشــة 
التــي اقيمــت فــي  العمــل 
إدارة منع العدوى استمرت 
ليومين بمشــاركة الخبراء 
من منظمة الصحة العالمية 
لوضع استراتيجية وطنية 
كاملة للقضاء على الالتهاب 
الڤيروســي فــي  الكبــدي 
مختلف مراحله من الوقاية 
إلــى العلاج، مشــيدة بدعم 
وزير الصحة د.جمال الحربي 
الــوزارة د.خالــد  ووكيــل 
السهلاوي والوكيل المساعد 
العامــة  لشــؤون الصحــة 
د.ماجدة القطان لتذليل كل 
العقبات مــن امامنا لوضع 
الخطط للبدء بالاستراتيجية 

الوطنية. 

د.مريم الفضلي ود.حميدة خطابي ود.منال السيدد.ماجدة القطان

خطابي: »الصحة 
العالمية« ستساعد 

الكويت بوضع 
الخطة الإستراتيجية 
لمكافحة الڤيروسات 

الكبدية

السيد: »الكويت« 
تستطيع التخلص 

من الڤيروسات 
الكبدية في فترة 

وجيزة

إنشاء قاعدة بيانات 
للڤيروسات الكبدية 

لحصر المصابين 
والتعرف عليهم

الفضلي: أقمنا 
ورشة عمل لوضع 
إستراتيجية وطنية 
كاملة للقضاء على 

الالتهاب الكبدي 
الڤيروسي

خطة للمكافحة

تأخر العلاج 

أكــدت د.حميدة خطابي ان مصر تعتبر اول دولة عربية على 
مستوى الشرق الاوسط قامت بوضع خطة لمكافحة ڤيروس 
التهاب الكبد الوبائي، ونجحت بذلك على الرغم من عدم توافر 

الامكانيات والزيادة في عدد الحالات.

نوهت د.منال السيد الى ان التأخر في علاج المرضى المصابين بالتهابات 
الكبد الڤيروسية له آثار خطيرة، ويكلف الدول ملايين الدولارات، 

مطالبة ببذل الجهود لاكتشاف الحالات مبكرة لسهولة علاجها.

تتقدم ب�سادق �لعز�ء و�لمو��ساة �إلى

عائلة الخــالـــد الگرام
لـوفاة �لمغفـور لــه بـاإذن �لله تعـالـى  

خـالــد حـمـد الخـالــد

تغمد الله الفقيد بواسع رحمته وأسگنه فسيح جناته
وألهم آله وذويه الصبر والسلوان

بالتعاون مع مدرسة روض الصالحين

»الصحة« تدشنّ الماراثون العائلي الأول

عبدالكريم العبدالله

دشّــن المكتــب الإعلامــي 
بــوزارة الصحــة بالتعاون 
مع مدرسة روض الصالحين 
»الماراثــون العائلــي الأول« 
وســط مشــاركة واسعة من 
١٥٠٠ مــن طــاب وطالبــات 
المراحل المختلفة امس بحضور 
رئيس المكتب د.غالية المطيري 
ومدير المدرســة عبدالرحمن 
العليان ونائــب المدير حمد 

العليان. 
وذكــرت رئيــس المكتب 
الاعلامــي بــوزارة الصحــة 
د.غالية المطيري في تصريح 
صحافي على هامش الماراثون 
أن الماراثــون حظي باهتمام 
واســع كونه مبادرة نوعية 
تمثل استكمالا للجهود الرامية 

عدد كبير من الطلاب والطالبات في الماراثوند.غالية المطيري وعبد الرحمن العليان خلال تكريم الفائزين 

مشاركات في الماراثون

إلى جعــل الرياضــة مكونا 
أساسيا من مكونات العملية 

التربوية والتعليمية. 
وأضافت أن هذا الماراثون 
يعــد نوعا من الشــراكة بين 

وزارة الصحة والمؤسســات 
التعليميــة، علمــا ان هــذه 
المبادرة تهدف إلى بناء جيل 
يقــدر ويثمن دور النشــاط 
البدني والحركة في بناء جسم 

وعقل صحيين وسليمين.
وأكدت على السعي بشكل 
دائــم إلى تشــجيع المجتمع 
المحلي من كافة الفئات العمرية 
على ممارسة الرياضة واتباع 

نمط حياة صحي.
ومــن الجديــر بالذكر ان 
الماراثــون لم يقتصــر على 
طلاب وطالبات المدرسة، وإنما 
تخلل أيضا تنظيم »السباق 
الــذي اســتقطب  المفتــوح« 
شــريحة واســعة من أولياء 
الأمور وأعضاء الهيئة الإدارية 
والتدريسية وأفراد المجتمع 

المحلي.


